R

MENUA

URUMEAKO

Kronika

2016/07/27

PDF

ASTIGARRAGA Uztailak 27

PDF

HERNANI Uztailak 27

P

1-
! =

albistea//UDAKO PLANA

Udako oporrak, Astigarragatik atera gabe
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Udarako oporrak ate joka daude, eta astigartar asko dagoeneko hasi dira planak egiten. Astigarraga
ingurutik atera gabe, bada aukera plan politak egiteko. Hona hemen hiru proposamen.
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Santiagomendin barrena oinez, Sagardoaren
Bidea jarraituz

Mendiko planak oso ohikoak izaten dira euskaldunon artean, eta Astigarragan ere, badago horrelako
plan bat egiteko aukera. Santiagomendi mendian barrena pasatzen den Sagardoaren Bidea da
horietako bat.

Rezolatik hasita

Rezola sagardotegiaren parean hasi daiteke ibilaldia; hortik gora, ez dago galtzeko arriskurik. Izan
ere, tarteka azalduko dira norabidea adierazten duten seinaleak. Horiez gain, ibilbidean zehar
dauden panelek, historiari buruzko datuak ematen dituzte, baita ibilbidea azaldu ere.

Hamaiketakoa, ermitan
Jada goran, ermitako merenderoan egin daiteke hamaiketakoa, etxetik eramandako jaki eta
edariekin.

Sagardoetxera bisita, eta bapo bazkaltzera

2016garren urtean Sagardoetxeak ateak ireki zituenetik, aukera mordoa eskaintzen ditu urte osoan
zehar. Horien artean, arrakasta haundia izan duen plan berezia: bisita gidatua Sagardoetxean zehar,
eta ondoren, bazkaria (edo afaria) sagardotegi batean.

Hiru jarduerako plana

Hiru orduko plana da, hiru jardueraz osatutakoa: Sagardoetxea, euskal sagardoaren museora bisita
eta sagardo, muztio eta likore dastaketa; kizki bidezko sagar bilketa; eta bazkaria edo afaria sagar-
dotegi batean.

Erreserbak, Sagardoetxean bertan
Informazio gehiagorako edota erreserbatzeko: 943 55 05 75 (Sagardoetxea).



Bizikletan bueltaxka, eta plast!

Uda sasoi ona da, bizikleta atera eta bueltaxka bat emateko. Are gehiago, eguraldiak laguntzen badu.
Bueltaxka arina, zailtasun gutxikoa, izan daiteke, adibidez, Astigarragatik Martutenerainoko paseo-
txoa egitearena. Gainera, bide hori Donostiaraino luzatzeko aukera ere badago.

Igerilekura, frexkatzera

Bueltaxka eginda, kiroldegiko igerilekuak oso aproposak izan daitezke gorputza zertxobait frexkatu
eta beroari aurre egiteko
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Arriatzu

Gindilla garaia ere hemen da!

Iragarki merkeak

ETXEKO KONPONKETAK egiten dira;
iturgintza, elektrizitatea, pintura,
berogailuak, persianak... Seriotasuna.

Telefonoa: 616886660

Ifiigo Royo Masajista. Masajea,
naturopatia, osteopatia, kinesologia,
reiki, homeopatia, akupuntura...
(Agustindarren plaza, 4)

Telefonoa: 943332894
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Uholdeak Urumea bazterretan Hernanik 1000 urte
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