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Se acerca el tiempo de las manzanas, para mi la fruta mds verstil. Puedes encontrarla de todos los colores, de todos los
sabores y de todas las texturas. La fruta ideal para el otofio y el invierno que podrds seguir comiendo en primavera. En
verano puedes descansar si lo deseas y dedicarte a comer otras frutas pero si quieres, podrds encontrar manzanas. Sirven
para hacer bebidas (*), postres, acompafiamientos y comerlas tal cual. Si las pc]as son muy digcstivas... squé mds le pucdcs
pcdir?

(*) en octubre, aunque depende del tiempo que haya hecho, se suele recoger la manzana para sidra. En el museo de la
sidra en Astigarraga ( )o

en el caserio Igartubeiti de Ezkio-Itsaso ( ) podréis encontrar informacién sobre este

proceso.

Sigue el post que dediqué al caserio Igartubeiti:
Oel que dcdiqué a Astigarraga:
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Plantilla Simple. Con la tecnologia de
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