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Analizan 14 variedades de manzana para
conocer la mejor mezcla para la sidra

29 Diciembre, 2
12

tbastian, 29 dic (EFE).- Un estudio elaborado a lo largo de tres afios por el investigador de la Facultad de Quimica de la
lad del Pais Vasco (UPV/EHU) Andoni Zuriarrain ha analizado catorce tipos distintos de manzana para conocer cuél es la
..<—-.— € variedades que mas agrada al paladar de los aficionados a la sidra.

Segun explica la UPV/EHU en una nota, el informe, que forma parte de la tesis doctoral de Zuriarrain, concluye que las sidras con
mayor aceptacion son las elaboradas con las variedades de manzana Urtebi Txiki, Manttoni y Urdin.

El comunicado explica que en el Pais Vasco esta bebida suele elaborarse con una mezcla de diferentes tipos de manzana, sin que
hasta el momento se conociera el "comportamiento individual" de cada una de las variedades en el producto final.

Con este objetivo, en el marco de la investigacién desarrollada por Zuriarrain, se han elaborado catorce sidras monovarietales a
partir de mostos hechos con una Unica clase de manzana, lo que ha permitido "conocer detalladamente las caracteristicas" que cad.
tipo de fruto.

"Lo que hemos analizado han sido los polifenoles de las manzanas. Unos componentes con capacidad antioxidante muy
importantes porque, son responsables del sabor amargo y la astringencia (sequedad bucal), y al oxidarse participan en el proceso d
oscurecimiento de la sidra", explica el autor de la investigacién.

De esta manera, se ha podido determinar que "los zumos monovarietales destacan las caracteristicas" de la variedad de manzan.
con la que han sido elaborados y habitualmente dan origen a "sidras extremas".

A partir de esta conclusién, Zuriarrain realiz6 distintas "mezclas controladas" para obtener sidras mixtas que, junto a las
monovarietales fueron remitidas al Laboratorio Agroambiental de Fraisoro, donde fueron catadas por un grupo de expertos que
adjudicé una puntuacién a cada una, en funcién de una serie de criterios establecidos.

De esta manera, se determiné que las sidras de las variedades Urtebi Txiki, Manttoni y Urdin resultan "mas equilibradas" y de
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"mayor aceptacion”, mientras que la sidra "mas peculiar" fue la creada a partir de manzana Gezamina ya que resulté "muy amarga,
color muy oscuro y parecida a la cerveza".

Los caldos obtenidos a partir de las variedades Moko, Merabi y Narbarte Gorria también fueron incluidos en el grupo de las sidra
"extremas", por "su alto nivel de amargor y acidez".

En cuanto a las mezclas, la mayor puntuacion fue para la sidra hecha con un 40 % de Goikoetxea y un 60 % de Moko; la elaborad:
con un 36 % de Narbarte Gorria y un 64 % de Urtebi Txiki; |a realizada con un 62 % de Manttoniy un 38 % de Udare Marroi, y
finalmente la elaborada con un 33 % de Frantzes Sagarray un 67 % de Manttoni.

Zuriarrain considera que los datos de este informe pueden ser validos para los consumidores de sidra y para los productores,
quienes pueden tenerlos en cuenta "a la hora de plantar los manzanos o tomar en consideracién esos criterios para decidir qué
mezcla hacer".
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