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Sagurru

Batzuetan ez degu etxeko
berri ondo jakiten. Etxaan zer
daukagun konturatu gabe bi-

| zitzen gera. Sagarrak makifia-
bat urte izango ditu Euskale-
rrian, eta ezagutzen ez duanik
ez da izango gure artean. Jan
ez duanik ere ez, baina ez det
uste sagarra ondo ezagutzen
degunik. Ez dakigu ondo bere
berri.

Janari bezela serbitzua
pranko egin digu sagarrak.
Gosea pixkabat iltzeko etzit-
zaigun gaizki etortzen garai
batean. Zenbat tripazorri ixildu
ote du sagarrak Euskalerrian,
azaldu zanetik ia oraifi arte?

lgali asko jaten dan denbo-
ran bizi gera. Janari oni ga-
rrantzia ematen zaio gaur eta
nai aina igali mota dauzkagu
aukeran. Beste era bateko
denborak ezagutuak gera, eta
ez ganbarako sagar pille
ikustaldi Ub(l egindakoak.

koskorren ortzak etauters gar-
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brtubear gaz
kenetllt 1 Sa-
garrak i :ﬁ rtean.

Alze* rrerz 11' atzen zi-
tuan sagar 7 ec re izaten

zuten zej --'s"'-"'i ua. Zozoak
saiatzen ziran jaten, baina bai
neska-mutikoak ere eskolatik
etxerakoan. Orduko sagarrak
etzuten izaten oraingoak beze-

.| 1ako zuritu bearrik eta garbitu
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bearrik. Azal eta guzti janda
ere etzuten gaitzik egiten. Ja-
nari sanoa izan nunbait.

Eta alaxe izango da, saga-
rrari buruz egindako zenbait
Ikasketak diotenez. Irakurri di-
tekenez, beste janaririk gabe

gtzanan denbora-aldi batean
r;k eutm lezaioken igali ba—

bakarrlk ez, gizendu ere egln-
go luke lanik edo nekerik egin
ezean.

Bere bereizgarri onenetako
bat, jan-ondo ona izaten, di-
jestioa egiten, laguntzea da,

| eta esteetako kutsadurak
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" ten dituan kalteak

kentzea ere bai. Beerakoa
sendatzeko bezela ondo
etortzen da barru-legortasu-
narentzat. Gibelari bere eginki-
zuna betetzen laguntzeko ere
0SO ona izan bear du. Baita
«acido drico» ari bere neurrian
eusteko ere. Odol koipetsuarj
bildur aundia zaio gaur. Gaitz
onek zearo kezkatuak dauzka

sendagilleak, kolestemlak £gi-
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kontra egiteko efe‘onNaamety

da sagarra. Gu
bear dituan zenk
eta bitamina aske
ka, eta gamera
Ez da errez danz
fa besterik gabe
garra aintzakotZg
lain. e N
Ez daukagu ba gugandik
urruti. Gure lur onekisagarr
asko emango luke artaratu ez- |
kero. Nunai dauzkagu sagas—
tiak. Baifa zertarako, zaintzen
‘ez baditugu? Ez ifausi eta ez
ezer, zuaitz asko leenagoko

| aiton aiek aldatu eta besterik

gabe daude, Baserrian sagar-
ondoai baglra egoteko asti
utxi izaten dala ere, esan
earra dago.
Fskatzaa libre omen da eta

¢ B_; ematea ere bai. Zenbait

kﬂﬁda,k, Foru- Aidundigl;
%15 ugar-onda berriak
datze laguntzak ematen
drwz;tﬂ Zgarrak berritzeko ez
lukete zerbait emango?
Langmtz au ikasteko errez-
‘tasunak badaude, eta lan ori
'egiteko astia ~daukatenaz ez
m‘a:'..e“r._‘h-,:__‘::,t R




