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[.a buena herencia de la manzana

B Empleada desde la antigiedad por su valor nutritivo y medi-
cinal. M La sidra posee cualidades diuréticas y reguladoras.

~_ DONOSTIA
Jose Mari MARTINEZ

LLa auténtica sidra vasca es
ante todo natural y por su

origen, la fermentacion lenta y
larga de la manzana madura, en
sazon, no es aventurado afirmar
que hereda buena parte de las
condiciones que adorman a ese
fruto famoso ya desde el epi-
sodio del «paraiso terrenal».

La manzana, empleada por
pueblos de la antigiedad como
los egipcios y babilonios por sus
valores medicinales, tuvo tam-
bién gran importancia en la ali-
mentacion de muchos habitantes
de todo el planeta terrestre.

En la zona norte de la penin-
sula 1bérica, ocupada antigua-
mente por vascones, cantabros y
astures, jugo un remarcable
papel nutricional.

Junto a su valor nutritivo son
innegables su propiedades medi-
cinales.

La sabiduria popular ha detec-
tado las propiedades de un fruto
que permite luchar contra la
obesidad por su excelente capa-
cidad reguladora del aparato di-
gestivo. Aporta la suficiente
cantidad de vitaminas, sustan-
cias minerales y celulosicas para
favorecer una buena digestion.

[La abundancia de materias
azucaradas permiten reponer el
consumo de calorias en personas
que realizan trabajos fisicos y
las vitaminas y minerales resti-
tuyen el desgaste cerebral y del
sistema nervioso.

Precisamente las sales mine-
rales tienen la gran cualidad de
neutralizar los acidos resultantes
del metabolismo de la albimina

_y con ello la utijidad de combatir

la artritis, sin olvidar su efecto
para propiciar el sueno, uno de
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Casi todos se apuntan a los beneficios de la sidra.

los problemas que afectan a nu-
Mmerosas personas a conse-
cuencia del extremado ritmo de
vida que nos impone la sociedad
actual.

N1 que decir que esas mismas
sales y la cantidad de agua con-
tenida en la manzana y por

La manzana es una de las frutas méas alabadas por los médicos. |

Javier GALLEGO

tanto, de forma natural, en la
sidra, le confieren propiedades
diuréticas que benefician al or-
ganismo porque al aumentar la
produccion de orina se consigue
tambien eliminar acido drico.

Un cumulo de cualidades que
dan la razon a los dichos lauda-
torios para fruta tan popular.
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