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Los responsables del asador-sidrena frente al establecimlen!o en Santiagomendi. AvoEs
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Mendizabal, algo mas que sidra

Un especzalzsta en comida para grandes grupos

tinta, merluza a la plancha, el cogote de
merluza para dos, tres y cuatro personas,
rape a la plancha con su refrito vy el plato
estrella de esta casa, el txangurro a la

[, asador sidreria Mendizibal estd en  rrano, riquisimos fritos de la casa, pastel de
E Santiagomendi, justo en la muga  pescado, almejas, langostnos a la plancha

entre las localidades de Hernani y
con larga
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caldo de ave, menestra de verduras, riquisi

’Mu, IrTaga. Fn ese par. r|(
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la en la sidreria, Juanysuespthan’a
Luisa Iraola decidieron construir su propio
asador v comenzaron a dar comidas a gran-
des grupos. Este establecimiento tiene el

privilegio de estar ubicado en un marco in-
comparable. Entre verdes montes, el asa-
dor sidreria Mendizabal es perfecto para
disfrutar de un agradabilisimo dia, disfru-
tando de la montana y de la gastronomia.

La llegada de Mikel

Hace aproximadamente seis meses un gran
cocinero llego a los fogones del Mendizabal.
Mikel Garmendia lleva 14 anos metido de
lleno en ¢l mundo de la cocina. Comenzo
en Barcelona como avudante de cocina.
Luego se puso en manos de Nabier Zapi-
rain, un gran maestro de nuestra gastrono-
mia. Esta fue una de sus etapas mas mten-
sas. También paso por varias casas de pres-
tigio. Pero, finalmente, fue a parar a uno de
los restaurantes mas prestugiosos de nues-
(ra provincia como jefe de cocina, el restau-
rante Mateo. Hoy es jefe de cocina en el
asador sidreria Mendizabal.

la carta de Mendizabal es de cocina tra-
dicional, pero. eso si, elaborada con carino
v .con mucho nivel En entrantes podemos
clegiv esparragos de Navarra, jamon se-

huerta propia, ete.
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Buen bacalao

Mendizibal nos ofrece bacalao frito con pi-
mientos, un extraordinario bacalao al pil-pil
o en salsa verde, chipirones rellenos en su

"W UNA RECETA

Bacalao en salsa verde

e Ingredientes: 1 kilo de bacalao
desalado. 1/2 cebolla. 2 dientes de ajo. |
vasito de aceite de oliva. 1 patata. 2
cucharadas de guisantes. 1 vasito de
vino blanco. Perejil v sal.

e Elaboracion: Poner en una cazuela
con aceite la cebolla v el ajo bien
picados. Dejar hacer a fuego minimo.
Cuando esté hecho, anadir las patatas
en rodajas del grosor de un duro. Se
deja rehogar durante 10 minutos v se
coloca el bacalao en la cazuela con la
piel hacia arriba. Agregar vino blanco v
tapar la cazuela. Durante 5 minutos, le
vamos echando de vez en cuando un
poco de caldo; si es de bacalao mejor. A
los 10 minutos estarad listo. Le ponemos
un poco de perejil picado v a la mesa.

plancha con refrito. En 1o que se refiere a
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de ser encargado con antelacion.

Los postres son todos elaborados en casa.
Hay una gran variedad. Se puede tomar
biscuit de higos con chocolate, tarta de tru-
fas, goxua de la casa, torrijas petit chotix
con chocolate, trufas de chocolate negro,
sorbete de limén al cava, copa de la casa.
arroz con leche, flan de huevo con helado,
cuajada, pina en almibar, queso Idiazibal,
membrillo, nueces o tarta de queso. Como
se puede apreciar, la carta del Mendizabal
es muy tradicional y casera. Sus precios
también son muy asequibles. Ademas, la
casa se adapta a las necesidades de cada
uno de sus chentes. El Mendizabal es un
asador sidreria que merece la pena conocer |
por su gastronomia v por el maravilloso pai-
saje que le rodea.

Para acceder hasta el lugar, podemos
disfrutar de un agradable y bonito paseo
por el monte desde Astigarraga o desde Pa-
sajes. Quienes decidan ir en coche, pueden

hacerlo desde Omalume.
Asador sidreria Mendizabal. Santiagomendi &/'n
Teléfono: 55.57.47. Clerra el Il_'ﬂ.




