El bacalao es un plato que no puede faltar en el menu de una sidreria

El bacalao, un

~ T

alimento Indispensable

El bacalao es un pescado cuya carne,
convenientemente curada, llega a ser
un alimento muy apreciado. Y el baca-
lao es un alimento indispensable en la
sidreria. La tradicién viene desde muy
atras. Hace muchos anos, el bacalao
era un alimento basico y estaba a dis-
posicion de todas las economias y por
ende podia encontrarse en cualquier
caserio.

A lo largo de los afios, el bacalao ha
permanecido como un plato tipico en
las sidrerias. En tortilla y frito, todas
las sidrerias preparan este preciado
manjar en sus establecimientos.

El bacalao es un pescado muy rico
| en vitaminas, siendo su carne la base
de alimentacién de algunos pueblos.
El bacalao, capturado en las aguas lim-
pias y frias del Atlantico norte, es una
fuente de proteinas altamente aprecia-
da por millones de personas.

Su secrefo, basado en la experiencia

28 GUIA DE LA SIDRA

que da la tradicion, es su método de

| captura.

Gran valor proteinico

El bacalao contiene elevadas canti-
dades de sales minerales, asi como vi-
taminas Ay D. Cien gramos de bacalao
salado aportan a la dieta 39 gramos de
proteinas, 7,2 gramos de grasas y 23()
calorias.

Sus proteinas son de elevado valoy
biologico al estar formadas por todos
los aminoacidos esenciales. Contiene
vitaminas A, B, Cy D, y entre las sales
minerales destaca su contenido en po-
tasio, calcio y magnesio. Todo ello lo
convierte en un alimento adecuado en
épocas de crecimiento y desarrollo, asi

como en €pocas de ejercicio fisico e in- |

telectual intenso.

El desalado del bacalao

Una vez cortado en trozos, el bacalag |

bacalao es un
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