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La sidra ba sido, desde siempre, la bebida tradicional del caserio vasco.

Por esad razor

buena parte de la pasada vy actual gastrornomia esta livcada a los

productos que representan el paradigma de la riqgueza alimenticia del pais:

la chuleta de carne de vacuno, el bacalao en salazon, convenientemerte
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descalado, y el gueso de la leche de las ovejas latxas.
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BACALAO CEHULETA QUESO

A CARNE ASADA AL CAR-
BON VEGETAL FORMA PAR-
TE DE ESE MUNDO AGRA-
RIO Y GANADERO DEL CA-
SERIO, MIENTRAS QUE EL
BACALAO ERA EL PESCADO
QUE ADOPTADO EN LA
DIETA DE LAS ZONAS DE
INTERIOR, POR SU FACIL. CONSERVA-
CION. EL QUESO ESTA LIGADO AL
MUNDO PASTORIL, UNIDO ASIMISMO
AL MODO DE SER DE LOS HABITAN-
TES DE EUSKAL HERRIA.

Hace siglos que el bacalao,
muy abundante en el Atlanti-
co Norte, forma parte de la
dieta de los vascos. Nuestros
antepasados fueron los que
descubrieron este pez anacan-
lino y comercializaron su pes-
ca. Mérito también de los ha-
bitantes de Fuskal Herria es el
de transformar lo que alguien
definio como una tabla salada,
dura y seca en un auténtico
manjar. El desalado es clave
para el éxito final.

El actual menu, que se
puede considerar tipico de si-
dreria, utiliza basicamente los
tres alimentos mencionados.
Una tortilla de bacalao, calien-
le y jugosa, para abrir boca,
chuleta asada conservando un
lono rosado en su interior y
unos trozos de queso no de-
masiado fuerte acompanado
de nueces, mejor si son del
pais, es la oferta mas extendi-
da en las sidrerias guipuzcoa-
nas.

Las variantes pueden ser un
bacalao en salsa con pimien-
los verdes o frito con el mis-

Andoni CANELLADA

mo acompanamiento, con pa-
tatas o sin ellas y rara vez con
pimientos rojos y tomate, aun-
que en esto de los guslos se
pueden dar trasgresiones gas-
LronOMICaAs .

La carne asada, casi siem-
pre de vacuno, también pue-

de ser la costilla y al POsIre
cabe anadirle un dulce de
AN ZANEL,

jAquellas angulas!

Sin embargo no siempre ha
sido asi. Las sidrerias, antes
del boom actual, fueron lugar

de convivencia y encuentro
Hasta linales del siglo pasado
e incluso en el primer (ercio
de este, la gente que iba a la
sidreria llevaba generalmente
pescados azules para la afari-
menienda, entre ellos las sar-
dinas, el popular chicharro y
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e Bakailo Tortila
o Bakailo Takoak

el inalcanzable besugo. Pero
no era infrecuente comer
buenas cazuelas de xapo (ra
pe) y hasta angulas, entonces
mucho mis asequibles a los
bolsillos de todos. Quien lo
iba a decir! con los precios de
ahora.®




