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| JUAN MANUEL VELASCO
A XIII edicién del Sagardo
Eguna de San Sebastian sir-
vib como refrescante aperi-
tivo de las Euskal Jaiak que comen-
zaron ayer oficialmente con el pre-
gon vespertino, Desde las once y
media de la manana, la sidra fue la
protagonista hasta bien entrada la
hora de comer. Se descorcharon
diez mil botellas que se agotaron'y
sirvieron para regar el inicio de
unas fiestas que se alargaran has-
ta el préximo domingo.

Miles de personas abarrotaron
la plaza de la Constitucion en un
dia soleado que invitaba a saciar-
se de sidra. <Ya vamos por el tercer
vasor», explicaba Alvaro Zalacain,
un joven donostiara que junto con
su amigo Jorge se encontraba
degustando la sidra en uno de los
vasos que la organizacion habia
puesto a la venta a 300 pesetas y
que estaban especialmente graba-
dos para la ocasion.

«Vas probando un vaso tras otro
hasta encontrar la sidreria que mas
te gusta. De momento nos queda-
mos con las de Astigarraga, que
son las que mas conocemos», sefa-
laba Alvaro, para el que lo mejor es
el ambiente que se crea porque
«pasas la manana».

Para Jorge, lo mejor del Sagar-
do Eguna es que por 300 pesetas
«te puedes hartar a beber, aunque
es imposible recorrerse todos los
puestos por que puedes acabar
tirado. Hay que alternar la sidra
con un bocadillo».

Y para ello, la organizacion, la
Asociacion de Cosecheros de Sidra
natural de Gipuzkoa y el CAT de
San Sebastian, habfan preparado

un puesto en mitad de la plaza de
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y de queso del pais

«Bien escanciada»

Sahorendo una de estas apetito-
sas combinaciones, Martin, un

hombre de San Sebastidn, paso la
manana con un companero.
«Hemos probado de dos sidrerias y
estd muy buena, Nos parece estu-
pendo el ambiente», comentaba.
La fiesta estuvo amenizada des-
de el principio por la trikitixa de los
Hermanos Estanga, que hicieron
que Nno pocas personas se anima-
ran a marcarse un Arin arin. A
continuacion llego el turno de los
bertsolaris Sebastian Lizaso y
Andoni Egafa, para finalizar con la
txalaparta de Eli y Arantza Ansa.
Mientras unos disfrutaban
refrescandose con la sidra, los cer-
ca de cincuenta sidreros que acu-
dieron a la cita y que ofrecieron
cada uno 200 botellas no descan-

saron descorchando y escanclando
la sidra para todo aquel que se
acercaba. «<Hay mucha diferencia.
Al escanciar bien, la sidra se rom-
pe y gana toda su vida y su gracia.
Si no, la sidra estd como muerta»,
explicaba Inaki Sarasola, un sidre-
ro de Asteasu que nunca se pierde
la cita donostiarra.

[£n su opinidn, este tipo de cele-
braciones sirve para animar a la
gente que no consume habitual-
mente la sidra. <Ademas es un
bonito momento para reunirnos
todos los sidreros», indicaba mien-
tras ordenaba unas botellas en un
balde con hielos. Inaki Sarasola es
de los que piensan que una buena
sidra se consigue recolectando

ACE mas de 40.000 anos, los grie-
gos ya conocian las propiedades
de la manzana y de su zumo fer-
mentado: la sidra. Aunque su consumo
esta muy extendido por el mundo, en el
Pais Vasco, seguimos considerandola como
bebida nuestra. Por lo que nos cuentan los
historiadores la obtencién de la sidra tuvo
su origen en Euskalerria. Hace muchos
anos que el cardenal Duperén dejé escri-
to: «Francia es deudora a los vascos en el
arte de la preparacion de la sidras.

Los entresijos de su elaboracién los
conozco muy bien desde la infancia por-
que tuvimos sidreria en mi casa. Se pue-
de considerar como una bebida semifres-
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ca, sana, con baja graduacion alcohélica (6
grados), ligeramente superior a la cerve-
za e inferior al bitter (con) y aproximada-
mente la mitad que los vinos de Navarra
0 La Rigja. No deben consumirla los ninos,
porque su higado no estd maduro, ni las
mujeres embarazadas porque el alcohol

La plaza de la Const:tucmh se Ileno de gente

JULIAN BERECIARTUA

Sidra y salud

pasa la barrera placentaria y puede llegar
al feto dejando secuelas.

A nadie puedo animar a la ingesta de
bebidas alcohdlicas pero un hombre sano
puede tomar hasta dos botellas diarias (no
mas), siempre con las comidas, sin que sea
NnocCiva para Su Organismo y por supuesto

buena manzana y embotelldndola
cuando esté en su punto.

El Sagardo Eguna tuvo también
tiempo para los reconocimientos,
En este caso le tocd el tumo del
homenaje a Martin Etxeberrfa un
sidrero de Oiartzun que cumple
65 anos. «Yo no querfa que me
hicieran nada, pero bueno. Llevo
toda la vida produciendo sidra,
aunque sélo la vendo desde hace
veinte anos. Ahora ha llegado el
momento de cerrar la sidrerias,
senalaba. De todos modos, este
maestro sidrero confesaba que
seguira bebiendo sidra hasta que
pueda. « lambién continuaré con la
produccion, pero ahora serd sélo
para mi», indicaba.

que olvidindose de todos los demas tragos
de alcohol.

Ayuda a orinar mas y sus taninos son
efectivos en el transito intestinal para la
correccion de los estrenimientos. A los
que culpan a la sidra de los ataques de gota
0 de los célicos de rindn por los cristalitos
de acido arico, les aseguro que dichos pro-
blemas son mucho mas por el resto de los
abusos gastronémicos, que por la sidra.
Una botella nos aporta 400 calorias de
energia, que equivalen a lo que pueden
engordar cuatro pastelitos de bocado. Es
una bebida apropiada para los jévenes por-
que a los ancianos con frecuencia les pro-
duce tristura o acidez de estomago.
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