3 ﬂUl 1) XOSE ANTONIO VILABOA. PRESIDENTE DE LAS CASAS REGIONALES EN GIPUZKOA

- e N

" I
- it S Bl S .*-_ ' _— TN NS "~ —_——
- = o~ - .
- . W - - Y \ - R "-_‘
i - !
o, hk, - _ R S

- Ty Wy - "

% o
. —— . - - - - ¥ - - H ‘1._ .

meo. incluso posee la Medalla al

-ﬁl.__ e TR
=

) 'l.,_

‘""Lx.. k‘_

111-'--

1laboa preside la Fede-

zXoa y el centro gallego.
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Con el apoyo de ambas present6 ayer su libro La gastronomia
en los caminos de Santiago por Gipuzkoa, un tratado con el
que lograr el Jubileo con el estémago y el espiritu bien llenos.
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La ultzma
posada

MANUEL ALCANTARA

N amigo de mi
edad ha ingresado
en una Kesiden-

cia de Ancianos. Siempre
he sido sensible a los
malos ejemplos, pero no
me gustaria seguir este.
Pertenezco a una genera-
cién que nacia en casa y
veia morir en casa, aun-
gue se pasara la vida fue-
ra, y no me gusta ese final
para nadie. No ignoro
que, a veces, los viejos
son un estorbo, pero tam-
bién lo son a veces los

jovenes. No estid bien

aparcarlos. Los gitanos no
lo hacen nunca.

Decia que un amigo de
mi edad, quizd veinte
minutos mayor que yo, ha
entrado en una de esas
residencias para personas
mayores que tienen norn-
bre de plato de restau-
rante chino: Creptisculo
de primavera, Rollo de sol
menguante, Valle de la
tarde y cosas por el estilo.
Tengo entendido que
algunos de estos hostales
altdmos son magnificos,
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D Uma estancia como hospitalero
volimiane en & monasteno San Juan
de Onega de Bumpos.

—~Qué purde encontrar e lector en
La gastromomia en los camninos de
Sesuage por Gipuzikoa”?

-Esti dividido en tramos, por el
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hay otros cuarenta templos consa-
grados a San Martin de Tours, patro-
no de los peregrinos.

—En su libro define la sidra como
la bebida de los peregrinos.

—S1i, va la defini6 asi Aimer Picaud,
el fraile francés que elabor6 la pri-
mera guia de los peregrinos. Por cier-
to, éste fraile habla muy mal del Pais
Vasco, decia que aqui no se sabia
comer y que en lugar de hablar, se
ladraba. Sin embargo le dedica el
capitulo mas extenso y elogia la sidra.

—Como buen conocedor de las gas-
tronomias regionales, (con cudl se
quedaria?

—Yo soy socio de Gaztelubide y eso
marca. Sinceramente creo que la gas-
tronomia vasca, y en concreto la
donostiarra, es de las mejores del
mundo. Sobre todo en las sociedades,
donde hay cocineros excelentes aun-
que estén superespecializados.

~LPero el gusto
no estd en la varie-
dad?

—Claro, como
presidente de las
casas regionales
pruebo las delicias
de cada uno, y
todos tienen platos
extraordinarios. Sin
salir de Gipuzkoa se pueden degus-
tar gazpachos, pescaitos fritos o pul-
pos insuperables. La oferta de las
casas regionales es excelente.

~Por clerto, Lqué papel desempe-
nardn las casas regionales en la
Gipuzkoa del siglo XXI?

~Una funcién mas importante de
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La sidra era conocida
como la bebida de los

pereqgrinos

lo que parece. Hoy dia son auténticas
aulas de cultura que se enriquecen |
mutuamente.

—¢Y a la cultura vasca?

—Claro, también enriquecemos a
esta cultura, para empezar ahi estan
nuestros hijos, que son vascos. Por
otro lado nosotros hemos aprendido
a reunirnos entorno a la gastronomia
y a la partida de mus, copiando a las
sociedades...

—(Siempre ha sido asi?

—La verdad es que han cambiado
mucho, hace quince anos las casas
regionales si eran unos guettos, muy
cerrados, donde la gente se reunia a
consolar la morrina con un ribeiro.
Pero hoy dia es todo lo contrario, esta-
mos abiertos a todo el mundo vy

hemos sacado nuestras fiestas a la
calle.

—Y como le trajo la vida a Gipuz-
koa?

—~Por el trabajo..,
vascos y gallegos
tenemos en comun
la emigracion, pero
a mi me senté muy
bien. Un dia subi a
Urrestilla y pensa-
ba que estaba en
mi aldea de Ponte-
vedra, nos parece-
mos muchisimo.

~(Seria capaz de elegir entre la
sidra o la queimada?

~Me quedo con las dos. Con ambas
bebidas y ante un mantel se puede
dar la mejor comunicacion. Los poli-
ticos deberian probar a comer mas
juntos para solucionar los problemas.

115 de las 355 residen-
cias inspeccionadas. El
numero de hormigas que
se considera aconsejable
por cada anciano habia
sido ampliamente supe-
rado.

Las denuncias suelen
partir de los familiares,
que se aprovechan de
que ellos no pueden ser
denunciados. Les tran-
quiliza mucho la con-
ciencia saber que el abue-
lito o la abuelita esta
mejor que nunca y no le
falta de nada. «Si vieras lo
feliz que es con sus nue-
vas amistades. Ademas,
siempre dijo que no que-
ria ser una carga para
nadie», suelen decir al
principio, luego empiezan
las dudas. La gente que
cuida a los viejos y, no se
sabe por qué, les tutea,
(tiene una formacion
adecuada?. La Ley per-
mite que cuando se trate
de menos de cinco ancia-
nos la actividad puede
desarrollarse sin licencia.

Ni siquiera pueden
entrar los inspectores de
la vivienda. Lo ha dicho
con toda claridad el pre-
sidente de la asociacion
madrilena de Residencias
de la Tercera Edad: algu-
nos estin viendo que
atender a los mayores es
una actividad con futuro:
no pagan impuestos ni
seguros sociales. Por vivir
mas de la cuenta si que
hay que pagar impuesLos.
Aunque no se tenga futu-
ro.




