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sobre la elaboracion de la sidra
“En Rsturias solemos decir que “la sidra es hembra’, por ser caprichosa’

La influencia de la luna en Ia elaboracidn esta diréctamente relacionada con |

De slempre he tenido la
eleboracién de la sidra algo
como un velo de misterlo.
En los viejos métodos do
elaboracién seguldos en los
caserios, se ha tenido en
cuenta. muy especialmente,
a Ja luna, que, casi tanto co-

. Mo en los romances gitanos
de Garcfa Lorca, las mutaclo-
nes del hombre-lobo, las al-
tereciones en la fisiologfa
fntima de las mujeres o en
el flujo y reflujo de las olas,
ha tenido que ver. tembin
con los fenémenos del agro,
Y naturalmente, en los pro-
ductos que de él derivan.

La lune y la <kupelas. En
realidad, he aqui los dos
factores sobre los que el ca-
shero * vasco bha basado,
esenclalmente, su caudal de
conocimlientos en la elabora-
cidn de la sldra. Alguna vez,
segGn he ofdo contar, han
manipulado con alguna parte
de elementsalisima quimica:
anadir algunos kilos de azi-
car o slguna batella de co-
nac, etc., pero, en realidad,
s6lo han sido como timidos,
muy timidos intentos de in-
tervenir en la maravillosa al-
quimia de la naturzleza, que
es en la que. fundamentel-
mente ha creido el cashero
€n cuanto a la sidra.

Seguramente en ningGn ca-
serio  faltars la  <kupelas
buena y la mala, para la ela-
boracion de la sidra.,En casi
todos ellos también se ten-
dré sumo cuidado en no ha-
cer e<pitarra=, (una mezcla
de sidra con agua) en la =ku-
pela> buena, por cuanto que
la adiclén de agua a la sidra
pedria malear la calidad de
la «kupelas. En todos estos
Caserios se seguird con ar-
duo cuidado la fermentacion

de |a sidra, desde la llegada

de la dulce =zlzarra», bebi-
da gloriosa para los peque-

fios y que puede dar mas de_
aflojar los. -

un disgusto al
vientres, hasta el momento
casl ritual, en el que la <ku-
pelas se cubre, primeramen-
te con el tapén de corcho, o
en su defecto, con el taco de
madera, cerréndole los en-

tresljos con sebo, y cubrlén-

dole, en ocasiones. con una
mano de yeso o de cemento,
o quién sabe, si no tamblén
con autsntica bosta de vaca.
La slquimia de la elabora
cién de la sidra es, aparte
de un ritual, un delicado ejer-
ciclo, en el que la experien-
cia cuenta mucho.

DOS PROFESORES -
ASTURIANOS

€n  Fraisoro ' (Ciztrquil),
grenja propiedad de la Dipu-
tecién Provinclal de Guip(iz-
‘coa, dos asturianos, los se-
fores Di{az Campillo y Pala-
clos Valderrama, van a ofre-
cer unas lecciones sobre la
elaboracién de la sidra.

—Pretendemos que las lec-
clones no sean de corte con-
ferencial —nos dice el senor
Palacios Velderrame—. Més
bien, nuestra idea es que
sean lecciones dlalogadas.
Nosotros estaremos més
bien para eclarar cualquier
duda sobre Ja cuestion que
los cursillistas tengan, aun-

rante todo el afio, sabe de Ia
relacion de clertos fenome-
nos con la bondad de su sidra
0 no. El quehacer de los se-
fores Diaz Camplllo. y Pala-
clos Valderrama se cefilra so-
bre todo a explicar, raclonal-
mente, clentificamente, na-
turalmente, porque todo es-
1o opera sobre una buena o
mala bedida. En ests caso re-
sulta gue los sefores Diaz
Camplllo y Palaclos Valderra-
ma Son, un poca, como los:
desveladores de ese miste-
o que se enclerra tras la
sidra.

LA SIDRA ES HEMBRA

En un principio, y dada la
costumbre que hemos adop-
tado de ver la elaboracion de
la sidra como un producto de-
pendiente en cierto modo de
la suerte, preguntamos al se-

presion, simplemente, Por la
experlencla heredada en los
caserios se sabe que praoti-
camente, las fases de la Lu-
na tlenen una Importancia

‘grande en el traslego de las

sldras, desde la barrica a los
botellas, pero quiza lo que
Ignoran: muchos es que, en
©sas fases de lo Luna se al-
tera la presién y lo que hay
que hacer es elegir la fase
mas favorable. Y no digamos
en cuanto se trata de tapar
la barrica, pues sl colncide
con una fase no favorable,
puede haber casos en que la
presién puede romper las
duelas y hacer explotar el re-
cipiente.

Esto explica por qué en
los caserfos se espera a que
sea «llbera» (cuarto men-
guante) para proceder al ta-
pado del reciplents. Y es que

for Palacios V. . CO-
mo se pueden der lecciones
y fijar un clerto rigor cienti-
fico en cuento a |a sidra, que.

aun dentro de clertos cuida-
dos que nunca se han dejado
de prodigar ha “constituido
algo como misterioso o se
creto.

—En efecto, —nos dice el
senor. Palaclos Valderrama—,
en Asturlas solemos decir
que «la sidra es hembra» es
decir, vsleidosa, caprichosa.
Pero en rigor, esto es un po-
co coman d todas. las bebi-
das fermentadas. Lo qus hay.
que hacer es estudiar |os di-
versos factores que influyen

~ en o sidra. Es decir, algo co-

mo atar cabos. Hay que ir a
una transformacion regular, a
una regulacion. Naturalmen-

el factor presién, puede ser
de la

cla del producto.
—De lo que se {rata —nos
sigue dicendo el senor Pala-

cios Valderrama— es qus, en
el trasiego. por ejemplo, la
sidra pierda la menor canti-
dad -de carbonico posible. Y
pora ello, hasta hay: que vigi-
lor Ja temperatura, puesto
que el frio favorece Iu‘poca
pérdida de carbbnico.

PROMOCION DE LA SIDRA

En conversacion con el
senor Palacios Valderrama
nos damos cuenta de cémo
en Aslturigs se mima todo lo
relacionado con la sidra,
Por carifio y dedicacion a
esta bebida, los asturianos
han llegado a ser unos ex-
pertos sidreros. En la esta-
cion ogi de Villavi-

te, por los

que en ella se imbrican, la
elaboracion de la sidro es
bastante complicada, pero
ello no quiere indicar, ni mu-
cho menos, que no se pueda
flegar a una produccion stan-
darizada. Habria que estu-
diar, eso si, como he dicho
‘antes, los diversos factores,

ue,
ftienemos un guién hecho so-
bre lo que conviene explicar
en este cursillo.

—:Podria explicarme &
grandes rasgos el guion?

—Pues versa en general
sobre todo lo relacionado con
la sidra. En primer lugar, co-
mo es I6gico, hay que partir
de las variedades de la man-
zana y de la Importancia gue
ofrece su seleccion en cuan-
10 &l pesterior resultedo de la
sidra, Después, Iremos to-

las su mezcla, fer-
mentaciones, trasiegos, y un
etcétera muy largo, pues has-
ta las cosas que pudieran pa-

ciosa, de donde se han
trasladado estos dos profe-:
Sores, hay tres granjas, de-
dicada la més importante de
ellas a la plantacion y vive-
‘ro de manzanales, y a los
andlisis pertinentes en este
terreno. No se olvidan tam-
poco las Industrias deriva-
das. Hay jugares como Villa-
viciosa, Gijon, Nava, Flero.
etc., en donde el cultivo de
la manzana y el culdado en
la elaboracion de la sidra

recer las mas
tienen una importancia pri-
mordial @ la hora de sacar
un buen mosto de manzana.
En conclusion, es algo en
donde entran en buenos do-
sis tanto la aficién como el
carino. ¥ g

—4Y la Luna? ¢Qué In-
fluencia tiene la Luna en su

cando todos los res que
entran en €l proceso de la
elaboracion, tales como la
limpleza del lagar, la compo-
giclén del mosto, la fermen-
tacién... En rigor, ya lo he
dicho antes, lo nuestro seré
explicar el por qué de las co-
sgs, las motivaciones que se
dan para que la sidra salga
de esta manera o de la otra.
Entramos pues, en la fa
ceta de la causa y la conse-
cuencia. Muchas veces. un
como Intuitivamente,

un poco también por esa €x-
periencia indudable de que
hemos hablado, el sidrero, en
nuestro caso concreto, el ca-
shero que en su caserio se
dedica a elaborar la sidra que
le servird como bebida du-

?

—Pues una influencla de

tienen importancia
La promacion de la sidra se’
verifica por todos los me-
dios gue tienen a su alcan-
ce, tales como el Festival
de la Manzana, concursos
periodisticos, etc. Todo sirve
y todo conduce a que la si-
dra sea eloglada como se
merece.

Actitud muy. distinta a la
gque aqui generalmente se
ha sustentado, en donde el
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rudimentarismo mads vitupe-
rable ha' presidido en todo
lo relacionado con o man-
zana vy la sidra. Con aqué-
lla; los manzanales han ido
sucumbiendo en su gran
mayoria, en primer fugar por
enfermedades  porasitarias,
como el muérdago, y en &e-
gundo, aunque quizd de més
Importancia, por el cambio
experimentado durante estos
Gltimos afios ‘por el campo
guipuzcoano, que de rural
ha Ido metamorfosedndose
en urbano.

Ahora, durante toda es-
ta semana, dos profesores
asturianos, expertos en esto
de elaborar sidra, permane-
cerdn en la granja' de Fral-

* soro, en Ciz(rquil, para con-

testar a todas las pregun-~
tas que se les quiera hacer.
Por las mafana tratarén de
girar visita a los distintos
lagares y plantas de elabo-
racion e Impartir clases
practicas. Por la tarde, du-
rante uno o dos horas, im-

-

partirn conocimientos 1ec-
ricos,

Que todo ello sirva acaso
para renovar lo viejo tradi-
cién sidreristica de nuestrc
provincia, para que vuelvan
viejas costumbres perdidas,
como el de lo venta de si-
dra al “txotx”. las merien-
das con algo de “bixigarri”
para beber més sidra, y con
todo el complejo mundo que
en torno a ellos se desple~
gaba. Esencialmente, son
mundos perdidos ya defi-
nitivamente, pero blen estan
estas lecciones para una
“ melor elaboracion y. sobre
todo un mejor conocimiento
de los procesos que g ella
conducen.

Sebastian ECHABE.




