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EXPRESIÓN    ¿quién tiene vergüenza?

Tienes las manos sudorosas, la cara roja como un tomate y el 
corazón a mil. Para tu desgracia, no estás experimentando ese 
bonito sentimiento que es el amor. En esta ocasión una sen-

sación mucho menos gratificante recorre tu cuerpo. Hablamos de la 
vergüenza, un estado anímico del que nadie se libra y por el que todos 
hemos pasado alguna vez tras una caída inoportuna o una ventosidad 
que nunca debió salir, o al menos debió hacerlo sin ruido ni aroma.

Desde txikis la vergüenza nos sigue allá donde vamos. Por ello, 
nuestras primeras experiencias tienen como marco nuestra ikastola. 
Muchos recordaréis como si estuviese grabado a fuego en vuestra men-
te aquella vez que salisteis a la pizarra e hicisteis un ridículo espantoso. 
En esos cinco minutos (para ti son horas), tus ojos miran más al suelo 
que al profesor y los ‘compañeros’ muestran una sonrisilla maliciosa 
que acompaña las dos gracias de turno que el ‘educador’ hace sobre tu 
nula capacidad.

En esta ocasión, tus errores han propiciado esta desagradable si-
tuación y mereces un escarmiento. Sin embargo, muchas veces tú no 
tienes la culpa de hacer semejante ridículo. En dichas ocasiones, lo más 
importante es saber reaccionar, ya que se dan situaciones en las que 
las respuestas ante los momentos embarazosos son más ridículas que 
el hecho en sí. Por eso, lo mejor es asumir cada circunstancia con la 
mayor naturalidad posible y riéndose de uno mismo.

Todo esto no deja de ser pura teoría. La práctica es bien distinta y 
muchas veces no podemos evitar sentir vergüenza. Tal es el poder de 
esta incómoda sensación, que en múltiples ocasiones somos capaces de 
sentir vergüenza por actos ajenos. Como si no nos bastaran nuestros 
despropósitos como para tener que sufrir también por los del vecino.  

No queremos idolatrar a los sinvergüenzas, pero en nuestra pro-
vincia no nos vendría mal ser un poco menos pudorosos. Una prueba 
inequívoca de ello son los carnavales. Si por gran parte de nosotros 
fuera  saltaríamos este fin de semana del calendario (excepto el dueño 
de alguna tienda de disfraces como Afede, claro está.) No nos gustan 
los carnavales porque traen consigo un gran dilema para todo guipuz-
coano que no sea de Tolosa: ¿me disfrazo o no me disfrazo? He aquí la 
cuestión, querido Patxi. Si decides disfrazarte, la ridiculez de tu traje 
no te deja disfrutar de la noche de farra en su plenitud.  No disfrazarte, 
en cambio, te convierte en el más soso de tu cuadrilla  y también ter-
minas pasando una vergüenza espantosa. Como las dos elecciones son 
malas, creemos que la solución más lógica y práctica es no salir ese fin 
de semana. Pero, ¿cómo vamos a dejar de salir un sábado a la noche?

P.D.: como podréis comprobar en este número de la revista, Nue-
veCuatroTres ha dado un paso adelante y hemos comenzado una nueva 
etapa en Internet con nuevos contenidos y, sobre todo, más actualidad 
de la que nos permitía este magazine. Estad atentos, pasarán cosas.

To be or no to be vergonzoso

¿Sabes lo que es la vergüenza?
Por supuesto, sino sería una sinvergüenza.
¿Cuándo pasas vergüenza? ¿Cómo reaccionas?
Cuando sale a relucir mi profundo despiste. Reacciono 
con «naturalidad», como si no me importara. Haciendo, 
como dice el refrán, «tripas, corazón».
¿Cuándo has pasado más vergüenza en tu vida?
En el Festival de Cine de Málaga me bajó la regla (con una 
semana de antelación) y me manché la falda. Aunque el 
productor de la película me dejó su chaqueta, que me la 
puse «a la torera», se enteró todo el mundo. ¡Imagínate la 
situación, en aquel ambiente tan fashion! 
¿Crees que los giputzis somos vergonzosos?
No, especialmente.
¿En ocasiones, es bueno ser un sinvergüenza?
Sí, para «cantarle las cuarenta» a un sinvergüenza.
¿De qué te has disfrazado estos carnavales?
Mi ama guarda un montón de disfraces en un baúl de su 
casa. Tras echarle una ojeada, elegí uno de bombona de 
butano. ¡Espectacular!
¿Cuál ha sido tú disfraz de carnaval más ridículo?
El de mí misma… El año que no me disfracé. 

Esther Esparza. Actriz y 
locutora de radio.

«Ante una situación 
muy embarazosa 
reacciono como si no 
me importara»

Gipuzkoa opina...

¿Sabes lo que es la vergüenza? 
Para mí es hacer o decir algo que está totalmente fuera de 
lugar en una situación concreta.
¿Cómo reaccionas ante la vergüenza?
Respiro y pienso que todo tiene solución salvo la muerte.
¿En ocasiones es bueno ser un sinvergüenza? 
Sí, porque hay gente que se aprovecha de ciertas situacio-
nes porque saben que la gran mayoría de la gente se corta. 
Entonces es bueno que alguien sea ese sinvergüenza que 
les pone en su sitio.
¿Crees que los giputzis son vergonzosos?
No son vergonzosos, lo que les preocupa es el qué dirán. 
Cuando vas a Ibiza o Benidorm de vacaciones te encuen-
tras con un montón de giputzis que hacen cosas sin ningún 
tipo de pudor. Como allí no les conoce nadie, no se sienten 
observados ni juzgados.
¿De qué te has disfrazado estos carnavales?
De Batman.
¿Cuál ha sido tu disfraz de carnaval más ridículo?
Ningún disfraz es ridículo. Todo el mundo debería disfra-
zarse para aprender a reírse de uno mismo. Es una buena 
terapia para combatir el ridículo y la vergüenza.

Freddy. 41 años. 
Stripper.

«Los guipuzcoanos no 
son vergonzosos. Lo 
que les preocupa es 
el qué dirán»

Zein egoeraren aurrean sentitzen duzu lotsa?
Pailazo sudurra laneko poltsan jasota dudanean askotan 
sentitzen dut.
Lanean, inoiz pentsatu al duzu «lurrak irents nazala»? 
Izeba Maritxuren papera egin nuen lehenengo aldian, 
goma-espumazko titi batek airean ihes egin zidan, eta mu-
tiko batzuk jaso zuten… Ikustekoa izan zen; ni saio bete-
betean, neure titia erreklamatzen!...
Giputxiak lotsatiak garela uste al duzu? 
Akaso geu izango gara Euskal Herriko lotsatienak. Iparta-
rrak, isilagoak bai, baina ez dira lotsatiagoak. Nafarrak au-
sarxeagoak dira, eta Bizkaitarrak lotsagabeenak (zentzurik 
maitagarrienean!). Dena den, ez dago orokortzerik, guztiak 
elkarrekin geroz eta nahastuago gauden honetan (ona da 
hori!), difuminatu egiten da guztia.
Batzuetan ona al da lotsagabe izatea?
Beti da ona lotsarik ez izatea, errespetuz jokatuz gero. 
Lotsak ez garamatza inora. Ona da lotsari aurre egiten 
ikastea, eta baita norbere buruaz barre egitea ere.
Eta zein izan da zure mozorro barregarriena? 
Egunero soinean darabildana, Pirritx, alegia. Baina Pirritx 
mozorroa baino gehiago da, asko eman dio Aiorari.

Aiora Zulaika. 32 urte. 
Pirritx pailazoa.

«Beti da ona lotsarik 
ez izatea, errespetuz 
jokatuz gero. Lotsak 
ez garamatza inora»

EDITORIAL
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¿Sabes lo que es la vergüenza? 
Yo la noto cuando se me ponen calientes las orejas.
¿Cuándo pasas vergüenza? 
Cuando creo haber visto a un conocido, le saludo efusiva-
mente y me doy cuenta que no es él. Para evitar el apuro, 
miro a otro lado como si me refiriese a otra persona.
¿Y en tu trabajo?
Alguna vez hablando en público se me ha olvidado el nom-
bre de la persona que me tocaba presentar. 
¿Es bueno ser un sinvergüenza? 
Cierto descaro es bonito si se sabe administrarlo bien. A mí 
nunca me ha dado vergüenza disfrazarme o hacer un show 
delante de los amigos.
¿Los giputzis somos vergonzosos?
No. Conozco a muchos que saben reírse de sí mismos, la 
clave del humor y de los problemas que nos rodean.
¿De qué te has disfrazado este año?
Me puse un vestido hortera de mujer años setenta que en-
contré en un mercadillo de Londres.
¿Cuál ha sido tu disfraz de carnaval más ridículo? 
Uno de gallina que me puso mi madre y que me costó la 
mofa de mis compis de ikastola. 

Denis Itxaso. 32 años. 
Concejal en Donostia.

«Reírse de uno mismo 
es la clave del humor 
y de los problemas 
que nos rodean»

Zein egoeraren aurrean sentitzen duzu lotsa?
Jendaurrean hitz egiten dudanean eta laster, nire burua 
zuen aldizkarian ikusten dudanean.
Zein da zure erreakzioa momentu horietan?
Aurpegia gorria jartzen zaion horietako bat naiz.
Zein izan da zure bizitzan zehar lotsa gehien sentitu 
duzun unea? 
Duela urte batzuk oporretan nengoela, nire anaiak igerile-
kura jantzita bota ninduenean. 
Eta zure lanean, inoiz prentsatu al duzu “lurrak 
irents nazala”? 
Komunikabideetan agertu behar naizenean, etorri zait 
burura sentsazio hori.
Giputxiak lotsatiak garela uste al duzu? 
Hasieran bai, baina berehala galtzen dugu lotsa.
Batzuetan ona al da lotsagabe izatea?
Kasu batzuetan bai, noski, baina momentu horietarako na-
hiago dut lagun lotsagabe bat izatea. 
Inauteriak ospatu berri ditugu. Mozorrotu al zara?
Aurtengo inauterietan ez naiz mozorrotuko. 
Eta zein izan da zure mozorro barregarriena? 
Neskaz jantzi nintzen urtean eraman nuena.

Xabi Prieto. 24 urte. 
Errealeko jokalaria.

«Nire mozorro 
barregarriena neskaz 
jantzi nintzen urtean 
eraman nuena da»

¿Sabes lo que es la vergüenza?
Claro. Aunque mis amigos digan lo contrario soy una perso-
na muy tímida y la vergüenza está muy unida a la timidez.
¿En qué situaciones pasas vergüenza?
Al principio me daba mucha vergüenza hablar en público o 
desfilar por la pasarela pero una vez que te acostumbras lo 
superas. Por lo demás, una caída delante de la gente me 
da mucho corte, como a todo el mundo supongo.
¿Qué haces en esos momentos?
Yo me suelo reír, salvo que me haya hecho mucho daño, claro.
¿Has vivido alguna situación embarazosa como modelo?
En la gala de Miss Gipuzkoa nos teníamos que cambiar en 
el backstage todos los participantes juntos, tanto chicas  
como chicos. La situación me daba un poco de corte.
¿Los giputzis somos vergonzosos?
Los del Norte siempre somos más pudorosos que los del 
Sur. Vas a Sevilla y parece que no saben lo que es pasar 
vergüenza.
¿Te gusta disfrazarte en carnavales?
Todos los años me pasa lo mismo. Me quiero disfrazar 
pero, como espero hasta el último día, termino por no dis-
frazarme. Es una cuestión de dejadez.

Josune Iguíñiz. 20 años.
Miss Gipuzkoa.

«Soy una persona 
muy tímida y la 
vergüenza está muy 
unida a la timidez»
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EXPRESIÓN    anitaren puin erotikoak

«Har dezagun kopa bat elkarrekin!» esan zidan nagusiak. Ez nion ezetzik esan, noski, bihar 
bertan sinatuko bainuen enpresako Finantza Departamentuko Zuzendari izendatuko ninduen 
kontratua. Taberna moderno batean sartu ginen biok eta Joaquinek bi txupito whiski eskatu zi-
tuen. Gorroto nuen whiskia, ez nuen behin ere ardorik edaten afaltzen nuenean, eta egun hartan 
egindako antzerkiaren ondorioz, burua dagoeneko zorabiatuta nuen. Horregatik, mozkorraldia-
ren aluzinazioak zirela pentsatu nuen emakume hura atetik sartzen ikusi nuenean. 

Heldua zen, berrogei bat urte akaso. Soineko paregabea zeraman, morea eta xatenezkoa. Eta 
hain zen estua, emakume haren forma guztiak biluzik balego bezala antzeman zitezkeela. Nire 
sexua esnatzen sentitu nuen eta whiski nazkagarri hari tragoxka luzea eman nion lasaitzearren. 
«Gabon laztana! Ez zintudan espero» entzun nuen bat-batean eta edalontzia uzten ari nintzela 
emakume hark bere ezpain likatsuak Joaquini oparitzen zizkiola ikusi nuen. «Hau Ander da, 
nire fitxaje berria. Ander, hau Virginia, nire emaztea» azaldu zidan nagusiak. Ezpain gorri haiek 
nire masailetan muxu bana itsatsi zuten. Gero, berriz senarra musukatzera jo zuten, luze, mant-
so, mingaina ere haien artetik ihes egiten zuela. Whiskiaren eta sexu gosearen berotasunek bat 
egin zuten bat-batean eta komunera joan beharra nuela esanez, airearen bila alde egin nuen. 
Sekulan ez nuen hain emakume erakargarririk ikusi! Komunera heltzean ohartu nintzen zein 
zorabiatuta nengoen, baina oraingoan eragilea ez zen soilik alkohola. 

Ur-txorrota ireki eta eskuekin hartzen nuen ura aurpegira 
botatzen aritu nintzen denbora batez. Xaten morean bildutako es-
kultura perfektua dirudi! pentsatu nuen. Begirada igo eta ispiluan 
Virginiaren begiak aurkitu nituenean, whiskia ez nuela sekulan 
berriz edango erabaki nuen. Ez zen, ordea, irudikapen bat. Hantxe 
zegoen Virginia, zutik eta irribarretsu. Eskuan zuen giltzarekin ko-
muneko atea itxi eta inoiz aurrean izandako begirada lizunenarekin 
aurkitu nintzen. Jarraian, are zuzenagoa izan zen emakumea. Ezker 
alboko kremailera jaisteari ekin zion, xatenezko soineko distiratsu 
hark poliki-poliki paradisuko ateak zabaltzen zituela. Nire sexua ez-
tanda egiteko zorian sentitu nuen. Ezin nuen pentsatu. Alkoholaren 
eraginez, nire buruan pentsamenduak mantsoegi eta trakets oso bi-
daiatzen zuten, aldiz, zakiletik gogoak eta desirak ziztu bizian alde 
batetik bestera nabaritzen nituen. Hantxe bertan korrituko nintzela 
pentsatzera ere iritsi nintzen xatenezko soinekoaren azken itxiera za-
baldu eta emakumea erabat biluzik gelditu zenean. 

Takoien soinua, klak, klak. Gorputz biluzi perfektu hura nigana 
hurbilduz joan zen, klak, klak, klak, paretaren kontra estutu ninduen 
arte. Pum. Mugitu ezinik, ezpain gorri eta haragitsu haiek jan nituen, 
emakumearen mingaina xurgatu nuen, gero belarria, geroago lepoa. 
Bizkar biluzi hari helduta, beldurrez jokatu nuen hasieran; emakumeak 
nire kremailera jaitsi eta galtzek lurra jo zutenean, ordea, ihes egiten 

utzi nien desioei, irrikei, sexu grinari eta baita lotsa eta beldurrei ere. Emaku-
me haren titi handiak hartu nituen indartsu, aurpegian sentitu nituen, eskue-
kin estutu, titiburuekin jolastu. Gero, Virginiaren hankartea laztandu nuen, 
goxo, heze, sakon. Han bertan zutik, itoka, itsumustuan larrua jo genuen. On-
doren, Virginia ikusi nuen atetik irteten eta orduantxe jabetu nintzen egin-
dakoaz. Kitzikapenak ihes egin zidan bat-batean eta beldurra jabetu zen nitaz. 
Komunak beste aterik ote zuen begiratu nuen baina alferrik, beraz, tabernara 
irten behar izan nuen. 

- Gustatzen zaizkit aukera paregabeak aprobetxatzen dituzten gizonak. 
Topa egin dezagun Finantza Departamentuko Zuzendari berriarekin- bota zi-
dan irribarre maltzurrez nire nagusiak. 

Eta hantxe, oraindik sexuaren usaina nire gorputzean nuela, Joaquinek, 
Virginiak eta hirurok nire postu berria sinatu genuen txintxin batekin.

Xatenez jantzitako emakumea

Ezker alboko kre-
mailera jaisteari 
ekin zion, xatenezko 
soineko distiratsu 
hark poliki-poliki 
paradisuko ateak 
zabaltzen zituela
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Gorputz biluzi per-
fektu hura nigana 
hurbilduz joan 
zen, paretaren 
kontra estutu nin-
duen arte
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ESTÁ DE MODA    

Esta especie de James Bond a la fran-
cesa ha conseguido ligarse a un chatón 
como Carla Bruni. El truco radica en sa-
ber combinar unas Ray-Ban con unos 
jeans bien  pegaditos. Lo cierto es que 
nadie marca paquete como él. 

Que si trabajo para todos, que si baja la vi-
vienda, que si a tope con la ecología. Mis-
mas promesas y mismos políticos que hace 
cuatro años. En resumen, la misma mierda 
de siempre. Ahora, para ir de modernos, se 
llevan las campañas vía Internet.

Además de los currelas de Osakidetza, los 
guionistas de Hollywood han decidido no 
trabajar para defender sus derechos. Gran-
des series como Héroes o Perdidos han 
sido perjudicadas. Una pena que no ocurra 
lo mismo con Los Serrano.

Tras cuatro años de espera, los bisiestos 
van a poder celebrar el día de su cumplea-
ños. Si ya sueles celebrar tu cumple por 
todo lo alto, imagínate si tuvieras que ha-
cerlo cada cuatro. ¡NueveCuatroTres siem-
pre con los bisiestos!

Este año los Carnavales han tocado más 
pronto que nunca, y en la capital gui-
puzcoana el buen ambiente brilló por su 
ausencia. Una vez más, fueron muchos 
los que optaron por no disfrazarse. Por 
suerte, siempre nos quedará Tolosa.

Visitas a agencias, discusiones acalo-
radas… La Semana Santa se nos echa 
encima y todavía no hemos preparado 
el ‘gran viaje’ con la cuadrilla. Para qué 
engañarse si vais a terminar en un apar-
tamento de Salou la segunda semana.

No Country  for old men es el título de la 
última película de los hermanos Cohen 
con Javier Bardem como malo, malísi-
mo. Este estreno hace que en el mes de 
febrero la visita al cine sea obligatoria.  
Las palomitas a nuestra cuenta. 

«Paso de San Valentín porque es un in-
vento de  El Corte Inglés». Delante de la 
cuadrilla vamos de duros pero cuando 
llega el catorce de febrero todo el mundo 
ha comprado alguna tontería para con-
tentar a la pareja.

Nicolas Sarkozy

Promesas electorales

Huelgas

BisiestosNo disfrazarse

Planes de viaje

Cohen Bros

Regalos tontos
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Para él. Para ella. Sin distinción de sexos. Princi-
pales ‘Biblias’ de consulta del adolescente con 
ganas de saber más y más sobre el tema en 
cuestión y no se atreve a preguntar. Las de ellos 
solían esconderse debajo de la cama y ellas las 
lucían con desparpajo. Sabéis de qué habla-
mos, ¿verdad? Correcto, las revistas juveniles. 
Para definirlas recurriremos al típico dicho de 
«calientan pero no queman». En plan metafóri-
co, claro. La mejores eran las siguientes.

Interviú. En aquel tiempo no nos comprába-
mos la Interviú para leer sus interesantísimos 
reportajes de investigación como lo hacemos 
hoy. Memorable el reportaje didáctico de la 
simpática Paula Vázquez haciendo más sen-
cillo el paso a los euros.
Playboy. La más chic y glamourosa de todas 
las revistas guarras. Gracias a esta publicación 
descubrimos que el sexo no está reñido con 
la calidad artística. Una pena que sus hojas 
siempre acabasen pegadas y/o pegajosas.
SuperPop. La más comercial de lo que noso-
tros consideramos revistas porno dirigidas al 

público femenino. Trataba temas didácticos del 
tipo cómo masturbar a tu novio o diez sencillos 
pasos para convertirte en anoréxica y no morir 
en el intento.
Bravo. Como la anterior pero más gore, la más 
obscena de todas las revistas para adolescen-
tes. Las guarradas que allí se relataban no eran 
aptas para menores y en algunos casos ni para 
mayores. Era para chicas, pero también la pre-
ferida de los chicos, lógicamente.

Tus (primeros) gurús del sexo

Documentación exhaustiva

Cuando te picaba algo más que la 
curiosidad... (el sexo en la adolescencia)

Cuando no tenías Canal + (el papel pino-
cho no servía de nada), la cinta VHS que 
rulaba entre amigos de clase era tu única 
salvación. Es uno de los primeros pasos 
del hombre hacia el sentimiento materia-
lista. La vida de esta cinta acababa cuan-
do alguna madre descubría a su hijo en 
plena faena. O cuando ya se ve igual que 
las pelis del plus de tanto uso.

LA CINTA VHS

El colegio. Las primeras clases de educación sexual eran una 
auténtica pesadilla. Una arcada recorría tu cuerpo cuando el 
profe te contaba la gran verdad: «El coito consiste en introducir 
el pene en la vagina». ¿Puede haber algo más asqueroso?
El repetidor. Aunque no aprobaba ni una asignatura, el repe-
tidor se convertía en el listillo de la clase en lo que a estos te-
mas se refiere. Era el primero en probar todas las perversiones 
sexuales que el resto no se atrevían. O por lo menos eso era 
lo que él decía.
Lorena Berdún. En tu casa o en la mía, así se titulaba el pro-
grama de radio presentado por Lorena Berdún que nos contó 
todo lo que siempre quisimos saber sobre el sexo y nunca nos 
atrevimos a preguntar y todas las guarradas y perversiones 
que algunos sí se atrevieron. 
Los aitas. No son una buena fuente. Como todos sabemos 
que nuestros padres jamás han realizado el acto sexual, con 
buen criterio, no acudíamos a ellos para conocer la respuesta 
a nuestras dudas sexuales. 

GIPUZKOA EN PELOTAS    primeros pasos en ‘el tema’

¿Quién no recuerda con añoranza (y muchas veces con 
vergüenza) sus primeros pinitos en esto del toqueteo? 
Dicen que cualquier tiempo pasado siempre fue mejor, pero 
en este tema nosotros no lo tenemos tan claro. Lo que 

nadie nos puede negar es que el gusanillo que tuvimos en 
el estómago cuando ligamos por primera vez, hicimos el 
ridículo con la primera chica o dejamos a nuestro novio por 
otro mayor, más alto y más guapo es inolvidable.

Texto Iker Bergara & Arkaitz del amo
ilustración david barrero
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Objetivo: No quieres pareja, sólo encuentros 
sexuales con los que poder experimentar 
para después contárselo a los amigos/as.

Acercamiento: En la discoteca para me-
nores de turno el chico se acercaba a la 
chica y le preguntaba: ¿Quieres rollo? Si  

asentaba se metían en harina.
Expectativas: Sábado que viene mismo 
hora, mismo sitio.

Planes: Primer sábado, unos muerdos. 
Segundo, toqueteo de tetas y de paque-
te. El tercero, toqueteo de tetas y paquete 
por debajo de la ropa. El cuarto sábado, lo 
aprendido los días anteriores más conocer 
su nombre y otros datos de interés.
Fin de la relación: La chica conoce a un 
chico más maduro con el que poder hacer 
más guarrerías.

Objetivo: Él está desesperado y le da igual 
un rollo, salir o lo que sea. La chica, en cam-
bio, sólo quiere relaciones duraderas y es-

tables. Ya ha madurado (risas).
Acercamiento: Si el chico echa fichas 
durante dos años y una noche los astros 

están de su parte, ella muy borracha y se 
piensa que es otro. Con suerte puede que 
llegue a meter algo más que miedo.

Expectativas: Él todas. Ella dice no acor-
darse de nada de la noche anterior.
Planes: Cada fin de semana el chico intenta 
emborracharla todo lo posible con la ilusión 
de que vuelva a repetirse el romance. 
Fin de la relación: Ella consolida una rela-
ción con un chico mayor. El desdichado se 
convierte en su mejor amigo por siempre ja-
más y se traga los problemas con su novio.

Dicen que cuando echas la vista atrás 
es una señal inequívoca de que te 
estás haciendo viejo. Si esto es cier-

to, en la peluquería de Reyes nos estamos 
haciendo viejos. Lo decimos porque hace 
unos meses, con motivo de una felicitación 
navideña que regalamos a nuestros clientes, 
echamos la vista atrás y, emocionados, nos 
pusimos a recordar todos aquellos momen-
tos que han marcado nuestra vida, tal y como 
lo harían unos abueletes. 

También dicen que la infancia es la épo-
ca más feliz de todas. Nosotros, en cambio, 
eso no lo tenemos tan claro. Si hay un etapa 
que los peluqueros de Reyes recordamos con 
nostalgia es la adolescencia. Aunque se tra-
ta de un período problemático que entraña 
muchas dificultades, ésta tiene un encanto 
que mucha gente no sabe valorar. Y es que 
la pubertad es una fase de la vida en la que 
se hacen descubrimientos maravillosos. En-
tre otras muchas cosas, descubres la amis-
tad, aprendes lo que es la soledad, conoces 
el amor, pruebas el sexo, saboreas el éxito y 
también el fracaso... En definitiva, abres por 
primera vez la caja de la que tanto hablaba 
nuestro querido Forrest. Probablemente, no 
sepas degustar los primeros bombones o la 
elección no sea la más acertada, pero ¿aca-
so hay algo mejor que ser un novato en esta 
maravillosa vida? Encuéntranos en c/Reyes 
Católicos, 6 en Donostia.

Objetivo: Nada de rollos (ni siquiera saben 
lo que es). Su único interés es salir con su 
gran amor.

Acercamiento: Un amigo del enamorado 
acudía a la chica en cuestión y delante 
de todas sus amigas le pedía salir de su 

parte. Que dijese que sí no implicaba que el 
nuevo novio tuviese que dejar el partido de 
fútbol con los amigos.

Expectativas: Nadie en esa relación ponía 
en duda que este bonito amor acabaría en 
matrimonio.
Planes: Comer pipas juntos, cogerse de la 
mano en el recreo y acompañarse a casa a 
la salida del colegio.
Fin de la relación: La chica dejaba al chico 
por otro tío de dos cursos más arriba. Este 
primer desamor nunca se olvida. Snif. 

Tras documentarte mucho (en ocasiones muchísimo) llega el momento de pasar a 
la acción y acercarse al sexo opuesto. Habitualmente y por tradición, el hombre es 
el encargado de dar ese primer paso. A continuación, detallamos las características 
de la típica relación juvenil en función de la edad de sus protagonistas.

Puesta en práctica

LOS PELUQUEROS DE REYES 
NOSECORTAN
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1. Pamela Anderson Que si tiene las 
tetas operadas, que si está recauchutada… 
Es fácil criticarle, pero lo cierto es que es el 
mito erótico por definición. Por algo fue nom-
brada la mujer más sexy de la televisión  por 
llevar «la voluptuosidad a un nuevo nivel en su 
papel de CJ». 
2. Natalia Estrada Los adolescentes 
disfrutaron sobremanera de la época oscura 
de Telecinco. Entre todas las tías buenas que 
se pasearon por la cadena privada, Natalia 
destacaba por encima del resto. Desde que 
los italianos nos la robaron, mantenemos una 
guerra fría con este país. 
3. Ivonne Reyes Esta simpática venezo-
lana llegó a España en el 91 y nos enamoró a 
todos. Sin embargo, sólo privilegiados como 
Pepe Navarro, Juan Carlos I  o Ramoncín han 
disfrutado de su cuerpo. El resto nos tenemos 
que conformar con la Interviú.
4. Ana Obregón Es como Terelu, todos 
decimos que nos da asco pero en realidad 

nos pone. Que se lo pregunten a Ramontxu 
que se pasaba las tres horas de Qué aposta-
mos esperando a que llegase la ducha. Inclu-
so, a día de hoy, somos muchos los que nos 
ducharíamos con ella.
5. Tiffany Amber Thiessen Maduró 
junto a nosotros. Pasó de ser la niña mona 
(Kelly Kapowski) que hacía sus primeros pini-
tos con los chicos en Salvados por la campa-
na a ser una guarri en Melrose Place. Ahora 
podemos observar sus «dotes artísticas» en 
telefilmes baratos.
6. Carmen Electra Versión 2.0 de Pa-
mela Anderson. Carmen siguió sus mismos 
pasos: Vigilantes de la playa, portada de Play-
boy…sólo le ha faltado un video porno casero. 
Lo mismo pero cambiando el rubio de bote 
por el moreno natural.
7.Inma del moral Saltó a la fama en El 
Informal, para después ser la presentadora de 
un programón como El rayo, en el que lo único 
interesante era la cabecera inicial.  En él, Inma 

nos mostraba algo más que sus armas de se-
ducción. Luego vino su romance con Pedro 
Ruiz…No comment.
8. Lara de Miguel La inolvidable Sara 
de Compañeros. Los guionistas nos querían 
hacer creer que la guapa era Valle, pero sa-
bemos que no. Omitirlo sería engañarse, y 
es que sí tenía dos tetas como dos carretas. 
¡Luismi más que un mago, es un ídolo! 
9. Cindy Crawford 
Representa a la perfección el boom de las top 
models en los noventa. Aquella época en la 
que tenías que definir tus gustos entre ella y 
Claudia Schiffer, una belleza mucho más co-
mercial. Para gustos los colores y para pajas 
las top models (rima).
10. Paula Vázquez Durante mucho tiem-
po tu madre siempre te ha dicho que comas 
caliente. Pues entre 1998 y 2002 Paula Váz-
quez lo consiguió. Desde que acabó El juego 
del euromillón ningún mediodía ha vuelto a ser 
como antaño.

NACIDOS EN LOS 80    mitos de carpeta

Casi una experiencia religiosa...
Mientras ellas se dedicaban a 
recortar fotos de chicos guapos, 
ellos, con disimulo, guardaban 
sus musas debajo de la cama, 
donde nadie más pudiera encon-
trarlas. Para ellas, haciendo gala 
de un carácter más romántico, 
las fotos de la SuperPop, Bravo o 
demás revistas ñoño-juveniles te-
nían un destino ineludible: cubrir 
la carpeta de la escuela. Esa que 
en adelante llevarían con tanto 
orgullo bajo el brazo. Lo de ellos 
era más simple: menos recorte 
y más acción. Pero coincidimos 
en algo: los mitos eróticos de 
nuestra infancia no se olvidan en 
toda la vida. 2
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Textos Iker Bergara & arkaitz del amo
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1. Iván Santos De Médico de familia to-
dos nos acordamos de Txetxu, Matías o Na-
cho. Pero todavía habrá quien conserve en su 
carpeta la foto de ese personaje tan guapo 
como poco carismático: el primo Alberto. Sí, 
ese que volvía loco a Ruth, la amiga de María. 
Por cierto, es decir Médico de familia y pen-
sar en el accidente de Lucas y Rulas. Escena 
dramática donde las haya.
2. Antonio Hortelano Su maldad au-
mentaba a la par que sus fans. Gracias al 
éxito de su papel de Quimi en Compañeros, 
se puso de moda ir de malote. Su forma de 
combinar su lado duro frente a sus amigos y 
su lado más tierno junto a Valle caló hondo en 
el público. 
3. Luke Perry No podía faltar en esta lista 
algún personaje de Sensación de vivir. Entre 
todos destaca Dylan, el malote típico que toda 
adolescente quiere tener como novio. Chico 
duro donde los haya, su vida independiente y 
su cuerpo escultural llamó la atención.

4. Leonardo Dicaprio El niño mono de 
Hollywood por excelencia. Dio el salto al es-
trellato mundial con la película Titanic, en la 
que él solito se bastó para romper millones de 
corazones. Su melena rubia se convirtió en un 
clásico de las carpetas femeninas de todo el 
mundo. «Soy el rey del mundo», decía el tío.
5. Marc Owen Take That abrió la veda a 
todos estos grupillos de cuatro o cinco gual-
trapas que enloquecían a las chicas. Su corta 
carrera como grupo no impidió que este joven 
cantautor británico brillara con luz propia.
6. Nick Carter Parte de la mítica banda 
Back Street Boys. Según dicen algunas, la 
copia barata de Take That. Pero lo cierto, es 
que su concierto en Donostia no se lo per-
dió ninguna chica nacida en la década de los 
ochenta (y gran parte de sus madres). 
7. Iñigo Idiakez El de Egia ha sido el 
hombre más atractivo que ha pasado por 
Zubieta. A las chicas les ponía su melena. A 
los realistas nos ponía de mala ostia. Desde 

su marcha, las quinceañeras ya no pasan por 
Zubieta. Y es que aparte de malos, son feos.
8. Julen Guerrero Sin duda, el depor-
tista vasco con mayor tirada entre las féminas. 
Uno de los artífices de que las mujeres estén 
cada vez más presentes en los estadios. Su 
nuez, su pelo rubio, su voz…todo era perfecto 
excepto su camiseta.
9. Enrique Iglesias Piensa en una can-
ción lo mas hortera posible, un videoclip que 
da vergüenza ajena y un panoli con las man-
gas treinta centímetros más largas. Esto tiene 
que ser una experiencia religiosa. Pues aún 
así, volvía locas a las niñas pijas. Serán los 
genes de los Iglesias, que por guapos o por 
dinero siemrpe están bien rodeados.
10. Alejandro Sanz Entro en escena 
pisando fuerte. Gracias a esa carita de niño 
bueno acaparó como ningún otro portadas de 
la SuperPop. Sus letras melancólicas, tristes y 
llenas de emoción no hacían sino conquistar 
lindas jovencitas.

2

3

4

5

6

8

10

9

7

1

10



14 NUEVECUATROTRES

Humo sobre una mesa sin apenas luz que te 
permita ver las cartas en el antiguo Oeste, bares 
cerrados a altas horas de la madrugada, timbas 
clandestinas en casas de particulares. Siempre 
se ha pintado al poker como un juego oscuro, 
lleno de mala fama y en el que todo el que juega 
se arruina, entre otros muchos clichés. 

La realidad es bien distinta, muestra de ello 
es que cada vez más gente se está sintiendo 
atraída por este juego. El poker es un juego de 
habilidad (con dosis de suerte como en todo 
juego de cartas) en el que pones en práctica tu 
destreza con las matemáticas y la estadística. 
Debes permanecer atento a los movimientos de 
tus oponentes, y sobre todo mantener la calma 
y sangre fría para ser ganador.

Su origen es incierto, pero muchas teorías 
indican que fue en 1875 cuando se convirtió en 
el gran juego de cartas que es ahora. Aunque se 
jugaron varios tipos de poker anteriormente (Ca-
ribbean Stud principalmente), ninguno tuvo la 
popularidad que a partir de 1970 tomó el Texas 
Hold`em Sin Límite, que es el tipo de poker más 
jugado en el mundo con diferencia y el evento 
principal de las Series Mundiales. 

El gran salto del poker se dio con la llega-
da de Internet. La posibilidad de jugar desde 
tu casa, en varias mesas o torneos a la vez fue 
simplemente un adelanto increíble. En 2003, un 
joven americano llamado Chris Moneymaker 
convirtió 40 dólares en nada menos que 2.5 
millones de dólares al ganar el evento princi-

pal de las Series Mundiales en lo que fue su 
primer torneo en vivo, habiéndose clasificado 
online. Desde entonces llegó la revolución; los 
jugadores de poker online crecieron de manera 
exponencial, y hoy día son miles los jugadores 
que se ganan la vida desde el ordenador de sus 
casas jugando a poker. Recientemente Annete 
Obrestad, jugadora noruega patrocinada por 
BetfairPoker, ganó las primeras Series de Poker 
Europeas, en otra muestra de que los jugadores 
online están ganando la partida a los jugadores 
tradicionales. 

Por último, comentar que existe una asocia-
ción de poker en Euskadi, que algunos conoce-
réis, y que desde aquí os animo a visitar www.
euskadipoker.com. 

También decir que podéis seguir mis pa-
sos en lo que al poker online se refiere en mi 
blog http://robercastiello.blogspot.com, en el 
que escribo a diario comentando las jugadas, 
el dinero que he ganado o perdido en las mesas 
y demás temas interesantes relacionados con 
este apasionante mundo, en el que llevo inmer-
so más de año y medio.

EUSKADIPOKER.COM    

¿Todavía no sabes jugar al Poker Texas Hold’em? 
Estate atento porque aquí te enseñaremos des-
de cero, para que puedas jugar con tus colegas 
y te des cuenta de que en estos momentos no 
hay ningún juego tan apasionante. Pueden ju-
gar un mínimo de dos jugadores y un máximo 
de diez. Se pueden diferenciar cinco fases a lo 

largo de una mano y como en la mayoría de los 
juegos del poker, los jugadores pueden ver la 
apuesta, retirarse, o subir. 

Las Fases:
– Pre-flop: Empieza el juego y el croupier 

distribuye en sentido del reloj dos cartas cubier-
tas a cada jugador. Para que haya una apues-
ta mínima el primero a la izquierda del croupier 
pone la “ciega pequeña“ (la mitad de la apuesta 
mínima establecida) y el segundo la ciega gran-
de (apuesta mínima establecida). Comienza ha-
blando el tercero a la izquierda.

– Flop: Una vez igualadas las apuestas, el 
croupier descarta la primera carta del mazo 
para evitar trampas y descubre tres nuevas so-
bre la mesa. Así comienza la segunda ronda de 
apuestas, en la que empieza hablando el prime-
ro a la izquierda del croupier. Las cartas des-

cubiertas son comunes a todos y la jugada de 
cada uno es la mejor combinación de las suyas 
con las de la mesa.

– Turn: Tras las acciones oportunas de los 
participantes en el flop viene el turn, donde el 
croupier quema (descarta) la primera carta y 
saca una a la mesa. Ya son cuatro cartas en 
las que puedes apoyarte para obtener la mejor 
combinación posible.

– River: después de haber descartado 
siempre la primera carta del mazo, el croupier 
tira la última carta. Y se completa con la última 
ronda de apuestas.

– Show down: En la parte final llega el mo-
mento de mostrar las jugadas que se tienen. 
Gana el jugador que tenga la mejor combina-
ción de cinco cartas entre las suyas y las de la 
mesa.

Y con Internet llegó la locura...

Aprende a jugar al poker

Texto roberto castiello

Si el poker ya era un juego que estaba a la orden del día entre todos los jóvenes, con la llegada de Internet se ha converti-
do en una auténtica revolución. No tenéis más que encender el ordenador y empezar a apostar...
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GASTRONOMIA   arantza eguzkizari elkarrizketa

Zergatik eta zertarako jaio zen Gipuzkoako Sa-
gardo Naturalaren Elkartea?
Lehen, sagardogile bakoitzak ahal zuen moduan 
jokatzen zuen. Honek ez zion onik egiten produk-
tuari. Honela, 1977. urtean sagardoaren alde egite-
ko batu egin behar genuela konturatu ginen. Ideia 
bat egiteko, Elkartea jaio baino lehen ez zegoen 
sagardoarentzat botila berezirik eta xanpainarent-
zat erabili ohi zirenetan botilatzen genuen gure sa-
gardoa. Batu ginenean, aldiz, honelako hutsuneak 
betetzen hasi ginen.
Elkartea 58 sagardogileek osatzen dute. Erraza 
al da akordioetara iristea?
Guztiek helburu berdinak ditugu, beraz, nahiko 
erraza izaten da.
Eta zeintzuk dira, bada, helburu horiek?
Produktua duintzea, indarrean dauden arauak 
errespetatzea eta bezeroen beharrei ahal bezain 
beste erantzutea.
Zeintzuk dira batzar berriaren asmo konkre-
tuak?  
Alde batetik, hemengo sagarraren erabilera bultza-
tu nahi dugu eta, bestetik, botilaturiko sagardoaren 
kontsumoa haz dadin lan egiten ari gara.
Gipuzkoako sagardoa eta errioxako ardoa alde-
ratzen baditugu, deigarria da bigarrenak duen 
ospea. Zer dela eta ez du gure sagardoak ospe 
hori lortzen? 

Sagardoak handicap bat du: bere prezio baxuak. 
Honek produktua nolabait gutxietsi egiten duela 
esan daiteke. Elkarteak feria gastronomiko uga-
rietara joateko aukera ematen digu, Madrilera edo 
Bartzelonara, esaterako, eta bertan gure produktua 
ezagutarazteko aprobetxatzen dugu, ziur baikaude 
eskaintzen duguna oso duina dela. 
Zenbateraino modernizatu daiteke sagardoaren 
produkzioa? 
Kontuan izan behar dugu sagardoa %100 naturala 
den produktua dela eta ondorioz, nahitaez, moder-
nizatzeko oztopo ugari ditu. Nire iritziz, produktuari 
on egiten dion guztia ongietorria izango da, noski.  
Sagardoa oso momentu onean dagoela badakigu, 
baina krisiak ere jasan ditu. Ez da hala? 
Bai. 70ko hamarkadan krisialdi gogorra jasan zuen 
sagardoak, garai haietan ez zuen inork sagardorik 
edaten eta. Produktua ezagutzera emateko, sa-
gardogileek gaur egun ezagutzen digun sagardo 
egunak antolatu zituzten. Poliki-poliki, sagardoak 
arrakasta lortu zuen eta gaur egun badirudi bere 
lekua bilatu duela. 
Zer da, zure ustez, txotx-aren ederrena?
Kupelaren aurrean denok berdinak garela. Abe-
ratsa izan ala pobrea izan, eskuin aldekoa izan ala 
ezker aldekoa izan, kupelak batu egiten gaitu egu-
notan. Horixe da, nire ustez, txotx-ak duen balio 
ederrenetarikoa.

Iparragirre sagardotegira sartu garen lehenak izan gara au-
rten. Arantza Eguzkizak bere sagardotegiaren ateak za-

baldu zizkigun sagardo garaia hasi baino egun batzuk 
lehenago. Bertan, txoko guztietatik gidatu gintuen eta 

guk, ahozabalik, bertako sala ikaragarriak deskubri-
tu ahal izan genituen eta sagardo goxoaz beteriko 
kupelak miretsi. Arantzarentzat, aurtengo garaia 

berezia da oso; izan ere, bera da Gipuzkoako Sagardo Natu-
ralaren Elkartean lehendakari berria. Elkarte honek sagardo 
naturalaren berrogeita hemezortzi produktore batzen ditu eta 
Administrazioaren aurrean bazkideen interesak defendatzeko 
eta, noski, produktua sustatzeko lan egiten du. Xehetasunak 
elkartearen lehendakariaren ahotik jaso ditugu. 
Testua Iker Bergara itzulpena ana soro argazkia beñat muñoz

«Kupelaren aurrean denok berdinak gara»

Hau da gure sagardo berria».  Urtero, izen-
datutako ospetsuak hitz hauek esan be-

zain laster, gazteria erotu egiten da. Izan ere, 
badugu zer antolatu koadrilarekin: sagardote-
gi afari aparta. 

Guk, produktua hurbilagotik ezagutzeko 
intentzioarekin, Domingo Arina eta Juan Zu-
riarrainen bulegora abiatu gara. Lehena eno-
logoa da eta badira berrogei urte sagardogileei 
aholku teknikoak ematen lan egiten duela. 
Bigarrena Kimikan lizentziatu den gaztea da 
eta proiektu bitxia du eskuartean: Foru Al-
dundiaren diru-laguntzari esker, sagardoaren 
ikerketa kimikoa egiten ari da. Gainera, Juan 
produktuaren eta profesioaren sekretuak eza-

gutzen ari da Domingori esker. «Pozgarria da 
sagardoaren kalitatea hobetzen laguntzea on-
doren mundu guztiak goza dezan», azaltzen 
du gazteak. 

Domingoren iritziz, sagardoaren zaporeak 
eboluzio handia jasan du, batetik elaborazioan 
eman diren berrikuntza modernoei esker eta, 
bestetik, jendearen gustuan ere aldaketa eman 
delako. 60ko hamarkadan, gabezia zegoenez, 
zapore gogorrak gustuko genituen, asegarriak 
behar zutelako izan. Sagardoari zegokionean, 
oso jende gutxik kontsumitzen zuen, batik bat, 
hondarrez beteta zegoelako eta oso garrantza 
zelako. «Orduan, hondarrari madre deitzen 
genion eta zentzu onean egiten genuen; gaur 

egun, aldiz, hondarrak aurkituz gero, lama-
drequetepario!», dio txantxetan Domingok. 

Gaur egun badirudi produktu suabeagoak 
gustuko ditugula, nekatu gabe eta etengabe 
kontsumitu ditzakegun horiexek, hain zuzen 
ere. Sagardoak, gradu gutxi izanik eta hain 
freskoa denez gero, ezaugarriok soberan be-
tetzen ditu. Azkenik, gauza batekin geldituko 
gara: sagardoa produktu naturala eta osasun-
garria da, elikagarri eta antioxidatzaile ugari 
dituena. Gure organismoarentzat, beraz, guz-
tiz onuragarria. Ez dugu guk esaten, Domin-
gok baizik, produktua ongi baino hobeto  eza-
gutzen duenak. Beraz, aurtengo neguan denok 
sagardotegietara! Txotx!!!

Sagardoa, edari onuragarriena
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Hernani sagardogileen lurra da eta bertan ohitura arte bihurtzen duen sagardotegi bat 
dago, “Iparragirre Sagardotegia”. 100 urte baino gehiagoko nortasun haundiko sagardote-
gia. Bere estilo moderno eta tradizionalaren ondorioz sagardotegira datorrenak erabat go-
zatzen du. Ekoizpen propioko sagardoa eta janaririk onenak giro aproposenean elkartzen 
dira. Posibilidad de transporte público hasta la sidrería tanto viernes como sábado y jueves 
para grupos de más de quince personas previo aviso. 
Abierto noches de miércoles a sábado y el sábado al mediodía.

En Aduriz, sidrería situada en la carretera que une Errenteria con Artikutza, puedes dis-
frutar del txotx durante todo el año. Igor Bravo y su equipo han preparado varios menús 
para el deleite de todos sus clientes. Entre ellos, destacan el menú de sidrería con chuleta 
o costilla y el menú especial (por encargo) que está compuesto por langostinos, jamón 
ibérico, pastel de pescado, merluza, chuletón de Galicia, flan, pastel, helado y vino o sidra 
al txotx por sólo 28 euros. 
Menú del día: 10 €  Menú Sidrería 25 € Menú especial 28 € Cierra: Domingo noche 
y lunes todo el día.

Esta Tolare sagardotegia ubicada junto a las universidades, cuenta con más de cien años 
de experiencia en el sector. Además, ofrece una cocina de caserío renovada que se realiza 
con productos de temporada cultivados en su propia huerta. Abierta durante todo el año, 
en Urkiola además de disfrutar de un atractivo menú sidrería, también podemos degustar 
riquísimas ensaladas, un apetitoso plato de bonito o espárragos trigueros. Y es que esta 
excelente sidrería apuesta por la calidad del producto en pos de ofrecer a sus clientes una 
cocina de primer nivel. Amplio comedor y diferentes propuestas de menú.

Urkiola Sagardotegia
Igara Bidea 37
943 210 168
Donostia

iparragirre Sagardotegia
Osiñaga auzoa 10
943 550 328
Hernani

aduriz Sagardotegia
Araneder bidea 26
943 494 353
Oiartzun



18 NUEVECUATROTRES

Reuniones dinamizadoras

DEPORTES    943 primeran

...lo haremos cuando estemos dentro». Esa es una de 
nuestras frases preferidas de Iñaki Badiola, pero hay mu-
chas más. De la noche a la mañana, el presidente realista 
se ha convertido en El Personaje de Gipuzkoa. Con sus 
nuevas ideas pretende hacer viable lo inviable y convertir a 
la Real Sociedad S.A.D. en una empresa solvente. Si esto 

es cierto, hasta la idea más descabellada puede prosperar, 
como por ejemplo, querer vivir de una revista gratuita. Imi-
tando sus pasos queremos convertir NueveCuatroTres en 
una empresa viable y de futuro, acorde a las necesidades 
del periodismo del siglo XXI. Aplicamos el efecto Badiola a 
943. Texto Iker Bergara, ARKAITZ DEL AMO

«Abandonamos el due dilligence...

La situación económica de 
nuestra revista hace inviable 
su permanencia en la escena 
local. En estas condiciones, 
NueveCuatroTres está aboca-
da a desaparecer en menos de 
ocho meses. Por eso, converti-
remos la revista de la nube en 
una publicación internacional. 
Como diría Badiola: «una imita-
ción mejorada de la Vanity fair»

Incorporación inmediata de 
cuatro o cinco periodistas que 
generen ilusión. Al día siguien-
te, de que nuestro accionariado 
apruebe el proyecto, éstos es-
tarán a la orden del jefe de con-
tenidos. Arturo Peréz Reverte, 
Jon Sistiaga o Juan José Millás 
son las privilegiadas firmas con 
las que contará nuestra publi-
cación.

Iñaki Gabilondo será nuestro 
Pako Aiestaran. Un guipuzcoa-
no que ha triunfado fuera de 
nuestras fronteras y que se lo 
rifan los mejores grupos de co-
municación del mundo. Según 
Iñaki está muy barato escribir 
en NueveCuatroTres y por el 
mero hecho de ser guipuzcoa-
no tienes unas líneas. Quere-
mos cambiar eso.

merchandising nuevos patrocinios comprar patrimonio

943 internacional fichajes de 1er nivel hombres de confianza

UN PROYECTO PERIODÍSTICO FIRME

NUEVAS FÓRMULAS DE FINANCIACIÓN

Nos haremos con 
la licencia de los 
dutty free del ae-
ropuerto de Hon-
darribia y vende-
remos todo tipo 
de merchandising 
relacionado con nuestra revista. De las ‘millones’ de 
personas que pasan  por este aeropuerto un 10% 
podrían comprar una camiseta de recuerdo. 

943 pasará a denominarse 
ExpoZaragoza 2008 Ma-
gazine lo que nos generará  
entorno a cinco millones de 
euros anuales. A su vez, en 
el número de junio, inter-
cambiaremos artículos con 
una revista gratuita zarago-
zana y nos leerán millones 
de mañicos.

Nuestro objetivo prioritario es pa-
trimonializar la revista para apor-
tarle solidez y permitir su super-
vivencia. Por eso, proponemos 
la compra de una imprenta. «En 
esta ocasión, para liberar a Caja 
Laboral (con el préstamo que te-
nemos ya es suficiente), vamos a 
intentar ejecutar la compra con 
un banco extranjero».

«Estoy muy 
ilusionado
con este 
nuevo
proyecto»

FO
TO

: P
edro




 menénde





z

“Levantaremos las alfombras de nuestra revista, y 
sabemos que más de uno no dormirá tranquilo”

Si Iñaki Badiola ha invitado a un té chino a medio Gi-
puzkoa y parte del extranjero, nosotros lo haremos a 
kalimotxo, nuestra fuente de inspiración. No nos cabe 
duda que las reuniones serán una «auténtica gozada, 
supercordiales y con gente majísima». 
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ARTE    entrevista

El hombre
de las mil y una viñetas
Le podemos leer en Internet, en El Jueves, en Público y hasta 
hace poco en su blog sobre Internet. Mauro Entrialgo ha con-
seguido, con su humor crítico, ácido y actual, ser un referen-
te dentro de los dibujantes de tiras cómicas nacionales. Con 

motivo del comienzo del nuevo año, debatimos con él sobre 
el canon digital, Internet, la Familia Real y hasta de cómo ha 
cambiado la farra nocturna en Euskadi.
Texto mikel recondo

Mauro
Entrialgo

* todas las vin
etas han sido extraidas 

del blog ‘interneteo y aparatuquis’ con 

el permiso de mauro entrialgo.
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¿No resulta agobiante tener que publicar 
una tira diaria? ¿Y si el ritmo de publica-
ción sobrepasa el de tus ideas?
Existe una idea romántica de que un inven-
tor, un compositor o un humorista son per-
sonas a las que de repente les vienen las 
ideas solas con las que luego diseñarán ar-
tefactos geniales, canciones inolvidables o 
chistes brillantes. Por una parte es divertido 
que nos vean así porque envuelve de ma-
gia nuestras profesiones, pero la realidad es 
muy distinta. Las ideas no aparecen solas. 
Después de estar trabajando durante horas 
es tan difícil que no se me ocurra algo como 
que un mecánico de un taller no se le ocurra 
cómo arreglar un coche estropeado o que 
a ti no se te ocurra cómo escribir el artículo 
que te han encargado. Con lo que es exac-
tamente igual de agobiante que cualquier 
otro trabajo que requiera invertir unas horas 
diarias de concentración.
¿Se vende más El jueves tras el jaleo con 
la Familia Real?
En su momento subieron espectacularmen-
te, luego volvieron a bajar a su nivel habitual 
con un pequeño porcentaje de nuevos lec-
tores y ahí se han estabilizado. Pero aunque 
se hubieran duplicado, nunca compensarían 
la injusticia que supone condenar a dos de 
los mejores profesionales del país por algo 
que la mayoría de la población sabe que no 
debería ser delito. Lo único bueno ha sido 
demostrar ante la opinión pública que no 
todos somos iguales ante la Ley y que eso 
es algo intrínsecamente antidemocrático, 
anacrónico y perverso.
¿Por qué no hay al menos otra revista si-
milar a El jueves? ¿No hay mercado para 
más?
En el País Vasco, existe el TMEO. Propor-
cionalmente, en su zona, es una publica-
ción con igual o mayor importancia que El 
jueves. Aunque es cierto que es un fanzine 
donde los colaboradores trabajan por amor 
al arte. Así que es posible que no haya mer-
cado para más.

Eres dibujante profesional y músico aficio-
nado. ¿Te imaginas dedicándote a la músi-
ca y dibujando en tus ratos libres?
Dibujar no ha sido siempre mi principal for-
ma de ganarme la vida. Hubo una buena 
época a finales de los noventa que trabaja-
ba más escribiendo (teatro, tele, cine...) que 
dibujando. Lo de la música me lo imagino, 
pero lo veo difícil.
Llevas utilizando la expresión «plétora de 
piñatas» por lo menos 10 años. ¿Tiene al-
guna historia que se pueda contar?
Es una cita de Tres amigos de John Landis. 
El malo de la peli utiliza la expresión en un 
diálogo fascinante en el que queda claro que 
está picajoso por haber cumplido cuarenta 

años. De todos modos, me podría extender 
en un artículo entero sobre todos los signifi-
cados que tiene para mí este concepto.
En 2001 participaste en el guión de la pe-
lícula Gente Pez, pero no terminaste muy 
contento con el resultado final. ¿Tienes 
algo de cine o teatro entre manos?
No. Ni un solo proyecto. Todos se fueron a 
tomar por saco por una u otra razón. Ahora 
mismo no tengo energías ni tiempo para de-
dicarme a insistir, que es el verbo que más 
hay que conjugar en ese mundo para llegar 
a algo concreto.
Leyendo tiras viejas de Herminio Bolaextra 
da la impresión de que la noche en Euska-
di era mucho más animal y descontrolada 
hace unos años. ¿Tanta diferencia hay?
Sí. De hecho, entre semana ni siquiera hay 
noche.
¿Por qué montan tanto escándalo con el 
botellón las mismas personas que se co-
cían en aquellos tiempos?
Porque líbrame señor de la puta arrepenti-
da.

Si muchos españoles son tecnológicamen-
te nulos, ¿por qué todos tienen que pagar 
el canon digital? ¿Qué opinas sobre él?
El canon es una barbaridad que nos con-
vierte a todos en sospechosos. Intentar 
imponer tamaña injusticia está dando como 
resultado que algunos empiecen a echar 
pestes de algo tan lógico como que los de-
rechos de una obra pertenezcan a su autor.
¿Va a ganar alguien las elecciones genera-
les o vamos a perder todos?
Ganarán todos. Al menos, eso suele leerse 
en los periódicos al día siguiente.
¿Por qué se vende tanto la idea de que un 
festival de cine es cultura y un salón del có-
mic es un punto de encuentro para frikis?

Se podría creer que la prensa presta más 
atención al cine que al cómic porque en la 
primera industria hay más dinero que en la 
otra. Pero hay todavía más dinero en los 
videojuegos y tampoco les hacen mucho 
caso. Así que me inclino a creer que es por 
simple desconocimiento.
La Ley obliga a vender los libros y los có-
mics al mismo precio en todos lados, con 
un descuento máximo del 5% sobre el PVP 
establecido. ¿Qué aspectos positivos y ne-
gativos tiene esto?
Lo malo es que los lectores no pueden ad-
quirir libros más baratos. Y lo bueno, que a 
los editores y autores las grandes superfi-
cies no pueden robarnos más de ese cinco 
por ciento. Para el que no lo sepa, os cuen-
to que aquellas grandes superficies que 
venden libros con un cinco por ciento de 
descuento obligan al editor a hacer esa re-
baja si quiere que sus productos se vendan 
allí. O sea, que la gran superficie no regala 
nada al consumidor, sino que lo hacemos 
obligados los editores y autores.

«Creo que el hecho de tener que pagar un 
canon digital es una barbaridad que nos 
convierte a todos en sospechosos»
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MÚSICA    m-clan

Los aficionados de M-Clan llevan cuatro 
años esperando vuestro regreso. ¿Tiempo 
habéis tenido para hacer un buen disco?
Esa era la idea. Por eso hicimos Retrovisión. 
Lo que queríamos era tener espacio para 
este nuevo disco y no llevar la vorágine de 
disco-gira, disco-gira. Nos apetecía tomár-
noslo con un poco más de calma. 
El primer single, se llama Roto por dentro. 
¿Por qué habéis querido empezar con esta 
canción?
Básicamente ha sido por cuestiones radiofó-
nicas. El single es lo más parecido a lo que 
hemos hecho antes, y eso es lo que las radios 
buscaban. Pero el disco tiene más cosas.
Esta vez nos encontramos con unas letras 
más comprometidas. ¿Por qué este cambio?
Más que comprometidas son letras un poco 
más profundas, más poéticas, que dicen 
más cosas. Hace un par de años, empecé 
a componer algunas poesías y empezaron a 

salir cosas. La verdad es que siempre he te-
nido complejo de mis letras. No es que las de 
ahora vayan a ser la bomba, pero sí que son 
mucho más personales. Estas letras están 
sacadas desde dentro y eso se nota. Creo 
que a la gente le va a agradar mucho.
La elaboración de Memorias de un espanta-
pájaros ha sido un tanto particular...
Por un lado, nos encontramos con unas 
poesías que había estado componiendo, y 
por otro con una música a la que teníamos 
previsto introducir otras letras distintas. En 
ningún momento nos habíamos imaginado 
el hecho de juntarlas. De repente, lo hicimos 
y vimos que funcionaba. En principio yo no 
escribía para canciones, sino que lo hacía 
por escribir. De hecho, al juntarlo me pare-

cía demasiado profundo 
porque siempre hemos 
creído que el rock tenía 
que ser algo más super-
ficial. Pero la verdad, es 
que el resultado ha sido 
muy bueno. 
Memorias de un espan-
tapájaros deja un sabor melancólico y nega-
tivo. ¿España no va bien?
Nosotros no hablamos de España. Sí que hay 
una canción que se llama Inmigrantes que 
puede ser un reflejo de esa sensación que yo 
tengo cuando voy por España. Es la sensa-
ción de un país que se está destruyendo y 
cambiando y en el que veo cosas que no me 
gustan y en el que me siento como un inmi-
grante yo mismo. Pero no es una canción so-
bre España sino sobre la vida, las situaciones 
que te pasan y la soledad que vivimos con el 
paso del tiempo.

Habéis declarado que no os importa tanto 
vender discos. ¿Es fruto de la resignación 
por la piratería o de la seguridad que tenéis 
por un público fiel?
No se trata de resignarse, que es un término 
que suena a enfadado. Evidentemente, me 
encantaría vender muchos discos, pero lo 
que más me interesa es que la gente escuche 
el disco. Buscamos que la gente preste más 
atención a lo que dicen las canciones que 
el hecho de vender discos en sí. Por suerte, 
llega un momento en el que vender no lo es 
todo. Ahora hay otras cosas que son impor-
tantes, como el hecho de seguir haciendo 
discos. La música en sí está por encima de 
la industria. 
Nadie duda de que la música que hacéis 

cada vez es mejor pero, ¿no parece imposi-
ble superar el éxito de Carolina?
Evidentemente es una cosa que te persigue 
siempre. Pero para nosotros el éxito es po-
der hacer nuestro propio disco y hacer lo que 
nosotros queremos sin que nadie nos ponga 
trabas. El mero hecho de poder salir a defen-
derlo y tocar, es un éxito. Para nosotros este 
disco ya ha tenido éxito, aunque las ventas 
luego digan lo contrario. Todo el proceso que 
hemos vivido para realizar Memorias de un 
espantapájaros ha sido cojonudo.
Dos de la mañana, un bar cualquiera. Sue-
na Carolina, ¿Qué piensas? «¡Sí, es mía!» o 
«¡no, tú otra vez!»  
Yo siempre estoy orgulloso de todo lo que 
hago. Cierto es que me gustaría que en los 
bares sonara algo que no fuera Carolina, pero 
es así. Carolina para mí es una canción de 
puta madre, pero luego lo que pasa es que 
de tanto oírlas las canciones se desvirtúan. 
De hecho, hay supercanciones que de tanto 
escucharlas les tienes un poco de manía. Por 
ahora, con Carolina eso no nos pasa. La to-
camos en directo y la disfrutamos. Además, 
tiene un punto muy morboso por la temática 
que trata.
Para murcianos como vosotros, ¿es im-
portante tocar en la gala Murcia, qué linda 
eres? 
Hemos estado alguna vez en la gala, pero no 
vamos a volver. Lo hicimos pero no tenemos 
mucho que ver con ese entorno. La politiza-
ción de los eventos es algo que no queremos 
que vaya con nosotros. Somos una república 
independiente del rock.

Memorias de un espantapájaros significa la vuelta de M-Clan 
a los escenarios. En esta ocasión, el grupo murciano vuelve 
con unas letras más personales que nunca. Carlos Tarque, 
su cantante, nos cuenta cómo ha sido la elaboración de este 
nuevo álbum que saldrá a la venta el próximo 26 de febrero.

«Aunque las ventas digan lo contrario, para 
nosotros Memorias de un espantapájaros ha 
tenido éxito antes de ver la luz»

«La música en sí 
está por encima de 
la industria»

Texto arkaitz del amo
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TELEVISIÓN    entrevista con juanjo pardo

Acaba de estrenarse en la pantalla espa-
ñola la serie colombiana Sin tetas no 
hay paraíso. Uno de esos productos 

mediáticos que todo el mundo dice no ver pero 
que alcanza buenos niveles de audiencia. La 
trama carece de originalidad. Es la historia de 
unas adolescentes, tías buenas de barrio bajo, 
que aspiran a cambiar de vida acercándose a 
narcotraficantes malísimos, guapísimos y fo-
rradísimos de pasta. Fue un éxito en Colombia, 
su país de origen, en donde desató un impor-
tante debate social en el que intervino hasta el 
presidente de la nación. A esto contribuyó que 
el director declarara que se había dedicado a re-
flejar la situación de las adolescentes en su país. 
Mirándolo desde esa perspectiva, nos encontra-

ríamos ante lo que podríamos llamar una «serie 
alarma», de denuncia y prevención.

Si el éxito en Colombia llegó por la plasma-
ción de una realidad, en España las cosas cam-
bian mucho para según qué sectores de audien-
cia. Hay, de primeras, un interés masculino por 

la serie que no es normal en este tipo de pro-
ductos. Al ibérico le llama la atención el título; 
tetas y paraíso son dos conceptos que se dan la 
mano en nuestra calenturienta imaginación. En 
la barra del bar todos dicen conocer la serie sólo 
de pasada, pero todos tienen algo que comentar 
sobre ella. Y entre lo que uno cuenta y el otro 
añade, el que nada sabe ya se hace una idea y 
mañana, sólo por curiosidad, le echará un vis-
tazo. Y ya está el  fenómeno mediático creado. 
Sin embargo,  es de suponer que tras el visiona-
do las expectativas masculinas caerán mucho: 
no sale una sola teta, ni escenas calientes y eso 
defrauda al espectador salidorro que esperaba 
encontrar un paradisíaco lupanar televisivo. 
Nos han jodido,  con ese título… 

por Lázaro Echegaray

«Aunque me quede en 
paro mi sueño es conse-
guir el pleno empleo»
Mañana sí, mañana también le vemos en Aquí hay trabajo. ¡Y así 
lleva ya más de seis años! Sí, seis años preocupado para que toda 
la chavalería pueda tener su curro y deje de vainear. Parece que fue 
ayer cuando le veíamos presentado Chip y Chop en Club Disney...

Vuestra audiencia son los parados. ¿Sois los 
únicos que veis con buenos ojos el incremento 
en la tasa del paro?
(Risas) Para nada. Aunque me quedara en el 
paro, ojalá no hubiese ningún programa como el 
nuestro. Desde Aquí hay trabajo luchamos por 
conseguir el pleno empleo.  
¿Así que el share no es un tema de preocupa-
ción en vuestra redacción?
En un servicio público como el nuestro no hay 
que entrar en esas guerras tan duras. Nosotros 
vamos al margen de lo que marca el mercado.
Pocos presentadores aguantan seis años en 
un mismo programa. ¿Te gustaría cambiar de 
aires? 
Lo bueno de este programa es que me permite 
hacer otras cosas. He compaginando mi labor 
como presentador en Aquí hay trabajo con mi 
carrera de actor. Así, he participado en varias 
series, culebrones y obras de teatro.
¿Dar empleo produce satisfacción? 
Por supuesto. A lo largo de estos años he recibi-
do muchas muestras de cariño de gente que ha 
encontrado trabajo gracias al programa, sobre 
todo inmigrantes. Les encanta nuestro progra-
ma y para ellos es una importante vía de acceso 

al mercado laboral. 
¿Sabes lo es que es estar en 
el paro?
Pues claro, soy actor y los 
actores estamos más tiempo 
parados que trabajando. De 
hecho, todos los veranos me 
apunto al INEM.
¿Cómo es eso?
Cuando los niños tienen vaca-
ciones no emitimos. Por eso, todos los veranos 
me presento en la cola del INEM para renovar la 
tarjeta de desempleo.
¿Este año también?
Este no porque participé en la película Angeles 
S.A. con Anabel Alonso y Pablo Carbonell y en 
el musical Hoy no me puedo levantar.
¿Eres más actor o presentador?
(Rotundo) Actor. Presento Aquí hay trabajo  por-
que buscaban un actor que diera ese ápice de 
optimismo al programa. Con mi personaje in-
tento dar optimismo a la persona desempleada 
porque dentro de un mes va a conseguir empleo 
y va a salir del agujero.
¿Te pones de reto salir en los zappings?
Salimos en los zapping porque a la gente le 

choca que en un programa de empleo nos lo 
pasemos tan bien. 
Presentaste el primer Club Disney, el auténti-
co. ¿Qué recuerdas de aquella época?
Las cadenas privadas estaban arrancando y 
todo el peso de la audiencia la tenía TVE. Es el 
Club Disney más mítico porque lo seguía todo 
el mundo. Fue una etapa maravillosa y recuerdo 
con cariño los viajes a Disneyworld. 
¿Tus excompis del Club Disney no necesitan 
que les consigas trabajo?  
Luis Miguel es una imagen conocida en TeleMa-
drid y Susana es mánager musical. Muchas ve-
ces cuando el espectador no nos ve en pantalla 
se piensa que no estamos haciendo nada y no 
suele ser así.

El macho ibérico y el paraíso

Texto Iker Bergara

CON LA TV 
A CUESTAS



25NUEVECUATROTRES



26 NUEVECUATROTRES

DFiesta
Tus fotos de marcha en
diariovasco.com

Ya puedes ver los caretos de la gente 
cuando está de fiesta en cualquier rin-
cón de Gipuzkoa. ¿Sales en la foto?

Jorge, Jon, Erlantz, Aritz e Israel.

María, Andrea y Gabri.

Alba, Irene y Yanyi.

Diariovasco.com ¿Todavía 
piensas que es un periódico?

¡Damos el salto a la red! Nace 943.diariovasco.com
Los del equipo de 943 acabamos de ser 
papás. Y el niño, además de ‘guapo’, 
nos ha salido con personalidad propia. 
Ahora todas las semanas podrás leernos y 
participar en 943.diariovasco.com, donde 
publicaremos entrevistas, noticias, críticas 
deportivas y blogs redactados exclusiva-
mente para nuestra versión on-line. 

Más actualización
¿Que no puedes aguantarte dos meses entre 
número y número de la revista? Pues le hemos 
puesto solución. Cada semana podrás leernos 
en 943.diariovasco.com, donde te ofreceremos 
contenidos especialmente pensados para con-
sumirse en internet.

Participación
Aunque nos cuesta un poco soltar el micro, 
ahora tú también puedes llevar la voz cantante: 
comenta las noticias, propón temas para nues-
tro próximo número de la revista en papel o haz 
tus propias preguntas a nuestros entrevistados. 
Sólo tienes que navegar y participar.

Todas las semanas, 
nuevos contenidos, 

nosotros y tú. Súmate a 
943.diariovasco.com

Multimedia 
Y como somos unos periodistas muy comple-
tos, no sólo podrás leernos. También podrás ver 
vídeos, escuchar en mp3 canciones de grupos 
noveles y algunas sorpresas más. ¿A qué espe-
ras para conectarte a 943.diariovasco.com?

Grandes conciertos y mp3

Gratis a los eventos que te molan

Gipuzkoa y toda su oferta de ocio

Guías para viajar

Galerías de fotos en las que apareces tú

Ganar pelas para el viaje de la uni

Gritar a los 4 vientos (y que te escuchen)

Gastar lo justo y divertirte a saco

Grupos locales, sonando bien fuerte

Todo esto y más en
www.diariovasco.com/ocio

Gente joven de fiesta

Grabarte en vídeo y que te vean todos

OCIO  | estás en diariovasco.com - ocio
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www.lafabricadecolores.es

Ichi, Nümph, Kling, La 
Fábrica de Colores, 
Pepa Karnero, Pointer, 
Sinequanome, Wran-
gler. Nueva colección de 
primavera-verano.

la fábrica de 
colores

Zabaleta, 43
943 293 607

www.izadi.net

Lleva 20 años dedicados 
a la venta de material 
relacionado con la mon-
taña. Botas de monte de 
calidad certificada, sa-
cos de dormir, mochilas, 
etc. Además, librería es-
pecializada, alquiler de 
material y organización 
de viajes de aventura.

izadi kirolak

Usandizaga, 18
943 293 520

www.oddyty.com

San Martín, 24
943 422 921

oddyty
Acércate a ver la colec-
ción de la nueva tempo-
rada. Miss Sixty, Custo, 
Lois, Energie…

Si quieres actualizar tu 
estilo estaremos en-
cantados de ayudarte. 
G-Star, Nolita, Energie, 
Rare, A-Style, American 
Vintage, Goorin, G-Star 
Footwear.

cabo rojo

Hernani, 17
943 430 434 

FEMME
InWear, Naf Naf, Ameri-
can Vintage, Des petits 
Hauts, Yerse, La Fa-
brique, Jackpot, Jeans 
Mavi, Auka, Mariona 
Gen, Calzados Bensi-
mon. Tallas de la 38 a 
la 48.

Nagusia, 65
943 368 610 
Lasarte

FASHION OUTLET

www.fashionoutlet2002.com

Ropa de las mejores 
marcas hasta un 50% 
más baratas.

Gurutzegi, 16
(Polígono Belartza)
943 367 757 

NCT recomienda...
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www.undergrowshop.com

Revistas, ropa, semillas, 
abonos, tierra, bongs, 
lámparas, insecticidas 
biológicos, boosters…

UNDERGROW

Paseo Colón, 52
943 322 358

www.doblehilo.com

Desarrollo de marcas, 
producción textil per-
sonalizada, artículos de 
merchandising, artículos 
publicitarios.

doble hilo

Pol. Iribar, 5 F-6
943 213 671

www.jukeboxmusicdenda.com

La mejor manera de 
mezclar música de club 
y ropa de moda jun-
to con un servicio de 
tatuajes en la misma 
tienda. Posibilidad de 
escuchar vinilos en el 
local y complementos 
para dj’s. Ahora también 
venta por Internet.

jukebox

Plza. Hirutxulo, 1
943 298 209

www.generacionx.com

Cómic nacional, impor-
tación, cartas, desing 
toys…

generación x

Prim, 38
943 462 148

www.atubola.net

Urbieta, 50
943 446 907

a tu bola
Situada en pleno cora-
zón de Donostia, en-
contrarás todo los pro-
ductos necesarios para 
crear tu propia bisutería. 
Cuentas de cristal, ma-
dera, metacrilato, hilos, 
fornituras…

¿Te gustaría regalar algo 
original, moderno, útil? 
¿Tienes tu propio estilo, 
y buscas bolsos, mo-
chilas, maletas o com-
plementos diferentes? 
Ofrecemos una amplia 
oferta de productos ori-
ginales y modernos para 
gente urbana y compro-
metida con el reciclaje.

dinamik

Boulevard, 11
943 426 474

3 elements
Ahora que está nevando 
pásate a ver el remate 
final de la temporada, 
con las mejores marcas. 
Tenemos todo lo nuevo 
en ropa y equipamiento 
para snowboard. Ade-
más, acércate y entérate 
de las excursiones para 
la campaña de nieve.

Andía, 4
943 431 780
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Anímate y cambia tu 
imagen. Realizamos ex-
tensiones en una hora. 
(Consultar precios). 
Horario: lunes a viernes 
9:30 a 18:30; sábado 
9:00 a 15:00.

gorka torres

Secundino Esnaola, 7
943 327 670

Que tu imagen no sea un 
problema. Peínate a la 
última en nuestra pelu-
quería.

agust

Karmelo Etxegarai, 6
943 213 219

Últimas tendencias de 
corte y color. Extensio-
nes: de pelo natural, 
rastas, permanente,  
afro y derrizado defini-
tivo CHI.

qué pelos

Virgen del Carmen, 12
943 322 776

Porque tu imagen dice 
mucho de ti.

ivan 
peluqueros

Ametzagaña, 29
943 282 547

Duque de Mandas, 36
943 293 712

ileleku
Peluquería mixta en el 
barrio de Egia. Abrimos 
los mediodías. ¡VEN A 
CONOCERNOS!

Peluquería y estética. 
Depilaciones, tratamien-
tos corporales y faciales, 
solarium...

b&b

Duque de Mandas, 10
943 577 430

maloa
Últimas tendencias en 
corte y color. Derrizado 
definitivo CHI. Con cita 
previa. Un 10% de des-
cuento a estudiantes.

Easo, 18 (Galerías)
943 430 984

NCT recomienda...
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Menús del día, pintxos 
elaborados, platos com-
binados y raciones. Es-
pecialidad en crianzas y 
berdejos.

joxe mari

Escolta Real, 49
943 216 704

Tu local en Benta-Berri. 
Buen servicio y buena 
comida al mejor precio. 
No olvides probar nues-
tras brochetas y nues-
tros foies.

artikutza

Oihenart, 3
943 314 872

Platos combinados, bo-
cadillos y pintxos en el 
mejor ambiente depor-
tivo.

campus

Ondarreta, 15
943 315 053

Igara bidea, 37
943 210 168

urkiola 
sagardotegia
Esta Tolare sagardote-
gia ubicada junto a las 
universidades, ofrece 
un atractivo menú de 
sidrería y una cocina de 
caserío renovada que se 
realiza con productos de 
temporada.

Afamado restaurante 
donostiarra que mezcla 
especialidades tradicio-
nales a la parrila con 
platos novedosos y per-
sonales. Parking propio.

asador ilarra

Ilarra bidea, 97
943 214 894

marugame

www.barmarugame.com

Disfruta de un ambiente 
agradable. Gran varie-
dad en platos combina-
dos, bocatas, sándwi-
ches, pintxos, ensaladas 
y raciones.

Plaza Marugame s/n
943 212 988

bully
Ubicado en Aiete, con un 
cómodo parking, amplia 
terraza y una carta ba-
sada en ensaladas, pas-
tas y platos con diversas 
combinaciones. 
Lunes cerrado por des-
canso semanal.

Paseo de las aves, 5
943 214 287
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Ogitarteko eta pintxoe-
tan aukera ezin hobea. 
Especialidades a la 
plancha.

narrika

Narrika, 16
943 427 327

Jueves precios universi-
tarios. Viernes y sábados 
Happy Hour de 22:30 
a 00:00. Organizamos 
karaokes para grupos.
Anima Zaitez! 
(Zona WIFI)

la pluma

Sánchez Toca, 5
943 473 328

Cervezas de importa-
ción y demás txutxerías. 
Rock&Roll, Rhytm&Blues 
y dj’s fines de semana.

iguana

Esterlines, 5
943 426 005

Fermin Kalbeton, 13
943 426 278

ostadar
Abierto todos los días, 
en él encontrarás la me-
jor selección de musica 
rockera y una atención 
profesional. En pleno 
centro de la Parte Vieja 
donostiarra.

En el centro de la Parte 
Vieja, un bar con la me-
jor música para la mejor 
clientela.

loretxu

Fermin Kalbeton, 26
943 423 951 

zirika

www.zirika.com

Buen ambiente, buena 
música y broncas gra-
tis.

Fermin Kalbeton, 48
943 426 774

txukun

www.pubtxukun.com

¡¡Tu fiesta, tus amigos, 
tu copa, tu música…!!  y 
el Txukun.

Fermin Kalbeton, 37

NCT recomienda...
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www.labarranquesa.com

Restaurante con capa-
cidad para ochenta per-
sonas que gracias a su 
relación calidad-precio 
se ha convertido en un 
referente para miles de 
donostiarras. Menú del 
día, carta y menús para 
grupos.

rte. LA
BARRANQUESA

Larramendi, 21
943 454 747

Junto al Buen Pastor, 
está cafetería para to-
das las edades ofrece 
una gran variedad de 
platos combinados, 
hamburguesas, sandwi-
ches y bocadillos. Tam-
poco olvides probar sus 
deliciosas ensaladas.

caravanserai

San Bartolomé, 1
943 459 421

Elkano, 7
943 422 866

MESÓN MARTÍN
Gran variedad de pintxos 
y surtidos ibéricos. Coci-
na tradicional y comedor 
a la carta.

Ven y disfruta de nues-
tra calidad. Menú del día 
15 euros. Menú fin  de 
semana 20 euros. Varios 
menús para elegir.

asador 
basque

Boulevard, 9 
943 429 675

Comida ininterrumpida 
desde las 9 de la ma-
ñana hasta las 23:30. 
Variedad de desayunos 
internacionales, pintxos, 
cazuelitas, raciones y 
especialidad en tostas.

plaza café

Plaza Buen Pastor, 14
943 445 712

El mejor lugar para or-
ganizar una cena. Menú 
especial: 15 euros (bebi-
da no incluida).

javier

Plaza Easo, 4
943 457 152

El sitio del
magüeyal

www.elsitiodelmagueyal.es

Cocina y música de fu-
sión en este lounge bar 
que está abierto todos 
los días de la semana. 
Además, los jueves dj’s 
en vivo ambientando la 
velada. También menú 
del día.

Fermin Kalbeton, 45
943 424 866

aralar
Una barra repleta de pin-
txos te espera en la calle 
Puerto. Una buena idea 
para ir de pintxos por la 
Parte Vieja.

Puerto, 10
943 423 086
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Cocina alemana y ceci-
nas varias.

txofre

Gloria, 2
943 285 832

Desayunos, comidas, 
cenas, copas… y los 
domingos sigue los 
partidos de la liga en La 
Plata.

la plata

Padre Larroca, 14
943 292 076

www.ondarra16bis.com

Avda. Zurriola 16bis 
943 326 033

ondarra
Dj’s, música en vivo, 
fiestas, cine y teatro.

El mejor bar para tomar 
un café por la tarde, bai-
lar y tomar algo por la 
noche y ver los partidos 
de la Real.

rka café pub

Secundino Esnaola, 16
943 282 819

Situado junto al Kursaal, 
esta taberna naútica tie-
ne una gran selección de 
cervezas de importación. 
Además, un local donde 
disfrutar de una buena 
copa.

picachilla

Avda. Zurriola, 10
943 327 897

Gloria,
943 285 436

kiskurra

San Francisco, 2
Berria
943 297 000

labekari

tribuna norte
Horario continuo de co-
cina. Sándwiches, ham-
burguesas, raciones, 
ensaladas…

María Dolores Aguirre, 22
943 276 263

narru

www.narru.es

Descubre una nueva 
forma de disfrutar de la 
gastronomía en el barrio 
de Gros. Déjate seducir 
por sus deliciosos pin-
txos y amplia vinoteca.

Miguel Imaz, 10 (es-
quina con Usandizaga)
943 298 368

NCT recomienda...
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www.global-gap.com

Cursos de idiomas en 
el extranjero: Inglaterra, 
Irlanda, Estados Unidos, 
Canadá....  
Cursos de una semana 
en Londres para cole-
gios.

global 
courses

Res. María de Azkue, 6
943 224 824

www.laacademiaonline.com

Clases particulares para 
todos los niveles. Em-
presariales (ESTE-UPV).

la academia

Fdco. García Lorca, 10
943 474 872/223 998

www.aurreraformacion.es

OPOSICIONES Y CUR-
SOS PROFESIONALES. 
Empresa adherida al 
sistema arbitral de 
consumo del Gobierno 
Vasco. Especializada en 
la preparación de oposi-
ciones y cursos profe-
sionales.

aurrera
formación

Fuenterrabía, 13 
(1º piso) 
943 429 921

www.hfsdonosti.com

Comida a domicilio de 
todas las partes del 
mundo: mediterránea, 
china, turca, india, viet-
namita y japonesa. Ade-
más: tarjetas para mó-
viles, tabaco, bebidas, 
snacks, golosinas… y 
todo lo que necesites.

home food 
service

Reyes Católicos, 12
943 444 831/450 088

badiola
Actual y creativo res-
taurante que ofrece 
una gran selección de 
pescados a la parrilla y 
una carta que varía en 
función de la tempora-
da. En Pasai Donibane 
junto al aparcamiento. 
Menú del día: 9,5 €. 
Carta: 33 €.

S.Juan, 18  
(Pasai Donibane)  
943 346 042

óptica atotxa
Gafas de las mejores 
marcas. Marcas en 
exclusiva. 15% de des-
cuento permanente en 
lentillas y soluciones de 
mantenimiento. Máxima 
calidad a los mejores 
precios. 

Plz. Teresa de Calcuta, 7
943 297 509
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Peluquería mixta. Hora-
rio de martes a jueves 
9:30 a 13:00 y de 16:00 
a 19:30. Viernes 9:30 a 
19:00 y los sábados por 
las mañanas.

helena merino

Tulle, 6
943 514 044
(Errenteria)

Una nueva forma de dis-
frutar de la buena mesa. 
La cepa combina la co-
mida tradicional  con una 
nueva e imaginativa co-
cina alternativa. Martes 
descanso semanal.

la cepa

Viteri, 26
943 511 081
(Errenteria)

Abierto de 9:00 a 21:00 
en la entrada del Cen-
tro Comercial Niessen. 
Encontrarás las marcas 
Volcom, Matix, Dvs, 
Vans, Lost, Merc… todo 
lo que necesites para la 
primavera.

lapsus

C.C. Niessen
943 519 548
(Errenteria)

Zure gazte arropa den-
da. Tatoo eta piercing 
txokoa. Markak: Beste 
bat, Zergatik... Tatuajeen 
ezabatzea laser bidez.

naiz

Magdalena, 3
943 524 282
(Errenteria)

www.informaticausb.com

Escolta Real, 2
943 223 855

usb
Venta y reparación de 
equipos infomáticos, 
consumibles, redes, 
hardware y software.

www.jackass-scp.com

En Jackass, lo último en 
moda joven nacional y 
de importación en conti-
nua renovación. Fashion, 
Street, Hip-Hop. ¡¡A 
unos precios de locura!! 
En Jackass, guapo de 
pondrás, arriba; en La 
Bretxa nos encontrarás. 
Y también en Errenteria.

jackass

C.C. La Bretxa (Donostia) 
943 427 642
Donosti, 16 (Rentería)
943 518 158

info-coste

www.info-coste.com

Venta y reparación de 
ordenadores.

Res. Mª de Azkue, 28
943 223 991

new tek
Venta de equipos in-
formaticos + alquiler y 
reparación + acceso a 
Internet.

Mauleón, 6
943 316 100

NCT recomienda...
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Bar especilizado en la 
preparación de boca-
dillos, hamburguesas 
y pintxos especiales. 
Y, por supuesto, buena 
música a todas horas.

eskina

Plza. Urdanibia, 1 
671 070 862 
(Irún)

Cambia de imagen y 
anímate a las últimas 
tendencias de corte y 
color.

laida 

San Pedro, 71
943 641 359
(Hondarribia)

Empieza bien el día con 
nuestros apetitosos de-
sayunos y acabálo aún 
mejor disfrutando de 
la noche con la mejor 
música y el mejor am-
biente.

etxeberria

Nagusia, 27
943 640 032
(Hondarribia)

Plz. Xabier Olaskoaga
943 345 249 
(Errenteria)

amonaren
txokoa
Degusta la mejor comida 
casera gracias a nuestro 
variado menú del día 
y nuestros deliciosos 
platos combinados. Es-
pecialidad en arroces y 
pastas.

zuketz

Plz. Koldo Mitxelena
943 518 835
(Errenteria)

kasikesi
Pintxos, bocadillos, pla-
tos combinados, menú 
del día… En el centro de 
la plaza interior del Cen-
tro Comercial Nieessen 
en Errentería.

Plz. Xabier Olaskoaga 
943 340 079
(Errenteria)

desira café
Dentro de la plaza 
del Centro Comercial 
Niessen disfruta de un 
amplio local con una so-
leada terraza. Ven a co-
nocernos a Errenteria.

Plz. Xabier Olaskoaga
943 513 451
(Errenteria)



38 NUEVECUATROTRES

Sabiendo que las carreras son los domingos,  ¿cómo 
te las arreglas para pegarte una buena farra?
Durante el mundial es complicadísimo, así que 
debemos aprovechar las pocas vacaciones que 
tenemos para disfrutar al máximo. Este diciem-
bre, por ejemplo, me marché con cuatro ami-
gos al Caribe. Lo pasamos en grande. 
Con el campeonato de motociclismo recorres 
muchos países. ¿Dónde hay mejores chicas?
Las mejores chicas están siempre dentro del 
circuito, nunca fuera.  Por eso se le llama circo, 
porque está montado para vender un producto. 
¡Y qué producto! Pero cuando uno se concentra 
no está para mujeres.
Nueva temporada con nuevo equipo y nuevo 

compañero. ¿Qué esperas de ellos?
Aprender, es lo único que quiero. El equipo Fiat 
Yamaha me ha acogido muy bien. Poco a poco 
voy conociendo más a Valentino, pero apenas 
coincidimos porque los boxes los tenemos se-
parados debido a los neumáticos.
¿Has preparado de un modo diferente la en-
trada en MotoGP a los anteriores mundiales?
Estoy más motivado porque estoy cumplien-
do un sueño, pero la preparación es la misma. 
Hago cuatro horas de gimnasio diario y una die-
ta estricta.
Es habitual entre los pilotos nacionales ser 
grandes vencedores en 125 o 250, pero cuan-
do llegan a Motogp desaparecen. ¿Tienes 

miedo a que te ocurra lo mismo?
Lo mismo debían pensar de Crivillé y lo consi-
guió. ¿Por qué no puede repetirse? Creo que 
hay una buena cantera para que en el futuro la 
categoría reina se pueda volver a conquistar. 
La muerte no se puede controlar y más cuan-
do vas subido a una moto a más de 200 km/
hora. ¿Piensas alguna vez en ello?
Quizá seamos un poco inconscientes ante el 
riesgo que corremos, pero nunca se puede 
pensar en algo así. La organizadora del Mundial 
y los circuitos dan pasos hacia adelante para 
conseguir que todo sea más seguro. Incluso 
han desaparecido trazados por esta razón. Su-
zuka dejó de estar en 2003 tras la muerte de 
Daijiro Katoh, el último caso trágico. 
¿Estás en contra de los quitamiedos que tan-
tas vidas han costado a los motoristas?
Totalmente, ya que es uno de los puntos a 
mejorar en las carreteras. He acudido a actos 
en contra de los guardarraíles. Sorprende que 
cueste tanto arreglar algo que mata a cientos 
de motoristas al año. 
Aerox para más malotes y Scoopy para pijillos. 
Las Scooter suelen definir la personalidad de 
cada conductor. ¿Tú con cuál te definirías?
Me quedó con la Aerox. Soy más malote (risas).
Tienes tantos seguidores como detractores. 
¿Qué les dirías a estos últimos? 
Yo no les diría nada, simplemente que sigan 
disfrutando del motociclismo. Quiero que au-
mente la afición por las dos ruedas y si para ello 
deben existir seguidores y detractores, bienve-
nidos sean.
¿Has aprovechado este descanso para prepa-
rar nuevos shows post-victorias?
En mi primer año en MotoGP será difícil cele-
brar victorias. Espero que 2008 sea un punto 
de partida, un año para el aprendizaje. Las ce-
lebraciones ya llegarán.
Ñoñostiarras, ¿tiene remedio lo nuestro? 
No sabía que os llamasen así. Supongo que en 
San Sebastián habrá de todo. Por tener, hasta 
tenéis a un mallorquín en la Real (Martí).

Antes que una Scoopy 
me quedo con una Aerox, 
soy más malote...»

Cuando me compré la primera Scooter, 
este chaval ya estaba dando vueltas por 

todo el mundo en pepinos a más de 200 km/h. Entre entreno y entreno 
en Malasia nos hizo un poco de caso. Aquí al lado, vamos.

Jorge Lorenzo

Resaca 
de domingo
con...

Su preparación física requiere una dieta 
estricta y no puede beber nada sino 
quiere vérselas con Marcos Hirsch, su 
preparador físico.

(Abstemio)

texto iker bergara

«
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