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Su importancia es transcendental en la dieta y evolucién humana

AMINOACIDOS LIBRES, NEUROTRANSMISORES Y

BEBIDAS

E ste trabajo y su publicacion
en una revista dedicada al
sector agroalimentario y el
medio rural, a partir de la
investigacion de un Equipo
Clinico de Neuro-Psiquiatria
en el campo de la Depresion y
un Laboratorio de Anaélisis
Clinicos y Hematologia, es
absolutamente atipico. Es fruto
de una serie de circunstancias
concatenadas que nos han
llevado a los sorprendentes
resultados que a continuacion
describimos.

| Equipo de Medicina Psico-Organica,

S.L., bajo la direccién del Dr. Javier
AIZPIRI, se dedica desde hace diez afios
al tratamiento de enfermos con alteracio-
nes mentales. Son habituales por su
importancia las Depresiones, los grandes
cuadros de la Conducta Alimentaria: Ano-
rexia y Bulimia, Alcoholismo vy las enferme-
dades de nuestro tiempo: el Estrés y las
Demencias. (Estos pacientes son clientes
habituales de cualquier Servicio de Psi-
quiatria).

La localizaciéon de este Servicio en la
Clinica Indautxu de BILBAO, en la que se
ubica uno de los Laboratorios mas impor-
tantes de Anélisis Clinicos, bajo la Direc-
cion del Dr. Andrés YANEZ, atesora impor-
tantes conocimientos del medio interno, ya
gue aqui se encontraba, anteriormente, el
primer Centro Privado de Rifién Artificial, lo
que facilitd iniciar la investigacion que hoy
presentamos.

Fruto de esta ACTIVIDAD, se vislumbrd
la posibilidad de llegar a un diagndstico de
las Alteraciones del Cerebro por medio del
estudio de los aminoéacidos libres a nivel
de sangre periférica. La aparicion de los
primeros farmacos Inhibidores de la
Recaptacion de Serotonina (I.R.S.), v su
trascendental importancia en el tratamien-
to de la Depresién y de la Conducta, habi-

NOTA: El presente articulo no
puede ser reproducido por
ningtin medio, ni en todo ni en
parte, sin el permiso previo por
escrito de los autores del mismo.

Las investigaciones de los autores del presente trabajo demuestran que en el mosto
de uva se encuentra un mayor niimerc de aminodcidos libres que en la leche.

an abierto un camino enérmemente espe-
ranzador en el mundo de las enfermeda-
des mentales.

La gran avalancha de receptores y
substancias neurotransmisoras, el gran
despliegue de la investigacion cientfica y
terapéutica de los Ultimos afios, la llamada
“Década del Cerebro”, nos estaba abrien-
do nuevos caminos en el mundo de la
mente, hasta entonces méas cerca de la
Filosofia que de la Ciencia.

La Serotonina no es Mas que un paso
de su precursor, el Triptoéfano, y éste es un
aminoacido esencial que el ser humano
solo puede adquirir por la alimentacion, ya
que no se produce por ningln sistema
metabdlico.

Por este motivo el cuantificar la canti-
dad de Triptofano y otros aminoéacidos
esenciales, nos podia abrir una nueva via
de investigacion para saber si la alimenta-
cion era la adecuada o si existia un siste-
ma de hiperactividad que los reducia. Y,
de esta forma, poder llegar a un diagndsti-
CO correcto y a una terapéutica dentro del
rigor cientifico.

Se sumaron una serie de circunstan-
cias favorables: Un Laboratorio motivado y
con conocimientos de los aminoéacidos por
su experiencia en el tratamiento de Rif6N
Artificial; un interés enorme por salirse de
la rutina diaria investigando nuevos cami-

nos de diagnostico personal con conoci-
mientos de cromatograffa liquida HPLC
(Alta Resolucién) y ganas de invertir en
aparataje y esfuerzo.

Los comienzos fueron duros y dificiles,
ya que la cromatografia HPLC es “la bestia
negra” de los laboratorios.

Poco a poco se fueron alcanzando
niveles técnicos optimos hasta llegar a la
situacion actual. Hace cuatro afios se con-
segufan sélo veinticuatro aminoécidos. En
la actualidad, se obtienen treinta y ocho de
forma rutinaria en un proceso técnico de
ochenta y siete minutos de duracién.

No les vamos a aburrir en esta Revista
con todo lo ocurrido en estos afnos, ya que
su publicacién es en otro medio. En la
actualidad, se han realizado mas de 2.500
aminoacidogramas y es la base de toda
una labor en la Clinica y préctica diaria.

El motivo de esta exposicién tuvo su
origen en otra circunstancia, gue en otro
ambito posiblemente pasaria desapercibi-
da.

El trabajar con grandes grupos de
poblacién con Depresiones, Demencias y
Alcohdlicos, genera un constante material
clinico comparativo y evaluable. Debido a
gue el equipo psiquiatrico llevaba anos en
el tratamiento del Alcoholismo, desde el
primer momento se aprecié que habla algo
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en los aminoacidogramas de estos
pacientes, que no concordaba.

Mientras los patrones de los enfermos
depresivos y estresados estaban dentro
de una logica, los aminoacidos de los
alcohdlicos no encajaban con nada de lo
que conociamos. Nuestros enfermos,
sobre todo ios que acuden a una consulta
o ingresan en una Unidad Psiquiatrica, son
enfermos de edad media, de 35 a 55
afos, con grandes consumos de substan-
cias alcohdlicas durante afos, asociados a
tabaquismo y con severas alteraciones de
la Dieta. La mayoria de ellos practicamente
no desayunan, no toman fruta ni lacteos
en su alimentacion y su ingreso en clinica
coincide con situaciones muy deficitarias,
con fuertes cuadros de alteraciones hepéa-
ticas y neurolégicas.

Lo més sorprendente es que estos
enfermos tenfan un patrén de aminoacidos
esenciales normales o por encima de lo
normal y sélo acusaban descenso en los
aminoécidos indicadores de Estrés Cere-
bral, muy sensibles al agotamiento psiqui-
o, tabaquismo y cafeinismo.

¢,Como era posible que aquellos “fuer-
tes” bebedores, con lesiones organicas
graves y severas alteraciones psiquicas,
pudiesen tener ese patrén normalizado?.
Al ir asociando historias vimos que habia
una diferencia entre bebedores de bebidas
destiladas y vinos.

Mientras los primeros si tenian bajos
los aminoéacidos esenciales, con los
segundos ocurria todo lo contrario. Asi
que no nos quedd otro remedio que plan-
tear la siguiente cuestién: Si un bebedor
de vino, que esta destrozado por su alco-
holismo, a nivel orgénico, tiene sus amino-
acidos dentro de la normalidad, y de los
treinta y ocho que més conocemos, “los
esenciales” sélo pueden venir por la ali-
mentacion, la Hipotesis es que: o vienen
del vino, o hay algin extrafio proceso que
los metaboliza y los forma.

Con més de veinticinco afios de expe-
riencia y trabajo en el campo del alcoholis-
mo, teniamos conocimientos de las frac-
ciones fendlicas, hidroxicinamatos vy el res-
veratrol Ultimamente en activo.

Sablamos que se habfan encontrado
algunos aminoacidos. Pero en toda la
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Bibliografia consultada no eran mas gue
anecddticos. Sélo algunos trabajos entre
1.975 y 1.985, muy antiguos y basados en
los estudios del proceso de fermentacion y
transformacion del Nitrégeno, englobados
dentro del capftulo “de identificacion” junto
con los compuestos Terpénicos, Esteres,
Aldehidos, Carbénilos, ... etc.

Después de consultar y “marear” a
todos los endlogos que conociamos y no
obtener ninguna respuesta plausible, se
planted al Laboratorio que la Unica salida
correcta para poder saber qué era lo que
estaba ocurriendo, era intentar analizar
con el HPLC vy utilizando la misma tecnolo-
gia que con la sangre humana, las diferen-
tes bebidas y estudiar los resultados.

Las dificultades se acrecentaban, ya
que lo habitual en el control de aminoaci-
dos es su tipificacion entre los 17 y 24

Mahatsa, ezinbesteko energi iturria

ahatsak Mediterraneo inguruko kul-

turan daukan eragin emozionala ez
datza alkoholdun edari bihurtu ahal iza-
tean bakarrik. Mahatsa, izan ere, natu-
rak sortzen duen aminoazido iturri bizie-
na eta hautakorrena da, berez.
Energi iturria izateaz gain, proteinen
katearen maila finenak ekoizten ditu, bai
Ldesintoxikatzeko eta bai burmuina

babesteko balio dutenak.

Gure arbasoek garbi zeukaten mahats
edo muztio kopuru jakin bat ezinbeste-
koa zela osasunari eusteko; eta ardoa,
bere neurrian edanda, ere bai.

Ardoari dagokionez, kontsumitzeko
orduan beti entzun izan dugun hitza
*NEURRIZ". Kopuru txikietan onuraga-
rria da; gehiegikoriaz, ez. 1

aminoacides libres, pero del resto, practi-
camente, no teniamos ninguna referencia
en el vino y la mayoria de ellos se encon-
traban en programas de investigacion que
intentaban ubicarlos en el desarrollo
humano. Algunos como la taurina han
alcanzado niveles de popularidad en los
dltimos afios.

Por lo menos en algo habiamos avan-
zado, ya que al tener practicados un
nimero importante de aminoacidogramas
en poblacién sana, habiamos obtenido
una cuantificaciéon en la poblacién de la
Comunidad Auténoma Vasca en grupos
de edades y sexo mayores y menores de
35 anos. Esto nos servia de patrén com-
parativo.

Estos datos eran transcendentales
porque los unicos obtenidos a nivel ali-
mentario o para su uso en Enologia lo eran
en funcion del desarrollo de sus propias
ciencias y bastante lejos de compararse
con la salud humana.

Después de algunas pruebas se esta-
bilizé la técnica y se pasé a analizar leche
animal (vaca) en sus diferentes variedades
comerciales asi como mosto de uva, cer-
veza, vino, vino reserva, wisky y cognac.

Resultados sorprendentes

Con gran expectacion de todos, psi-
quiatras y analistas clinicos, cuando los
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TABLA 1
Relacién de aminoéacidos encontrados en diversas bebidas

| LECHE ~ MOSTO  CFRVEZA T.RESERVA  CONAC ~ WHISKY
Amino&cidos Esenciales 401,30 338360 704,40 151820 69,10 43,30
Aminoécidos No Esenciales 563,70 7.429,50 4.090,90 9.389,00 117,20 93,30
Esenciales y No Esenciales 965,00 10.813,10 4.79530 10.907,20 186,30 136,60
Relacion entre Esenciales y No Esenciales 0,71 0,46 0,17 0,16 0,59 0,46
AAS no componentes de proteinas 408,20 1.660,00 1.14830 575,80 14320 132,00
Todos los Aminoécidos 1373,20 12.473,10 5.943,60 11.,483,00 329,50 268,60
{GLU + ASP/GABA 295,30 0,93 0,58 12,59 0,60 0,00
GLU/GABA 276,70 0,63 0,51 8,26 0,00 0,00
ASP/GABA 18,60 0,31 0,07 4,33 0,60 0,00
Ramificados 31,40 369,10 165,50 388,90 21,90 15,10
Aromaticos 11,00 144,20 345,10 154,70 34,50 10,60
Ramificados y Aromaticos 42,40 51330 51060 543,60 56,40 25,70
Relacion entre Ramificados y Aromaticos 2,85 2,56 0,48 2,51 0,63 1,42
Basicos con carga positiva (Transp LY) 317,80 277630 377,10 955,70 26,10 0,80
Neutros de cadena corta {Transp A} 204,50 6.67590 351880 843610 35,40 18,00
Sistemna de Transporte ASCP 134,10 6.601,50 3.306,60 8.143,10 80,40 82,70
Sistema de Transporte DC 295,30 586,20 354,00 724,20 0,60 0,00
Sistema N 25,20 298,80 172,20 199,00 1,70 0,00
Sistema Beta 195,70 247,60 95,50 164,80 0,00 0,00
Glutation 426,30 495,00 542,40 881,10 52,70 64,70
Azufrados 237,60 264,00 94,80 279,70 54,40 64,70
Serina/Cisteina 0,26 8,56 2,35 1,88 0,04 0,02
El consumo de vino debe hacerse con CYS+ARG+ORN 337,80 253930 24890 810,80 56,60 64,70
moderacién. Pequefias cantidades CYS+ARG+ORN+GLU 614,50 2.932,30 561,50 1.285,90 56,60 64,70
son beneficiosas, pero su abuso no. Neurotransmisores 595,20 1.68340 138330 1.24500 2,60 0,00
Sistemna de Transporte L 4240 51330 51060 543,60 56,40 25,70
datos fueron saliendo de la cadena HPLC Fosfoserina 1620 4020 7080 11,90 0,00 1,90
y el programa informatico analizo los resul- Aspartico 1860 19320 4140 24910 0,60 0,00
tados, nos quedamos por degirlo llana- | Gutémico 27670 39300 31260 47510 000 000
mente conmocionados e impactados. Alfa amino adipico 330 328,10 0,00 7,10 0,00 0,00
Teniendo como patrén la sangre humana y Hidroxiprolina 260 9410 8220 2550 2460 9,00
primer referente la leche de vaca, lo que se Fosfoetanolamina 104,30 15,20 0,00 53,50 0,00 0,00
supone nos indica més o menos un cierto Serina 1080 24480 3390 177,90 180 120
nivel de aminodcidos orientativos por per- Asparraquina 720 9630 3450 14590 0,00 0,00
mitir el crecimiento de los animales y GLIGINA 10750 7340 21540 311,20 2,00 0,00
humanos, sabiendo que tiene ligeras dife- Glutamina 1610 1220 0,00 9,30 1,70 0,00
rencias en algunos aminodcidos liores con Bata Adanina 5,20 41,80 26,30 56,50 0,00 0,00
la leche humana. jCual fué nuestra sorpre- Taurina 109,50 205,80 69,20 108,30 0,00 0,00
sa al encontrar en el mosto de uva un Histidina 1,80 190,30 137,70 43,80 0,00 0,00
mayor numero de aminoacidos libres que Citrufina 420 240,20 110,90 56,40 86,10 97,90
en la leche y el doble en los que forman Gamma Aminobutirico 000 627,70 607,00 57,50 0,00 0,00
parte del grupo de los neurotransmisores! Treonina 45,00 151,40 760 11420 21,30 27,40
iY no sélamente ésto sino que los aminoa- Alanina 56,30 57530 41870 746,60 10,50 16,80
cidos que entran en la funcién de oxigena- Camitina 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 0,00
ciéon y los radicales libres (antioxidantes) Arginina 290,30 248360 21280 599,40 0,00 0,00
estan representados en cantidades increi- Prolina 2490 576280 284160 712380 1740 0,00
bles!. 1- Metil Histicina 44,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
o Anserina 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No fue la Unica sorpresa ya que encon- 3- Meti Histicina 000 1240 200 1270 000 000
tramos que el vino no solo tenia los mis- Affa Aminaisobutirico 420 1810 41,90 6,20 3,70 0,00
mos aminoacidos libres sino que en el Trosina 350 5990 18040 5530 8250 10,60
momento de la fermentacion se creaban Valina 1780 15220 13640 150,30 1,80 14,10
transformaqon{es. que acumulgban y eleva- Metionina 5,00 29,60 14,20 76,60 3,70 0,00
ban los aminogcidos que actlan en la fun- | ciionina-1 080 190 8120 590 070 200
cion cerebral. Cistationina-2 000 310 4810 1290 000 000
Lo que es clarisimo y esta fuera de Cisﬂeing 42,10 28,60 14,40 94,80 50,70 64,70
toda duda es que las bebidas destiladas fg&?ﬁ;ﬂa s’gg 12;’28 Qg,gg 1;2’?8 1;’38 10'88

carecen, en forma absoluta, de aminoaci- a8 - : d ’ ' '
dos: sélo leves vestigios y los neurotrans- H].drox! L?s?na-1 000 200 200 0.0 300 200
misores estan a cero. Hidroxi Lisina-2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fenilalanina 280 82,70 111,70 94,70 0,00 0,00
Para los no versados, los aminodcidos Triptéfano 470 160 5300 <Al 2,00 0,00
se componen de un grupo Amino - NHg |~ Omita 540 2740 2170 11660 5% 000
y uno Carboxflico 0 = C - OH. De los cien, Lisina 20,20 75,30 490 19590 20,20 0,80
Beta Amino lsobutirico 7,30 0,00 7,60 22,50 0,00 0,00

mas 0 menos, que se encuentran en la

Fuente: Elaboracion propia
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Las bebidas destiladas carecen de aminodcidos, mientras que el vino cuenta con
una cantidad elevada de ellos, los cuales tienen una accion positiva sobre Ia

-funcion cerebral.

naturaleza, veinte forman parte de los
Péptidos, Polipéptidos y. Proteinas. Estos
no son mas gue cadenas complejas de
secuencias de aminoéacidos.

Los denominados esenciales son diez:
ARGININA, FENILALANINA, HISTIDINA,
ISOLEUCINA, LEUCINA, LISINA, METIO-
NINA, TIROSINA, TRIPTOFANO Y VALINA.

Se llaman esenciales porgue sin ellos
es imposible el crecimiento y desarrollo del
ser humano vy, sélo se pueden recibir por
la alimentacion. Son los que en la infancia
recibe el nific a través de la leche materna
y la madre los adquiere a su vez en los ali-
mentos hasta que el nifio esta suficiente-
mente desarrollado en su metabolismo
para poder incorporarlos en su dieta
{legumbres, carnes y pescados, ldcteos y
cereales, no estando presentes en verdu-
ras y frutas en la proporciéon y cantidad
suficiente).

En la edad adulta el ser humano
requiere menos cantidades de aminoaci-
dos y de forma selectiva para reponer las
estructuras proteicas y de vital importancia
por su especializacion: Sélo los Neuro-
transmisores que actdan en el funciona-
miento del cerebro y que estan sometidos
a un constante metabolismo como la
Fenil-Alanina, Triptofano, Glutamico, Fos-
foetanolamina, Gamma Amino Butirico y
Taurina acttan sobre la oxigenacion cere-
bral demorando su envejecimiento, la
memoria, la energla, la sexualidad y la per-
cepcion de los sentidos: vista, oido, ... etc.
Son los méas demandados.

Otros actiian como antioxidantes, evi-
tando el envejecimiento de los tejidos por

los radicales libres, como la ARGININA;
algunos como la CISTEINA y TIROSINA,
no llamados esenciales pero si semiesen-
ciales, ya que derivan de la METIONINA y
FENIL-ALANINA respectivamente.

Todos y cada uno de ellos forman
parte de nuestro cuerpo, la piel, los mus-
culos, las proteinas dseas y nuestras enzi-
mas, ... etc. ’

Por eso la calidad de una alimentacién
esta en funcién de los aminoécidos, de las
proteinas que se consumen y de ahi la
importancia de la leche.

Lo que no entra en ningln prondstico
es que un fruto como la UVA sea una cen-
tral gquimica capaz de sintetizar aminoéci-
dos de tal calidad y cantidad:1.373 en
Leche; 12.473 en Mosto; 11.483 en Vino y
5.943 en Cerveza.

El resultado de la cerveza es el espera-
do, ya gue se obtiene de un cereal (ceba-
da) que al fin y al cabo es uno de los prin-
cipales alimentos del ser humano, en
forma de pan.

Pero, no solamente, ésto. En los Neu-
rotransmisores: Leche 595; Mosto
1.683,40; Tinto Reserva 1.245; Cerveza
1.383,30; Cognac 56 y Wisky 0,00.

El Gamma Amino Butirico: Leche 4,20;
Mosto 240,2; Vino 110,90. Es un neuro-
transmisor que actia sebre la ansiedad
{ansiolitico).

Arginina, “el aminodcido mas importan-
te para el sistema inmunitario”: Leche 290;
Mosto 2.483,60; Vino 599,40; Cerveza
212,80.
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| Prolina, “principal aminoacido del tejido
conectivo”: Leche 24,90; Mosto 5.752,80;
Vino 7123,60; Cerveza 2.841.60.

Taurina, “aminodcido del sistema ner-
vioso central”: Leche 190,40; Mosto
205,80; Vino 108,30; Cerveza 09,20, etc.

| Cultura mediterranea

El impacto emocional de la Uva en la
cultura mediterranea, no sélo esta en su
posible conversion en bebida alcohdlica,
sino en que por si misma es la fuente de
aminoécidos mas intensa y selectiva que
produce la naturaleza.

No sélamente es una fuente de energia
sino un productor de los eslabones mas
finos de las cadenas de proteinas, tanto
como desintoxicantes y como protectores
del cerebro.

Nuestros antepasados tenian claro que
una cierta cantidad de Uvas o Mosto eran
indispensables para la salud, al igual que
el vino en cierta medida.

En cuanto al vino, la palabra que nos
llegd en su consumo, fué siempre la de
“CON MODERACION". Pequefias cantida-
des son beneficiosas, pero su abuso no.

En un momento en que Espafia esté
arrancando las cepas por no saber qué
hacer con los excesos de MOSTO y VINO
y contando con la fuente méas sana de
obtencion natural y a bajo costo de nues-
tros aminoécidos, es hora de replantearse
| toda una serie de aspectos antropoldgi-
C0S, socio-econdmicos y culturales.

Cuando los romanos fueron capaces
de construir un Imperio, el Coliseo o el

Pantedn que nos han legado, gracias a las
| Uvas, Mosto, Queso y Cereales , significa
gque su cuerpo y su cerebro estaban per-
fectamente nutridos.

Estos hallazgos abren nuevos caminos
y especulaciones, ya que por el momento
el nimero de incognitas es elevado y sblo
€s un comienzo de investigacion. O
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