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LEGATZA
SAGARDO ERARA

RAurten ere errezela hat eskaini nahi dizuegu. Nola ez, sagariioa da hi!
tlugun errezetaren osagaietako hat. Iiaki Korta sukaldari gazic:
prestatutakoa da hauxe . Anima zaitezte, edonork egin dezake ¢

Osagaiak (4 lagunentzat):

- Tipula zatitu bat
Perrexil xehatua

¢

2 koilarakada irin

PRESTAKETA

X Legatza gazity, irinetan pasa eta zartagin
batean oliotan gorritu. Ontzi batera atera.

X zatitutako tipula, tomateak, baratxuria eta
perrexil xehatua hartu eta oliotan goxatu
(potxatu). Iragazkitik pasa.

X Honi, sagardoa eta pipermina gehitu,
gatzez probatu eta legatza zatiak bertan jarri.

X' Azken irakin bat eman, eta jateko prest!
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