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CONMIGO PAN Y CEBOLLA

Y la manzana se convirtió en sidra
Una bebida de nuestra dieta mediterráneo-atlántica es la sidra natural: más de 2000 años de tradición y hoy en día, sabemos que también de salud si se consume de
una forma responsable. Porque medio vasito de sidra, además de refrescarnos, nos aporta sustancias beneficiosas para nuestra salud sin aportarnos muchas calorías
(entre 35 Kcal y 60 Kcal Por cada 100 gr, según su graduación alcohólica y contenido de azúcares).

Manzana y sidra  | Foto: Agencias

¿Qué nos aporta en

Además puede ayudar a 

Es 

SERIES PROGRAMAS NOTICIAS FÓRMULA 1 DIRECTO ATRESPLAYER

Y la manzana se convirtió en sidra - ANTENA 3 TV http://blogs.antena3.com/panycebolla/manzana-convirtio-sidra_201406...

1 de 3 17/06/2014 9:13


