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Y la manzana se convirtidé en sidra

Una bebida de nuestra dieta mediterraneo-atlantica es la sidra natural: mas de 2000 afios de tradicion y hoy en dia, sabemos que también de salud si se consume de
una forma responsable. Porque medio vasito de sidra, ademas de refrescarnos, nos aporta sustancias beneficiosas para nuestra salud sin aportarnos muchas calorias
(entre 35 Kcal y 60 Kcal Por cada 100 gr, segln su graduacion alcohglica y contenido de azdcares).

Me gusta { 0 Twittear < 0 g+1 0 0 Comentarios

Manzana y sidra | Foto: Agencias

¢ Qué nos aporta en

Ademas puede ayudar a

Es

Me gusta { 0 Twittear <0 g+ 0 0 Comentarios

1de3 17/06/2014 9:13



