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Sortu bloga Hasi saioa

GURE AHOTSA.Nuestra voz

Somos un grupo de pacientes de la Unidad de Dia de Renteria. Queremos compartir nuestros pensamientos,

nuestras vivencias, algo de lo que trabajamos aqui, y otros temas (recetas, viajes, poesias, cuentos...)que

surjan. Creemos que tenemos muchas cosas que decir, positivas e interesantes.

Gure Ahotsa, blog-a, sortu berri dugun talde bat gara, Errenteriako Osasun Mentaleko Zentruko kidekoak.
Gure asmoa hemen lantzen ditugun gaiak zuekin partekatzea da: iritziak, bakoitzaren bizikizunak eta bestelako zenbait gai:errezetak,

bidaiak, poesiak, kontakizunak... Hemen aurkituko dituzun ideiak positibo eta interesgarriak dira.

viernes, 12 de diciembre de 2014

MUSEO DE LA SIDRA /SAGARDO
ETXEA... TX0000TX!!!!

Hace diez dias fuimos de visita a la Sagardo etxea, el Museo de la Sidra, en Astigarraga. Un sitio
muy interesante, aprendimos muchas cosas sobre la elaboracion de una bebida tan habitual por
aqui: la sidra.
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. SacarnoeTxea

herri baten erroak

Leire, la monitora del museo, (muy simpatica, por cierto) nos explicé todo el proceso: las
manzanas se recogen en Septiembre /octubre, y nos enseni6 la forma tradicional de hacerlo: aqui
tenéis un ejemplo.

Para hacer sidra no vale cualquier tipo de manzana, tiene que seguirse una proporcion:
50% manzana acida (el tipo puede variar segtin las sidrerias),

30% manzana amarga

20% dulce o agridulce.

Ese es el secreto, chicos!!

Luego las manzanas se llevaban a una
prensadora antigua, de madera, donde se
comprimian y de ahi salia el jugo, que
trasladado a unas barricas, fermentaba unos
meses y se transformaba en la bebida
alcohdlica que es la sidra. En Enero, hacia
San Sebastian, suele ser la época en la que se
empieza a degustar la nueva sidra.

Hoy en dia toda esa técnica ha mejorado muchisimo, y se utilizan maquinas para recoger las
manzanas (si los manzanos estan plantados en linea y en terreno llano), asi como para
machacarlas y prensarlas, pero atin asi es un proceso trabajoso, no parece nada facil.
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MUSEO DE LA SIDRA
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) L ) ETXEA... TXOOOOTX!!!!
Aqui en el Norte hay mucha tradicién de beber sidra: en casa y )
sobre todo en las Sagardotegis o sidrerfas: de Enero a Abril mas o Relatoidemavidad...
menos es la temporada y la gente va alli a comer o a cenar: el SOPITA RICA RICA
ment suele ser: tortilla de bacalao, bacalao frito con pimientos, :

, . B noviembre (3)
chuleton y de postre, queso con membrillo y nueces. Y, por

supuesto, regado por toda la sidra que se quiera. Solo hay que octubre (6)

acercarse a la kupela ( o barrica, o tonel) y ...iiitxotx!!! Echarse un septiembre (3)
culito. Aqui se dice que mejor “gutxi eta maiz” es decir, echarse

. agosto (2)
poca cantidad pero a menudo!!
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mayo (4)
Nos contaron muchas cosas sobre la sidra, las sidrerias, las bl (6)
abr

@ costumbres de antes, el origen de la txalaparta (instrumento de

e i \
\ \  madera que se tocaba para invitar a los vecinos a degustar la

marzo (12)

sidra elaborada...)Asi que fue una visita muy interesante, pues febrero (6)
aunque la practica ya la conocemos (todos hemos estado en

sidrerias...) la teoria no, y encima para terminar degustamos un excelente mosto (jugo de la

manzana pasteurizado para que no fermente). » 2013 (57)

enero (5)
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Os dejamos el enlace del museo Sagardo Etxea, y os invitamos
a que vayais a aprender nuevas cosas de la sidra. Y por
supuesto, el ment de cualquier sidreria es mas que
recomendable,ii ya queda poquito para la nueva temporada!
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