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LAUBIDE

MUSIKARI BATZUEN ‘B ALDEA

Duela gutxi Kursaalen jardun ziren beren ikuskizun berriarekin. Gero,
bata gazta egiterajoan zen, bestea ogi egitera, bestea sagastiralanera...

uhainpeko soinuak -
Ahozko transmisioa’
ikuskizunean an diren
hiru musikank oso ha-
rrernan zuzena dute lurtarekin,
050 telurikoak dira. Mathieu
Mendizabalek garia ereiten du
eta gero harekin ogi ekologikoa
egiten. Sacha Standenek behi-
gaztak egiten dita eta Ander Ba-
menetxea bere familiaren Oialu-
me Zar sagardotegian an da. Api-
rilean Irunen izango da
*Zuhainpeko soinuak’, eta
maiatzean Hondarmbian.

Sacha Standen Biolina
Garta egiten du eta
txerriak

Sacha Standen londrestarra da,
Ingalaterran egin zituen musika-
ikaskerak era -bizirzak zenbar
buelta ematen dituen- 201252
geroztik Zuberoako Lakare he-
rmian bizi da.

Joarie Etxemendik 1994an har-
tu zuen familiaren etxaldea,
Gohetxea, eta geroSacha baru
zitzaion, Gaskoi arrazako txe-
rriak hazten dituzte, gero haragl
freskoa nahiz tearkuteria saltzen
dutelarik, zuzenean. Sendabela-
mmak eta belarusaintsuak dira ne-
gozioaren beste parte bat. Eta
Gehetxes etxaldeko hirugammen
adarra behiak dira, Prim Holstein

eta Montbéliarde arrazetakozk,
Esne-behiak dira barzuk eta bes-
teak, eta haien esnearelon gazta
egiten du Sachak. Batik bat hori-
xe dueguneroko lantegia.

Era askotake gaztak egin ohi
ditu, biak teapalak: Saint-Marce-
llin tankerakoak (txikiak, bigu-
nak, azal zurikoak), eta Saint-
Nectaite era Reblochon moteta-
koak (handiagoak). Zenbaitetan,
baratxuria edota albaka gehitzen
dio esnean, Frantzian azken ba-
tean mila eratako gaztak egiten
baitira. Sachak uste du gazta-
gintza elan liluragarrias dela.

Benetako ibiltaria dugn gizon
hau. 1993an ere, Kamerungo
urratiko eskualde menditsy ba-
tearn izan zen bertako herri-doi-
nuak aztertzen, gero diskoa pla-
zaraty zuelank.

Gainera, zura lantzea oso gus-
tuko du eta ttun-ttunak egiten
hagia da.

Ander Barrenetxea Tralaparia
afabala, perkusioa. kantua.
Oialume Zar sagardotegian
ari da, gurasoekin

Ander Barrenetxeak 39 urte ditu
eta musikaren munduan ibilbide
benetan luzea egindakoa dugu.
1995etik aurrera Xabi Solanoten
Etzakit taldean jardun zuen, ba-
tetia jotzen. Gero herri-musike-

tan jardun du luzarcan, bestaak
besteTuan Max Beltranen
proiektuetan, tresna asko joz,
gainera. Eta azkenaldian disko
berria grabatn du Mugaldekoak
pop-rock taldeko kideekin,
emaitza oraindik plazaratu ez de-
lank.

Opatume izeneko parajean bizi
da Ander, Astigarragak eta Hema-
nik bat egiten duten hotretan.
Aitonak -Javier Barrenetxeak-
izen bereko erromern lekua zahal-
du zuen bertan 1943an, eta hain-
bat hamarkadatan zehar dantza-
leku benetan indartsua izan zen.

BERHIERE PATRICH

Lehen, astebururo izan ohi ziren
danrzaldiak, orain rarreka baka-
rrik. Baina erromeri izen ‘miti-

'kea! izaten segitzen du.

2002an, Anderren aitak,
Asentsiok, Olalume Zar izeneko
sagardotegia jarri zuen abian, e1a
hain zuzen ere horixe du lantoki
Anderrek. Ostalaritza-lana egin
behar izaten du sagardotegian,

eta baita sagastiak gobernatu ere.

Guztira 600 sagamondo dituzte,
batzuk Astigarragan, besteak
Hernanin, eta kanpotik ere eka-
rri ohi dute sagarma.
Uztail-abuztuan apenas izaten
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den lanik sagardotegian eta sa-
gastian, eta orduantxe apro-
betxarzen du Andemek musikari
emanagoibiltzeko.

Mathieu Mendizabal Kantua
ﬂ ekologikoa egiten du

Mathien Mendizabalek Arbaila
izeneko lantegia sortu zuen
2013an, Sara Tomerorekin bate-
ra. Alvzurikiko Uhalberriborda
etxaldean dago. Ogi ekologikea
egiten du, eta horretarako proze-
su guztia kontrolatzen saiatzen
da, hasi garia ereitetik.

Beraz, garia ereiten du, bere ero-
tan ehotzen du eta gero oreabere
enean en. Urtero 3 hekrarea
erejten du, eta hortik, urte on ba-
Tean, 6 Tona gari ateratzen. GUzti-
212 hektarea manetatzen ditu eta
4 urtean behin soilik ereiten du
arlo bakoitza.

Ekoizpen hor ez da nahikoa.: Ur-
tero garia etosi behar izan du, guz-
tira 12 tona gari behar izaten dita
eta. Gero saldu, Mauleko laranba-
teko azokan eta beste zenbait to-
kitan saltzen du.

Bretainiadu eredu Mathieuk,
besteak beste hangoek jakin dute-
lako gari mota zaharrak berresku-
rarzen Han egin zituen nekazari-
tza-ikaskerak gure okinak.

Zuberoa bezalako hurralde euri-
tsuetan sortutako gariak proteina
guixiage du paraje lehorretakoak
baino. Adibidez, Zuberoako gariak
%39 du proteina, eta Nafarroako Emi-
berakoak %12, Proteina mota des-
berdinak izan ohi ditu gariak, eta
honetako bat glutena. Beraz, glu-
ten guexiagoko irinarekin egiten
du ogia Mathieuk, eta horregatik
ez da oso harroa izaten. Ogl ‘itsu-
siagoa”izaten da, baina ona.
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