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La sidra  ha sido desde siempre un producto de gran tradición que se ha extendido por todo el mundo.

Pocas bebidas adquieren el carácter ritual que tiene esta bebida en Año Nuevo en muchos países, entre ellos México.

Su raíz
La palabra sidra proviene del latín sicĕra, que a su vez proviene de una palabra en hebreo antiguo: šēkāt, y significa
bebida embriagadora.

Hay distintas versiones sobre su origen, muchos historiadores coinciden en que surgió antes de Cristo, porque se han
encontrado pruebas que ubican a esta bebida en civilizaciones como la de los egipcios y bizantinos.

Los griegos y los romanos disfrutaban de una bebida de manzana fermentada, la llamaban sikera, que posteriormente
evolucionaría al término actual de sidra.

También en el Antiguo Testamento se menciona una bebida alcohólica que los hebreos elaboraban a partir de cereales o
frutas como la manzana.

La producción de la sidra
En la actualidad, para su elaboración se realiza una selección de distintas variedades de manzanas que son las que dan el
sabor característico de cada tipo de sidra.
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General' de Durango, al
estilo de la Revolución…

 Milenio

Creatividad

Una receta para
consentir: carlota de
galletas de chocolate

 Animal Gourmet

Noticias

Un niño de 13 años
construyó una casa por
solo $ 1500: mira…

Patrocinado  MyDailyMagazine

Rebel Wilson bajó de
peso y luce
despampanante

Patrocinado  Cars&Yachts

Si comes jengibre todos
los días durante 1 mes,
esto es lo que pasará

Patrocinado  Consejos y Trucos

El hombr
extraños
tocador 

Patrocinado  M

Cómo cultivar tus propias
moras en casa

 Cocina vital

Noticias

¿Qué ha
comer? 1
nutritivas

 Cocina Del

Recetas

Quinoa con chocolate
amargo y fruta. Receta
fácil y saludable de…

 Directo al paladar

Noticias Por eso debes dormir con
un diente de ajo debajo
de la almohada ¡La…

Patrocinado  Consejos y Trucos

¿Es un queso? Te
contamos de qué está
hecho el tofu

 Milenio

Creatividad

Totoaba:
creas, un
muy mex

 Animal Go

Noticias

Aprende a preparar un matcha latte paso a
paso 

 Cocina Fácil

Restaurantes en CDMX podrían abrir el 18 de
enero

 Gourmet de México


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