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kodriguez Madrera y Sus Colabgraab?es en el SERIDA han realizado un analisis por HPLC
je 92 sidras naturales asturianas, detectandose una gama de concentraciones de
compuestos fgnéllcos que oscilaba entre 189 y 962 mgl/L. El proceso de elaboracion de la
sidra €n Asturias €s muy similar al utilizado en el Pais Vasco. La sidra natural se produce

roceso de molienda, seguido por el prensado tradicional (3 dias) 0 prensado

mediante un p b ;
neumatico (6h), la aclaracion esponténea, la fermentacion natural hasta sequedad, y unos

tiempos de maduraciép .Iargos (4-10 .meses); ademas, la adicion de azucares y CO2 en este
tipo de sidra esta prohibida por la legislacion espaiiola.

Los estudios pasados en la observacion revelan fuertes indicios que sugieren qué todas las
bebidas alcoholicas estan relacionadas con un menor riésgo de enfermedad coronaria. Por [0
tanto, una parte sustancial del beneficio se debe al contenido de alcohol de la bebida. Estos
son algunos de los mecanismos conocidos: de los efectos del alcohol sobre el riesgo de
enfermedad coronaria:
» El alcohol aumenta €l nivel sérico de HDL - el colesterol beneficioso.

+ El alcohol disminuye el fibrinégeno sérico produciendo por lo tanto un efecto

anticoagulante en la sangre.
+ El alcohol disminuye Ia adherencia de las plaguetas al hacer que la sangre sea menos

pegajosa.

En conclusion la sidra es una bebida bien eq

nivel significativo de polifenoles. El consumo
parte de un estilo de vida saludable, junto con
del peso corporal y no fumar. Beber con moderacion es beber
por su propia salud, la sociedad en la qué usted vive y Sus 0
amigos: 1-2 vasos (1 vaso = 10-12 gramos de alcohol) al dia para la mayoria

y1-3vasos al dia para la mayoria de los hombres.

uilibrada de bajo contenido en alcohol, con un
regular y moderado de la sidra puede formar

una alimentacion sana, el ejercicio, €l control
dentro de los limites impuestos

bligaciones hacia su familia y
de las mujeres



