o RAPE A LA SIDRA CON VAINAS
DEL PAIS

Restaurante AKELARRE - SAN SEBASTIAN

Ingredientes para Preparaci6n del plato:
4 personas: 2

e Para preparar el caldo para “pochar” el rape: deshuesamd:
800 grs. de rape rape y ponemos los huesos a cocer con 1 litro de agua Y

2 chalotas picadas ¥ f ; ién

1 botella de sidra botella de sidra, durante 10 minutos. A continuaci

2 cucharadas de salsa colamos, dejando el caldo limpio de tropiezos.

holandesa E e s | rape e

150 grs. de vainas -N este caldo, hirviendo muy suave, echaremqs elr

2 dl. de nata filetes, previamente sazonados, dejandolo hervir duranteé
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