
La Plaza de la Constitución de San
Sebastián acogerá el Sagardo Eguna
de 11.00 a 14.00 horas
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Gastroagenda

Donostia se prepara para
albergar el Sagardo
Eguna
Tendrá lugar el sábado 7 de septiembre y habrá 40
sidrerías. Además, Errenteria celebra la tercera
edición de la Garagardo Festa

Diariovasco.com | 06/09/2013

Las Euskal Jaiak llegan a su fin y como colofón, el
sábado 7 de septiembre se celebrará el Sagardo
Eguna en la Plaza de la Constitución de Donostia .
La cita es de 11.00 a 14:00 horas. Se reunirán 40
sidrerías de la Asociación de Sidra Natural de

Gipuzkoa , que darán a degustar sus mejores sidras de la cosecha 2012, en los puestos
colocados bajo los arcos de la plaza.

Esta edición, además de dar degustar sidra natural de Gipuzkoa, contará con novedades para
ampliar y hacer más atractivo el Sagardo Eguna. El primer mosto de la cosecha 2013, será
llevado en una karreto-barrika  opipa, tirada por bueyes, para que la gente conozca este
modo de transporte de sidra, muy utilizado antiguamente, para llevar el mosto recién prensado
en los lagares hasta las sidrerías de la ciudad. Los bueyes saldrán de la calle Loiola a las
10.45 de la mañana hacia la Plaza de la Constitución anunciando a su paso la Sagardo
Eguna.

Los que se acerquen al Sagardo Eguna, como
novedad podrán conocer y degustar el
resultado un estudio impulsado por la
Asociación de Sidra Natural de Gipuzkoa , la
facultad de Química de la UPV, junto a varios

enólogos y técnicos de sector: sidras elaboradas con una sola variedad de manzana. Esta
degustación será en el Salón de Actos de la antigua biblioteca de la Plaza Constitución
(entrada por la calle San Jerónimo), de 11:00 a 12:30 horas.

A las 12.30 horas, la Asociación de Sidra Natural de Gipuzkoa homenajeará a las sociedades
gastronómicas, con el objetivo de reconocer su labor en favor del consumo de sidra. Serán los
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Presidentes de las Sociedades Gaztelubide y Euskal Billera los que asistan al homenaje, en
representación de las sociedades gastronómicas. En estas dos sociedades es donde siempre
se ha celebrado la comida del Sagado Eguna, en la que participan los sagardogiles junto con
los invitados.

Por otra parte, también dentro de las Euskal Jaiak, habrá concurso y exhibición de tomates
en el kiosko del Boulevard , será a las 10.00 horas. En el mismo lugar, de 10.00 a 15.00
horas estará instalado el Mercado de Agricultura ecológica.

Y, el domingo, a las 14.00 horas, en la calle San Juan (junto a Bretxa) habrá una sardinada
popular.

Feria de la cerveza en Errenteria

Por otra parte, la asociación Landare Elkartea organiza la tercera edición de la Garagardo
Festa de Errenteria que se está llevando a cabo des de el jueves  5 de septiembre en la
plaza Koldo Mitxelena (Esmaltería) y que durará hasta el domingo. En la misma, se pueden
degustar 14 tipos de cerveza , todas ellas especiales y poco habituales en los
establecimientos hosteleros del municipio. Las belgas Leffe tostada, rubia y negra y
Hoegaarden; Estrella Galicia 0,0 y 1960 Reserva especial de Galicia; las checas Budejovicky
Budvar rubia y negra; Jacobinus Classic y Einsiedler Weissbier de Alemania y las inglesas
Manchester Blue Lager y Manchester Red Ale. Por primera vez, además, se podrá probar
cerveza de Errenteria en esta garagardo Festa: las artesanales Olañeta Ale rubia y tostada.

Además de la bebida, en la carpa sita en la plaza Koldo Mitxelena, se ofrecerán platos
tradicionalmente unidos a la cultura de la cerveza como el codillo, las salchichas o el pollo,
con posibilidad de saborearlos allí mismo o llevarlos a casa.

El horario será será de 18.00 a 24.00 horas, pero el domingo este horario se amplía ya que el
recinto abrirá sus puertas a las 11.00 horas para poder ver en pantalla gigante las regatas de
la Bandera de la Concha. Los presentes podrán animar al equipo femenino del Hibaika de
Errenteria que se ha clasificado para esta importante cita.

Comidas populares

El barrio donostiarra de Txomin celebra durante este fin de semana sus fiestas. Hoy viernes,
en la plaza, a las 21.00 horas habrá una cena popular. Mañana sábado, a las 13.00 horas,
tendrá lugar una degustación de sidra.

Por su parte, en Lasarte-Oria, la Casa de Extremadura celebra sus  fiestas en honor a la
Virgen de Guadalupe  en las que la gastronomía tendrá un papel relevante. Esta noche habrá
cena popular de 'caldereta extremeña' y mañana a mediodía se celebrará la tradicional comida
popular, en este la que los cocineros de la Sociedad prepararán una sabrosa paella.

TORTILLA DE BACALAO

Iñigo Lavado nos explica paso a paso cómo preparar esta sencilla receta
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- Vídeos de recetas y alimentación saludable
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VÍDEO
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