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2 GASTRONOMIA

Tiempo de cerezas, queso, sidra y cuajada en Navarra
Con la primavera y el buen tiempo, Navarra
revive multitud de tradiciones, eventos vy

celebraciones, aunque también es anfitriona de
importantes citas gastrondmicas donde productos
artesanales como el queso, la sidra o la cuajada
son los principales protagonistas. Durante el mes
de junio, los pueblos se inundaran de los mejores
sabores para que visitantes y curiosos disfruten de
la mejor gastronomia navarra.

La Feria del Queso en Etxalar, el domingo 2 de
junio, da comienzo a un mes lleno de encuentros
gastrondmicos.

Esta feria ofrecerd durante todo el dia una exposicién de quesos elaborada por 16 artesanos de la
Comunidad y se realizara el concurso de quesos que afio tras afio ha ido generando una gran
expectacion. Por la tarde, y después de una comida popular organizada por los artesanos y
vecinos, se realizaran numerosas actividades y exhibiciones de bailes populares.

Los dias 7 y 8 de junio se celebrara el Dia de la Sidra en la localidad de Leitza. Durante el primer
dia se realizard una exposicién y explicaciones sobre la historia de la Sidra, donde se expondran
documentos de la Edad Media referentes a su elaboracién. Con esta propuesta, el Ayuntamiento de
Leitza pretende ligar el acontecimiento gastronémico con la cultura y tradicion que desprende la
sidra.

El sabado 8 de junio continuara la celebraciéon con la popular degustacion de sidra, protagonizada
aproximadamente por 20 productores que demostraran la calidad de sus productos. También se
podrén degustar otras exquisiteces navarras como el queso o los pimientos del piquillo y saborear
un asado de cordero acompafiados de musica y fiesta.

Por otro lado, el domingo 9 de junio se celebra el Dia de la Cuajada en Alkotz, una pequefia
localidad del valle de la Ultzama. Durante todo el dia, y como ha sucedido en ediciones anteriores,
se elaborard y degustara cuajada artesanal y se realizaran multitud de actividades durante todo el
dia.

Habra exposicion de fotografias y objeto antiguos, ludoteca para los mas pequefios, musica por las
calles de la localidad y exhibiciones como elaboracidon de colchén de lana, ordefio de ovejas y la
practica de deporte rural. En las posadas y restaurantes de la zona se podra degustar postres
elaborados con cuajada.

El dia de la cereza

Como cada afio en primavera, localidades de la Ribera de Navarra como Milagro ofrecen un
espectaculo singular con los cerezos en flor.

Las cerezas dan el sabor dulce y el reconocimiento a esta poblacién, una de las principales
productoras de este producto en Espafia.

El fin de semana del 15 y 16 de junio, Milagro se volcara en la fiesta que dedica a la cereza.
Anualmente se recogen casi 400.000 kilos y para recordar y conmemorar la larga tradicion y
cultura de esta villa se han organizado numerosos actos deportivos, concursos, ferias de artesania
y, por supuesto, degustaciones del exquisito fruto rojo.

Durante el fin de semana habrd actividades para todos los publicos como la exhibicion de
productores de cereza, degustaciones gastrondmicas, mondlogos y danzas populares, entre otras
muchas.

El ‘gran dia’ es el domingo 16 de junio, con actos oficiales por la mafiana como la recepcién de
autoridades, periodistas y deportistas vinculados con Navarra; lectura del pregén y entrega de las
insignias de oro que reconocen la capacidad de I+D+I de la industria navarra.
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éQuieres vivir gratis la noche mas magica del
afio en Coruiia?

Dormir, dormirds poco, pero por si acaso Turismo
de A Corufia te invita al hotel. Alojamiento y
desayuno gratis para dos personas el dia 23 de
junio para que disfrutes la noche meiga de San
Juan como un auténtico corufiés...

Leer mas
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Qué poco falta para volver a Corufia

Ana Bustabad Alonso, periodista

Hace muchos afios que no vivo en Corufia, pero
me sigue faltando cada dia. Ahora que se acerca
San Juan la falta se convierte en urgencia, qué
poco queda para la noche mds corta-larga-meiga-
mdgica del afio. Qué poco para volver a una de las
ciudades mds sorprendentes del mundo...
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Un vino fresco, vari propias, viti a
de montaiia, lo tenemos todo

Juan Manuel Redondo Losada, endlogo de la
bodega Monasterio de Corias

Ahora se buscan vinos con menos graduacién, en
todo el mundo, con variedades propias, vinos mas
frescos, més faciles de beber, no tan tanicos y tan
estructurados y eso lo tenemos aqui de forma
natural, no hay que buscarlo...
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