Neurrian edanez gero sq
onurak dituela erakyste

zientifiko egin dirq qzle

S agardoa neurrian edaten bada,
gozamenerako edaria da, eta,
gaInera, onuragarria osasuna-
rentzat. AzKen batean, dastatzerakoan
edari gozoa baino gehiago baita sagar-
doa. '
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EDARI OSASUNGARRIA

gardoak osasunerako

nduten hainbat ikerketa
nurteotan.

Euskal Herriko Unibertsitatean egin-
dako ikerketa batek erakutsi du sagar-
doa osasunerako onuragarria izan dai-
tekeela. Ikertzaileek sagardoaren kon-
Posizio polifenolikoa eta gaitasun
antioxidatzailea aztertu zuten, eta,
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ikerlanak dioene:z, sagardoaren gaita-
sun antioxidatzailea laranja zukuaren
antzekoada. 5

Euskal Herriko Unibertsitateko
Kimika Aplikatua Saileko Andoni
Zuriarrain, Juan Zuriarrain, Anal.
Puertas, Maria Teresa Duenas, Miren
Ostra eta Inaki Berrregi irakasleek egin
zuten ikerketa hori, eta Journal of The
Science of Food aind Agriculture aldiz-
karian argitarati1 zuten 2015eko aben-
duan.

Kolesterola eta glukosa maila
kontrolatzeko egokia
Sagardoaren dohainak ere azpimarra-
tu dituzte azke:n urteotan Espainiako
Estatuko zen bait unibertsitatetan
egindako ikerlanetan. Esaterako,
Oviedoko Unibertsitateak, Madrilgo
Monteprincipiz Ospitale Unibertsita-
rioak eta Astu-

2017anegindaltor  riasko Nekazari-
ikerketa batex: tzako Elikagaien
arabera, sagerdom [kerketa eta
lagungarriada Garapenerako
gaixotasn kardie-  Zerbitzu Erre-
baskularren gionala (Serida)
aurkaeta erakundeak
azido urikoa 2017an egindako
erregulatzeko ikerketa batek

ondorioztatu du

,sagardoa ezin hobea dela kolesterola

eta glukosa naaila kontrolatzeko; era-
gingarria dela oxidazioaren, hanturen
etaminbiziaren aurka; eta, aldi berean,
lagungarria: dela gaixotasun kardio-
baskularren aurka eta azido urikoa
erregulatzekoo.

Txotx egite:an, beraz, zapore onenaz
dastatzeko avukera izateaz gain, norbe-
raren osaswnaren alde ere egin daiteke,
sagardoa b ere neurrian edanez gero,
noski. )




