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[ sagardo

Abraham Olano

Txirrindularl ohla

JMANGL VTLBLL ARUAZE

«Jso gustukbditut sagardoa eta
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sagardotegietan sortzen den giroa»

San Sebastian aurreko ostirale-
an zabaldu ohi dute sagardotegi
gehienck txotx denboraldia. Ha-
la ere, denboraldia zabaltzeko
ekitaldi ofiziala egingo da gaur
Astigarragan (Gipuzkoa). Nahiz
eta sagardotegiak ostiralean za-
baldu, hau izan ohi da txotx den-

boraldiaren abiapuntua. Ekital- «

dia Astigarragako sagardogileek
antolatzen dute, eta bertan Eus-
kal Herriko pertsona ezagun ba-
tek denboraldiko lehen sagardo
basoa edateko aukera du. Aur-
ten, euskal txirrindularitzak

eman duen txirrindularirik han-
dienetako batek izango du ho-
rretarako ohorea: Abraham Ola-
nok. Anoetako txirrindulariak
Espainiako Itzuli bat irabazi
zuen, eta baita Munduko Txa-
pelketa bat. Horrez gain, Italia-
ko Giroko podiumean ere izan
da. Gaurko ekitaldiarekin, sa-
gardogileek Olano omendu nahi
dute, bere kirol ibilbide oparoa
dela eta, Ondoren, guztick Bere-
ziartua sagardotegian egingo
dute bazkaria, sagardo onaz
bustita noski. EGUNKARIAk Ola-

norekin berarekin hitz egin du
sagardoaren inguruan eta gaur
izango den ekitaldiaz.
© Nolz proposatu zlzuten aur-
tengo txotx denboraldia zabal-
tzea?
Egia esan, ez da horrelako pro-
posamen bat egin didaten lehen
aldia. Sagardozaleek bazekiten
sagardoa gustuko nuela, eta
duelahirubat urte ere proposatu
zidaten txotx denboraldia zabal-
tzea. Tamalez, ezin izan nintzen

- bertan egon. Izan ere, taldeare-

kin kontzentratuta nengoen,

hastear zegoen denboraldia
prestatzen. Aurten berriro ere
proposamena egin zidaten, eta,
jadanik goi mailako kirola utzi
dudanez, proposatu bezain las-
terbaietz esan nien.
eKirolarl handl ugarlk Izan dute
azken urteetan denboraldia
zabaltzeko aukera. Polltalzan-
go da sagardogllaak zu hautatu
eta txotx denboraldla ablan
Jartzeko aukeralzatea.
Bai, proposamena jasotzeak
ilusio handia egin zidan. Sagar-
doa 0so gustuko izan dut beti-

danik, eta baita sagardotegie-
tan sortzen den lagun giroa ere.
Beraz, niretzat, oso polita da
horrelako ekitaldi batean parte
hartzeko aukera izan eta txotx
denboraldia zabaltzea.
» Sagardoa edatea gustuko du-
2u, beraz?
Emazteri eta biori asko gusta-
tzen zaigu noizean behin sagar-
doa edatea. Normalean, etxean
hartu izan dut:Izan ere, laster-

" ketakzirela eta, denbora asko.

ematen nuen etxetikkanpo. Be-
raz, sagardo denboraldian ezin
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**= Abraham Olano txirrindularl ohia, Mikel ota Xablor semookin Tolosan,

izaten nintzen sagardotegletara
Joan, Hala ere, etxera etortzean
050 atsegin nuen emaztearekin
batera sagardo botila bat eda-
tea.
= Aurten, gol mallakokirolautzi~
ta, aukera Izango duzu txotx
denboraldian sagardotegletara
Joateko. :
Ziur baietz. Esan bezala, oso
gustuko ditut sagardoa eta ber-
tansortzen den giroa. Menuaren
aldetik ere ez dut arazorik; pipe-
rrak, bakailao tortilla, txuleta eta
bakailaoa oso atsegin ditut.
Orain arte kanpoan nengoelako
ezin izaten nintzen sagardote-
gietara joan. Aurten, etxean
izango naizenez, txotx denbo-
raldian sagardotegira joango
naiz.
= Once-Eroskl taldean euskal-
dunugerl zinaten (Balokl, Alvaro
Gonzalez de Galdeano, |gor
Gonzalez de Galdeano...). Las-
terketetanzinetenean, sagar-
doa edateko ohlturalzatenal
zenuten bazkarlan edoafarlan?

«Taldeko
Axlrrindularl
alzerritarrel ere
gustatzenzitzalen
sagardoa. Askotan
kaxaren bat
enkargatzen
zlguten
txirrindulari edo
taldekobeste

kideel» -

Egia da taldean euskaldun asko
geundela, baina normalean ez
genuen sagardoa edateko ohitu-
rarik. Bazkaltzeko garaian, iabe-
tilasterketan izaten ginen. Afal-
tzeko garaian, aldiz, ura edo ar-
doa edaten genuen. Baso bat ar-
do edateko ohitura handiagoa
genuen sagardoa edateko bai-
no.

a batar=
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Olalume bidea «

doadateko ohitura zanutan,
ZUk ZBU duzu quatukonno, sn-
Qercos aia ardont ~

Egoeraren eta aurrean duzun ja-
narlaren arabera dago horl
tzuetan nahlago [zaten dut sa-
gardoa edan, baina bestetan ar-
doa, Egla da, hala ere, askotan

askozhobeto sartzen zaidala sa-
gardoa.
= Tony/Rominger, Alex Zulle,
Laurant Jalabert taldeklide [zan
dituzu, Taldeko txirrindular]
atzerritarrel, sagardorako Eus=
kel Herrlan dagoen zaletasuna
erakutsl al zenleten?
Bai, erakutsi genien, eta gehie-
nei asko gustatzen zitzalen, Sa-
rritan, hona lasterketaren bat
korritzera etortzen zirenean, sa-
gardo kaxaren bat enkargatzen
ziguten hemengo txirrindulari
edo taldeko beste kideei. Ondo-
ren, beren herrialdetara erama-
ten zituzten, senide etalagunei
probatzen emateko. Beraz,
haiek ere gustukozuten hemen-
4
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: sa ardoa

Egoera askotarikoa eta
aldakorra |

Oso desberdinak dira gaur egun sagardoaren kontsumoa gta ekoizpena
Euskal Herriko probintzietan

AR ECRELARET | KL

=e» Gipuzkoan dago chitora gehien sagardaa egiteko. Irudian jazko Sag

Gaur egun Euskal Herrian gero
eta ohitura handiagoa dago sa-
gardoa egin eta edateko. Hala
ere, 0so desberdina da probin-
tzia bakoitzeko egoera. Gipuz-
koa da guztien artean nagusi,
era besteetan gorabeherak dau-
de. Bizkaian, esaterako, sagar-
doaren kontsumo eta ekoizpe-
na gora egiten ari da pixkanaka.

Nafarroan, aldiz, sagardotegiak
zabaltzen ari diren arren, joera
sagardoa kanpotik ekartzekoa
da. Iparraldean, sagardotegi
gutd dago, baina sagardoa eu-
rek egiten dute

Gipuzkoa da Euskal Herrian
sagardo tradizio gehien duen
probintzia. Sagardotegi gehie-
nak han daude, eta, gainera, ia

ardo Eguna Donostian

guztiek ekoizten dute euren sa-
gardoa. Gainontzeko probin-
tzietan horren arrazoiaz galde-
tuta, gehienek ohitura kontua
dela diote: «Gipuzkoan sortu
zen sagardoarekiko ohitura. Be-
raz, normala da sagardoa egite-
ko tradizio gehien han izatea.
Gainera, kontuan izan behar da
han dagoela sagasti gehien»,

dio Juana Mari Continek, Otsa-
giko Irati sagardotegiko nagu-
sietako batek.

Aurtengo denboraldia Gipuz-
koako sagardotegientzat «ilu-
sioz» hasiko dela adierazi zion
EGUNKARIAT Gipuzkoako Sagar-
do Naturalaren Elkarteko presi-
dente Ifaki Irigoienek: «Aurten
inoiz baino sagardo gehiago

egin da hemengo sagarrekin,
eta, beraz, 050 pozik gaude».
Bizkaiko sagardogileek ere
aurtengo denboraldia baikor
hasiko dutela dio Zornotzako
Uxarte sagardotegiko nagusi
Jose Antonio Zamaioak: «Pix-
kanaka-pixkanaka sagardoaren
ekoizpena eta kontsumoa gora
egiten ari dira Bizkaian. Beraz,

2003ko urtarrilaren 16a

pozik egoteko moduan gauden
EE°§1P9ﬂﬂ Gipuzkoakoa baino
:x)kmgou denez, litro guztiak

hemengo sagarrareki i

S B ekin atera di-

3 E.gun, dolarea duten sagardo-
{egmkez dira asko. Guztira, 300
litro inguru ekoizten dituzte;
hala ere, urtetik urtera gora ggi:
ten du kopuru horrek: «Gauzak
ondo egiten ari garela esan nahi
duhorrek. Hala ere, etorkizune-
an ere gogor eta serio lan egiten
Jjarraitu behar dugu. Horrela
eginez gero, Bizkaiko sagardo
produkzioak etorkizun oparoa
izango duela iruditzen zait», dio
Zamaloak.

Araban sagardoaren ekoizpe-
na eta kontsumoa oso apalak
dira. Aramaioko Iturrieta eta
Lasarteko Kupeltegi dira sagar-
doa ekoizten duten bakarrak.
Aramaioko Iturrieta sagardote-
giko Benito Pecina kezkaturik
agertu da egoerarekin: «Kon-
tsumoa eta produkzioa txikiak
dira, eta, gainera, erakundeen
aldetik ez dugu laguntza askorik
jasgrzen. Etorkizunean hala ja-
rraituz gero, Arabako sagardoa-
ren egoera kezkagarria izango
da».

Aurrera ateratzeko abiapun-
tua erakundeek sagastiak jar-
tzeko diru laguntzak ematea
izango litzateke. «Hori lortzea
ezinbestekoa da. Hala ere, ba-
dakigu zaila izango dela. Araba
Errioxako ardoa lehiakide han-
dia da laguntzen esparruans.

Hala ere, sagardogintzan
diharduten guztiak baturik dau-
dela adierazi du Pecinak, eta
etorkizunean ere horrela jarrai-
tuko dutela: «Hori da modu ba-
karra indarra egin eta hain be-
harrezkoak ditugun laguntzak
lortzeko».

Sagardotegletara
Joateko ohitura Indartu
egln da Nafarroan

Nafarroan, Bizkaiaren antzera,
0s0 gutxi dira sagardoa egiten
dutenak. «Nire inguruan behin-
tzat ez dut sagardogilerik eza-

=se Malalen Lujanbio eta Sebastian Lizaso bertsolariak. lazko txolx

Blzkalan gora
egitenarlda
sagardoaren
ekolzpenaeta

produkzioa

gutzen, eta sagastiak ere gutxi
daude Nafarroann, dio Irati sa-
gardotegiko Juana Mari Conti-
nek. Beraiek sagardoa Astiga-
rragatik ekartzen dute, eta han
ikasi zuten sagardoarekiko ohi-
tura; «Astigarragako Zapirain
sagardotegian izan nintzen, sa-
gardotegiko menua nola pres-
tatzen zen ikasten», gogoratu
du Continek. Haren ustez, etor-

kizunean ere Nafarroan ez da
sagardo askorik egingo. «Sa-
gasti gutd daude, etal daudenak
ez dira zointzen benar bezala.
‘Beraz, zaila izango da sagardoa
egiteanr. i
‘Sagardo ekoizpena akia den
arren, sagardoa edateko ohitu-
ra indartu egin/duela uste du
Continek: «Gure sagardotegira,
eta baita inguruko herrietakora
ere, jende asko etortzen da, ba-
tez ere gazteak. Horiek 050 gus-
tuko dute sagardoa edatean».
Nafar asko ere astebururen bat
aprobetxatzen dute Gipuzkoa-
ko sagardotegietara joateko.
Iparraldean gaur egun bost
sagardogile inguru daude. Da-
goen sagardotegi kopurua kon-
tuan hartuta, kopuruaonada

Petriteg

\parraldean,
sagardoteg) qutl
- degpihelna

gehlenek sagardoa.

3 gkalzten duts )

eta, gainera, azken ‘hiru-lau/ur-
teetan gora egin du ekoizpe-
nak.

zeko eta |parraldeka sagardo-
an bultzada emateko.

Hegoaldenn penatzes
netan zabaltzen da txotx den

P er oS
duan botilaren garaia
da.

Egiten den sagardo gehiena
bertan saltzen da. [zan ere, ga-
restiagoa da eta 0so zaila da.
Hegoaldeko merkatuan sar-

Gipuzkoan gertatzen denan- tzea. Hala ere, horretarako la-
tzera, sagarren portzentaia  nean dihardute eta lpam_ldeko
handi bat kanpotik ekarr behar sagardoa bultzatzeko bilerak
izaten dituzte. Oso gogorra da egiten dituzte bertako sagardo-
Bretainiako eta Normandiako g
sagarren lehia. Dena den, ber- Bertako sagardoak duen
tako sag; ileak lan handia garri nagusia gustu garra-
egiten ani dira sagastiak landa- tzik ez uztea da.
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W6l sagardoa

~ Arreta handiz egin
beharreko prozesua

Jendeak uste baino lan handiagoa eskatzen du sagardoa egiteak, eta pauso
guztiak behar bezala egin behar dira

IMANOL OTER / ARGAZX) PAESS A
=== Bolilaratzen ez bada, sagardoa upeletan uzten da txotx garairako. lrudian Hernaniko Elorrabl sagardotegiko upelak.

Sagardotegira joatean, edo
dendan botila sagardo bat eros-
tean, oso gutxitan konturatzen
gara, hain gustuko dugun edari
hori egiteko sagardogileek egin
behar izaten duten lan esker-
gaz. Izan ere, nahiz eta azken
urte hauetan teknifikatu egin
den, askok uste baino prozesu
luzeagoa da sagardoa egiteko
jarraitu beharrekoa. Prozesu
horretan, pauso guztiak dira ga-
rrantzitsuak. Horietako bat
gaizki ateratzen bada, ez da sa-
gardogileak nahi bezalako sa-
gardoa aterako. Gaur egun, sa-
gardotegi gehienetako nagu-
siak sagardogileak dira aldi
berean Hori da Adunako (Gi-
puzkoa) Zabala sagardotegia-
ren kasua. EGUNKARIAK bertan
sagardoa egiteaz arduratzen
den Martin Zabalarekin hitz
egin du, sagardoa egiteko pro-
zesuaz.

Sagardotegi guztien antzera,
irailaren bukaeran edo urriko
lehen egunetan hasten dira Za-
balan denboraldi berriko sagar-
doa egiten. Lehenik eta behin,
sagarrak biltzen dituzte: «Guk
sagastiak ditugu, eta, aurten,
240 tona sagar bildu ditugu gu-
txi gorabehera, dio Zabalak.
Beste batzuek inguruko baserri-
tarrei erosten dizkiete sagarrak.
Sagarrak bildu ostean, ondo
garbitzen dituzte. Ustelak baz-
tertu, eta egoera onean daude-
nak, aldiz, sagarrak birrintzeko
makinan sartzen dituzte. Ber-
tan, sagarrak lehertu egiten
dira, eta, ondoren, dolarean
sartzen dituzte. Martin Zabalak
EGUNKARIARI azaldu dionez, be-
raiek dolare tradizionala erabil-
tzen dute. «Dolarean zapaldu
egiten dira sagarrak, eta muz-

tioa ateratzen dav. Zukua ontzi
batean jasotzen dute, eta upele-
an sartzen. Bertan, muztioa ira-
kiten jartzen da: «Bi irakinaldi
egiten dira. Beroaren eta upelak
duen tenperaturaren arabera,
Fnuztioa lehenago edo geroago
irakiten da. Beraz, zaila da iraki-
teko denbora zein izango den
zehaztean. Irakite prozesuari
esker, muztioaren azukrea al-
kohol eta anhidrido karboniko
bihurtzen da; normalean, 20 eta
25 gradu arteko tenperaturan
egiten da.

' Irakite fasearen
garrantzia

Irakite prozesua, sagardoa egi- -

teko garaian dagoen unerik ga-
rrantzitsuenetako bat da; beraz,
ezinbestekoa da sagardogilea-
rentzat ondo doala ziurtatzea.
Horretarako, sistema ugari
dago; hala ere, lau diraerabilie-
nak. Upelaren goiko zulotik an-
hidrido karbonikoa ateratzen
dela kontuan hartuta, pospolo.
bat piztu eta zuloan jartzean
itzaltzen bada, irakite prozesua
ondo doala esan nahi du. Sagar-
doa dezimetroarekin neur dai-
teke, horri esker, zenbat azukre
eta dentsitate duen jakingo bai-
tugu. Sagardogileek ere sarri
jartzen dute belarria upelaren
ondoan irakinaldia ondo doala
ziurtatzeko. Baina fidagarriena
sagardoa txotxetik atera eta
probatzea izan ohi da. «Proze-
sua amaitu ostean, sagardoa
denbora batez mugitu gabe utzi
behar da, zapore egokiaizan
dezany, azpimarratu du Martin

' Zabalak.

Upelak tenperatura ona iza-
tea garrantzitsua da, edaria
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=== Sagardo bolilak ondo garbitu ostean, zintan jartzen dira’

egoki gorde dadin. «Upelak ga-
rmantzi handia du, eta asko alda
dezake prozesua», azpimarratu
duZabalak. Kontuan izan behar

ko utzi, edo denda eta jatetxee-
tan saltzeko botiletan sartu.
Sagardoa egiteko erabiltzen
den makinerian gertatu bezala,
ere izan dira

da muztioak 1 asko di-
tuela. Legamia horiek mikrobio
batzuk dituzte, eta horiek muz-
tioaren azukreaz bizi dira. Mi-
krobio horiek anhidrido karbo-
nikoa eta alkohola sortzen dute,
eta oso garrantzitsua da tenpe-
ratura onean izatea. Upelek
tenperatura desegokia badute,
beste legamia txar batzuk sortu,
eta sagardoa txarra izango da.
Hori egin ostean, sagardogi-
leak bi aukera ditu: behin betiko
upelean sartu eta txotx garaira-

azken urte hauetan. Ildo horre-
tatik, upelak hobeak dira, bai
garbitasun aldetik eta baita ten-
peratura aldetik ere. Gauregun,
adibidez, upel herdoilgaitzak
daude, eta horietan errazagoa
da garbiketa eta tenperatura
kontrolatzea.

Txotxerako erabiltzen ez den
sagardoa botilaratu egiten da.
Prozesu horretan, garbitasuna
ezinbestekoa da. Botilak behar
bezala garbituta daudela ziurta-

tu behar da sagardoa bota bai-
no lehen. Sagardotegi batzue-
tan, urtero, botilak aldatzen di-
tuzte, baina, askotan, hori ga-
restiegia gertatzen da, eta
b P

makinarekin, sagardoa botile-
tan sartzen da. Makina hori
hodi moduko bat da. Normale-
an, hiru hodi mota dago: isoba-,
rikoa, karbonikoa eta hodi kar-

8 8! garbig:
lu delakoa erabiltzen dute. Ber-
tan, aldez aurretik erabilitako
sagardo botilak garbitu, eta be-
rrerabili egiten dituzte. <Guk,
aurten, botila berriak erabiliko
ditugu. Garbigailua oso handia
da, eta ez dugunahiko toki», dio
Zabalak.

I koa. Behin sagard
botilan sartu ostean, kortxoak
jartzeko makinara eramaten
dituzte. Azkenik, eta, legeak
agintzen duen bezala, etiketa
jartzen zaio, Une horretan, sa-
gardoasaltzeko prest dago.

Ikus daitekeenez, sagardoa

egitea ezdabatere prozesusin-
plea, eta ia ugari eska-

Garbitu ostean, b

tzen du. Makineria garestia den
arren, urte asko irauten ditu.
Hala ere, Martin Zabalak dioe-
nez, arazo nagusia da makine-
ria oso handia dela: «Zenbaite-
tan, ez da toki nahikorik izaten
makineria guztia jartzeko. Hala
ere, egia da, teknifikazioari es-
ker, errazagoa dela sagardoa
egitean.

Hala ere, Martin Zabalak
argi utzi nahi izan du, makine-
riak lagundu arren, sagarrak
onak ez badira, zaila izango
dela sagardo onbat egitea.




Jatorri izena helburu

Aditu. sagardogile eta erakundeetako kideak gogor ari diralanean izendapena lortzeko

eko feknikak kertzon

wxw ¥ aliatnzkn sagardo bal egileko sgokink girun sagerrak Zeintzuk diren (kertzen an dira

Sagardoglieel
urtero bermatu
beharko dute
sagardoaren
kelltatea

o TN

Azken urteetan sagardogileak
ahalegin berezia egiten ari dira
ekoizten duten edaria beste
edarien mailan izateko. Lan ho-
rreton, pauso garrantzitsuena
Euskal Herriko sagardoak sor-
marka izatea izango litzateke
Aspaldiko asmoa da hori, eta
gour egun aditunk, erakundeak
et sagardogileak batera ari
dira lanean hori lortzeko

Duela urte batzuk, sagardogl-
le guztink geuden sagardoak
wor-marka fgatearen alde. Hala

ere, iritzi kontrajarriak zeuden
izendapenaren nondik norako-
etan. Sagardogile batzuk Lu-
rralde Izendapen Babestua iza-
tearen alde agertzen ziren. Bes-
te batzuk, aldiz, nahiago zuten
jatorri izena. Bi terminoen arte-
ko desberdintasuna honako
hau izango da: jatorri izenare-
kin, nahi eta nahi ez bertako sa-
garrak erabili beharko lirateke;
besteak, aldiz, kanpoko sagarra
erabiltzeko aukera ematen du.

Adostasunik ez zegoela kon-
tuan hartuta, hainbat sagardo-
gilek jatorri izena lortzeko lehen
urratsak egin zituzten duela bi
urte. Bilera batzuen ondoren,
Bizkaiko Track enpresa aukera-
tu zuten lehen azterketak egite-
ko. Hala, gaur egun aditu, sa-
gardogile eta enologoak hori
lortzeko lanean ari dira:

Gipuzkoako Sagardo Natura-
laren Elkarteko presidente Ifa-
ki Irigoienek EGUNKARIARI azal-
du dionez, jatorri izena lortze-
ko, lehenik eta behin,
ezinbestekoa da kalitatezko sa-
pardoa ekoiztea: «Produktu ona
egkaini behar dugu gure helbu-
rua lortzeko. Azken urteetan
hori lortzen ari garela esan dai-
teke. Izan ere, gero eta pareko-
(asun handiagon dago sagardo-
en artean, Guztiak gol mailako-
ak diran

Kalitatezko sagardo hori lor-
tzeko, ezinb oa da sagarrak
ere kalitatezkoak izatea. Horl
erdiesteko lanean dihardute Gi-
puzkoake Foru Aldundia, eno-
logoak eta Euskal Herriko Uni-
bertsitateko kimika adituak. Gi-
puzkoako Foru Aldundiko
teknikari Inaki Larranagak dio
©0s0 zaila dela sagardo ona egi-
teko ezaugarri guztiak izango
dituen sagar bat topatzea. Hor-
(az, 12 aukeratu dituzte:
«Oraingoz kopuru hori aukera-
tua dugu, baina lanean Jjarraitu-
ko dugus, azpimarratu du La-
rranagak
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Hasieran {zan zen terminolo-
glaarazon ez {zateko, Sagardo-
ak zein izen izango lukeen ere
IKertzen ari dira: «lzendapen
batetik beste egoera asko alda-
tzen da. Ez da berdina labela
edo jatorri izena {zateay,

Behin hori aztertu eta erabaki
ostean, proposamena aurkeztu
beharko dute erakundeetan,
I2an ere, jatorri fzena lortzeko,
esaterako, Bruselaren oniritzia
behar da.

Beraz, Inaki Irigoienek dioe-
nez, oraindik denbora falta da
Euskal Herriko sagardoak izen-
dapena lortzeko, eta lan esker-

Sormarkak marez|
duenmalla
emango lioke
Euskal Herrika
sagardoarl

et

ga egin beharko dute hori lor-
tzeko. Hala ere, garrantzizko-
tzat jotzen dute hori lortzea:
«Horrek sagardoari merezi
duen maila emango lioke, eta
beste edari askoren mailan ja-
rrin, Sagardogileek inbertsio
handiak egin dituzte makine-
rian, eta baita sagardotegiak
egokitzen ere, eta hori eskertu
egin behar da, Irigolenen esa-
netan

Kontsumitzaile asko kezkatu-
rik agertu dira sagardoak jatorr
izena lortuz gero sagardo txa-
rrak ere bertan sartuko ote dl-
ren. Inaki Irigolenek argi utzi du
ez dela horrelakorik gertatuko:
«Sagardogile guztiek urtero
bermatu beharko dugu ekoiz-
ten dugun sagardoaren kalita-
tea. Sagardoa ona ez bada; ez
du izango jatorri izenar.

Horrez galn, kontuan izan be-
har da sagardogileak ekolzten
duen sagardo guztiak ez duela
zertan sormarka izan. 1zan ere,
upategia zatitu daiteke, eta zati
bat sor-markarekin eduki eta
bestea gabe: «Gerta daiteke

AUBONI CARILLARA/ ARGATHI PALSS

u‘r:e‘ batean sagardogileak
ekoizten duen sagard
Shis gardoaren

wes Sagardoa ol mailakoa izatea

da lortzeko,

IKErkela ugar egiten arl oira.

koa izatea
%20a ez izaten, eta hnrnn!::
urtean alderantziz gertatzea.
Horrek jatorri izena duen sa-
ardoa kalitatezkoa izatea ber-
matuko dus.

Sagardogileek beraz, arreta
handiz jarraitu beharko dute
sagardoa ekoizteko prozesua,
ela goi mailako sagardoa dela
bermatu. Horrela ez bada, ez
du sormarka lortuko.

Erakundsen lana

Jatorri izena lortzeko bertako
sagarrak erabili behar direla
kontuan hartuta, eskaerari au-
rre egiteko nahi adina sagar
izango den kezka agertu dute

Horri aurre egiteko asmoz,

i ioak hainbat eki-
men jarri ditu martxan. Hala,
duela urte batzuetatik hona G-
puzkoako Foru Aldundiak ber-
tako sagastiak bulizatzeko
proiektu bat du martxan. lzan
ere. sagast kopuru behera egi-
ten ari zen eta baserritartek

tzak bere proposamenak jarri
ditu mahai gainean. Beraiek
ere garrantzizkotzat jotzen bal-
tute sagardoak jatorm izena iza~
tean. dio Irigoienek, Gainera
Kkontuan izan behar sor-marka-
ten azken ernbaloa erakundeck
dutela,

Bilera gehiago egingo dituz-
te, eta asmoa lan talde bat osa~
tzea da, lkerketak egiten jarral:
tzeko.

Al de

ailengo yaga o,

943 302 208




Uzta aldakorra

Uda hasieran izan zen equraldi txarra zela eta, sagarrak ez ziren onak izan, baina udazken
hasieran egoera aldatu egin zen

== Sagastiok lon handla eskatzon duton

Azken urteetan, teknifikazioak
sagardoa errazago egitea ahal-
bidetu arren, oraindik ere saga-
rrak dira edaria egiteko lehen-

N
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ﬁg"%ﬁ* 5
&:‘&gé%f:‘fm“j"

zuhaltzak dira, boraz goroz

gai nagusi eta garrantzitsuena.
Sagardogile gehienak bat da-
toz baieztapen honekin: Nahiz
eta makineria ona izan, saga-

eta gutxiago dira horlek landatzea erebakilzen duton nokazariok,

rrak kaskarrak izanez gero, ezi-
nezkoa da sagardo ona egitea.
Aurtengo uzta gorabeheratsua
dela diote bai nekazari eta bai-

ta sagardogileek ere. Hala ere,
azkenean pozik agertu dira, eta
aurtengo txotx denboraldian
edan ahal izango den sagardoa

ona izango dela uste dute guz-

tiek.
Normalean, irailaren amaie-
ran edo urriaren hasieran has-
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ten dira baserritarrak sagarrak:
biltzen, Uda hasieran, kezka:
izan zen nagusi nekazari eta sa-
gardogileen artean. Izan ere,
eguraldiak ez zuen lagundu.
Euri ugari egin zuen, eta, ondo-.
rioz, sagarrak behar baino lehe-
nago heldu ziren, eta gustua ere
azkarrago hartu zuten. Hala
ere, uda amaleran eguraldia al-
datu egin zen, eta jaso zituzten
sagarrak askoz hobeak izan zi-
ren: «Uzta ona izan deniedo ez
jakitea nahiko zaila da, inguru
batetik bestera asko aldatzen
baita. Hala ere, oro har hitz
eginda, nekazariok nahiko po-
zik gaude», dio Hernaniko ne-
kazari batek. * \

Sagarrak bildu ostean, nahas-
tu egin behar dira. Euskal He-
rrian lau dira gehien erabiltzen
diren sagarrak: gozoak, gaziak,
mikatzak eta motelak (ez gazi
eta ez gozo ez direnak). kerke-
ta ugari egin dira sagardoa egl-
teko sagarrik onenak zeintzuk
diren jakiteko; hala ere, Herna-
niko nekazarlak EGUNKARIARI
azaldu dionez, garrantzitsuena
zuku asko izatea da.

Horretan guztian garrantzi
handia dute klimak eta lurrak.
Nahiz eta aurten eguraldiak
asko ez duen lagundu, Euskal
Herriko klima egokia izan ohi
da sagarrondoak landatzeko

=== Iralleko azken egunetan ada urrlko Jehan egunatan agin ohl don sagar bilketa Baltxu lanteglan.

Nekazarl eta
sagardoglleek
adostuta, 0,22

zentimo ballo du
sagar klloak

«Udazkenean egiten duen egu-
raldia ez da txarra, eta horrek
du

kanpo erosten dituztela sala-
tzen dute,

Eztabaida zahar bezain eza-
guna da sagardogile eta neka-
zarien artekoa, eta, normalean;
sagarraren prezioa finkatzean
hasten da. Izan ere, bi aldeak
elkartu, eta salneurria zehazten:
dute, Aurten, 0,22 zentimotan

saldu ditugu sagareak, Nahiz eta
bien arteko akordioa izomn, sa=

gardogileak kexu dira sagarra-

un,
Hernaniko nekazarlak. Euskal
Herriko lur gehienak ere ego-
kiak dira sagarrondoentzat,
nahiz eta Gipuzkoakoak nahiko
aldapatsuak izan.

Nekazarl sta
sagardoglleen arteko
eztabalda

Azken urte hauetan, geroz eta
gehiago dira sagastiak dituzten
sagardogileak. lldo horretatik,
behar adina sagasti landatzen
dituzte, eta ez dute inguruko ba-
serritarrei erosten aritu behar.
Hala ere, oraindik ere asko dira
sagarrak baserritarrel erosten
dizkieten sagardogileak. Ho-
ren artean, bi eztabaida nagusi
izaten dira: sagardogileak kexu
dira sagarrak garesti daudela;

ren prezlog Lehon~
gala garestia izateak, produktua -
garestitzen baitu; eta, ondorioz,
erosle eta bezero kopuruak be-
hera egiten du. Honenbestez,
gehigarria egiterakoan, EGUN-
KARIAK elkarrizketatu dituen sa~
gardogile gehienek, azken urte
hauetan, esparruhorretan be-
herakada bat izan dela diote.
Nekazarien ustez aldiz, sa-
gastiek lan handia eskatzen du-
tela, eta lan hori ere ordaindu
egin behar dela: «Sagastiak
arreta handiz zaindu behar
dira». Lan'horren ondorioz, ge-
roz eta gutxiago dira sagastiak
Jandatzen dituzten nekazariak.
Horrez gain, badira sagastiak
baino errentagarriagoak diren
zuhaitzak, eta nekazariek ho-
rien aldeko apustua egiten dute.
Asko dira, iak jarri eta du-

nekazariek, aldiz, sagardogile
askok sagarrak Euskal Herritik

ten lana ikusita, handik gutxira
kentzen dituztenak:

izan arren, gora egin du/sagar-
doa egiten duten pertsonenko-
puruak. Gehienbat saltzeko
egiten da, baina badiranorbe-
raren kontsumorako egiten du-
tenak ere. Probintziaz probin-
tzia, egoera aldatu egiten da.
Gipuzkoa da sagardo gehien

o 11 frar et tVakax:
ulertzen dute nahi adina sagar

ez duten sagardogileak atzerri-
ra joatea, baina askok sagarrak
kanpoan erosten dituztela sa-
latzendute:

Eztabaida horiizan arren, ne-
kazari eta sagardogileen arteko
harremana estua da, eta, etor-

\

kol duen probi Gal-
nerakoetan, egoera aldakorra
da: Bizkain, gora egin du pro-~
dukzioak; Nafarroan eta Ara~
ban, behera egin du; eta Ipa-
rraldean, lehengoan jarraitzen
du.

Hori dela eta, zenbaitetan,
nekazariek ez dute nahiko sa-
garizaten eskariari aurre egite-
ko. Horilkusita, iak ez di-

ki sagarra
bultzatzeko asmo sendoa dute:
«Hori ezinbestekoa da aurrera
egiteko, dio Hernaniko neka-
zariak. Sagardogileek hemen-
go sagarra erosiko balute, ge-
roz eta nekazari gehiagok jarri-
ko lituzkete sagastiak. Horrela,
sagarren prezioak behera egin.

go luke, eta, bide batez, bait

doak ere: Erakundeen al

tuzten sagardogileek kanpora
jo ohi dute sagarrak erostera,
. normalean, Frantzia eta Gali-
By

8
detik ere badago jarrera hori
1ldo horretatik, Gipuzkoak:
Foru Aldundia Euskal Herrik

| iltzeko ekimena

zlara. Beste batzuek kanp
ekartzen dute zukua, eta he-

bultzatzen ari da.

- Karta.
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ak ere gora egiten du denboral-
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‘Sagardotegiko

doinu ezagunenak,

liburuxka batean

‘Aiurri’ aldizkaria sagardozaleek abestu ohi dituzten
60kanta biltzen dituen liburuxkaren hirugarren
argitaraldia kaleratzekotan da

LIBURUXKA

Duslahiruurte
sortuzenldela
‘Alurrl’-ko
erradakzlo
taldean

IRIZPIDEAK

Tradizlonala eta
suskaraz Izatea
hartu dute

kontuan abestlak
aukeratzerakoan

rrelako liburuxka bat argitara-
tzeko ideia, baina duela hiru ur-
tera arte ez zuten gauzatu:
«Beste hainbat herri aldizkari-
tan egin izan dituzte abesti he-
rrikoiak biltzen dituzten libu-
ruxkak, eta, guri, betidanik hain
lotura estua izan duten sagar-
dotegi eta kantagintza mun-
duak batzea bururatu zitzaigun.
Beraz, sagardotegietan abestu

JON LD/ AREAZKI PRESS

=ss Lagun giroan abesteko ohitura handia dago sagardolegletan.

Larramendi Bazkunak argita-
ratzen duen Beterriko bailara-
ko Aiurri aldizkaria, sagardote-
gietan abestu ohi diren kantak
biltzen dituen liburuxkaren hi-
rugarren argitaraldia prestatu
du, Azken urteetan zertxobait

jaitsi den arren, oraindik ere
asko dira eztarria ondo busti eta
sagardotegietan abesteko ohi-
tura dutenak, Beraz, eskertuko
dute horrelako liburu bat izatea.

Aspaldi sortu zen Afurri aldiz-
kariko erredakzio taldean ho-

ohi diren abesti ezagunenak bil-
tzen zituen liburuxka egitea
erabaki genuenv, dio Aiurri al-
dizkariko zuzendari Jon Ander.
Ubedak.

Liburuxkan 60 abesti jaso-
tzen dira. Lehen urtean, abes-

$SASTEGE
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tiak bilatzea nahiko zaila izan

zen. Izan ere, ordura arte €z zu-
ten horrelako liburuxkarik egin,
eta hutsetik hasi behar izan zu-
ten: «Ez genckien nondik abia-
tu, eta, azkenean, irizpide ba-

tzuk finkatu genituen bilaketa-

rako. Horien artean

garrantzitsuenak bi izan ziren:

abestiak euskaraz izatea, eta

tradizioa duten abestiak iza-
tea», azpimarratu du Ubedak.
Azken bi urteetan, aldiz, bilake-
ta errazagoa izan da, jadanik es=
karmentua baitute abestiak bi-
latzen, eta, gainera, ez dituzte
60 abestiberribilatubeharizan:
«Urte batetik bestera ez ditugu
abesti guztiak aldatzen. Tradi-
zio handien duten abestiak be~
rriz agertzen ditugu. Aurten,
adibidez, 60 kanta horietatik 30
inguru iazko liburuxkan atera-
tako berberak dira». Beraz,
orain, geroago hasten dira libu-
ruxka prestatzen: «Azarora arte
ez ginen liburuan agertuko zi-
ren abestiak aurkitzen eta bila-
tzen hasiv, azaltzen duJon An-
der Ubedak.

Sagardotagletan
eta‘Alurrl'
aldizkarlko

harpidedunsn
artean banatuka

dute )

Abestl zahar eta
berrlak

Egindako bilketa lanean kontu-
ratu dira sagardotegietan abesti
zaharrak eta berriak kantatzen
direla: «Besteak beste, Benito
Lertxundi eta Mikel Laboa
abeslarien kanta ezagunak
agertzen dira, baina baita talde
berriagoen abestiak ere», azal-
du du Jon Ander Ubedak, Ho-
rrez gain, ikusi dute jende askok
soilik kanten lehen paragrafoa
baino ez dakiela. lldo horreta-
tik, liburuxkari esker, jendeak
abestiak ikasi, eta osorik abes-
tekoaukera izangodu.

Duela gutxi, Aiurri aldizka-

riak, Beterri-Aiztondo bailaran
abesten ziren kanta herrikoiak
biltzen dituen €D batkaleratu
du. Sagardotegietako abestie~
kin ere horrela egingo duten
galdetuta, Jon Ander Ubedak
ezetz dio; «Oraingoz, ez dugu
hori egiteko asmorik. Beharba-
da, abestiak Interneten jarriko
ditugu, baina ez dugu CD bat
kaleratuko».

Ohitura aldaketak

Garai batean ohitura handiaze-
goen sagardotegietara joan, eta
afaltzerakoan edo horren oste-
an abesteko. Usadio hori, hala
ere, zertxobait galdu egin da:
«Abestien bilketan ez duguhori
nabaritu, baina nik, sagardote-
gira joatean, hori ikusi ahalizan
duty, azpimarratu du Ubedak.
Horrelako ekimenei esker ere,
ohitura hori berreskuratu nahi
dute.

_ Abesteko tradizioa murriztu
den arren, iazbezala, aurten ere
liburuxkaren 4.000 ale inguru
argitaratuko ditu Ajurri aldizka-

Lertxundlieta
\.ahoaren abes\\

Bzagunak, eta
talde berrlagoen
kantak Jasotzen

ditu: )

riak. Ale batzuk liburuxkan pu-
blizitateajarri duten sagardote-
gietako jabeei emango dizkie-
te, bezeroen artean bana ditza-
ten. Beste ale batzuk, Aiurri
aldizkariko harpidedunen arte-
an banatuko dituzte: «Sobra-

blizitatea ipintzen jarraitzen
dute. Aldizkariko harpidedu-
nen artean ere arrakasta han-
diajzan du, Aurten ere horrela
Jizango delakoan gaude».
Harpidedun eta sagardozale-
entzat ez ezik, Alurri aldizkaria-
rentzat ere garrantzi handia du
liburuxkak. Izan ere, bailaratik
kanpo ere ezagunak izatea
ahalbidetzen du: «Astigarraga
eta Hernaniko hainbat sagar-
dotegik, adibidez, publizitatea
Jartzen dute, eta bertako beze-
roen artean ere banatzenda li~
buruxka, Bezero horietako ba-
tzuk bailarakoak izango dira,
baina beste asko ez. Beraz, jen-
deak Afurrialdizkaria eta Larra-

tzen direnak, berriz, aldizh
datozen pertsonei emango diz-
kiegu».

Azken urteetan liburuxkak
o0so harrera ona izan duela dio
Ubedak, eta aurten ere horrela
izatea espero dute: «Sagardo-
tegietako jabeekin hitz egin,
eta bezeroek horrelako libu-
ruxka bat izatea eskertu dutela
esan digute: Gainera, gehienek,
urtero-urtero, liburuxkan pu-

mendi Bazkuna ezagutuko
ditun, dio Ubedak.

Datorren urtean liburuxka
argitaratzen jarraitzeko asmoa
duten galdetuta, Jon Ander
Ubedak baietz dio: «Aiurri al-
dizkarikoentzat tradizio bihur-
tu da liburuxkahau, eta gure
asmoa etorkizunean ere horre-
laizaten jarraitzea dan, azpima-
rratzen du Ubedak- |
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Egunkaria
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Herri bat,
sagardogintzari
lotuta

ARGOIN TXIKI

ERRETEGIA - SAGARDOTEGIA

Gaur egun, Astigarragako oinarri kultural, sozial eta
ekonomiko garrantzitsuena da sagardoa

TEL 943 556 683
943 332 505
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=== Martin Fiz, 2002ko sagardo denboraldiaren hasiera ekilaldian, Astigarragako Pelritegi sagardotegian.
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BETIKO EUSKAL
SAGARDOTEGIA

¢ Haragiak eta
arrainak
txingarretan
erreak

. Sagardotegiko

menua (2255 € Bez
barne)

Euskal Herrian, gora egin du,
azken urteetan, sagardo ekoiz-
penak, eta geroz eta gehiago
dira zabaltzen ari diren sagar-
dotegiak. Hala ere, herri ba-
tzuetan aspaldi sortu zen sa-
gardoaren inguruko ohitura,
eta horregatik dira ezagunak.
Herri horien artean aipagarrie-

na Astigarraga (Gipuzkoa) da.
Herrian asko dira sagardoaren
alde egiten dituzten ekimenak,

eta, hemendik gutxira, sagardo-

tegiek partzuergo bat sortuko
dute, herriarentzat hain garran-
tzitsua den edaria Euskal He-
1Tian eta atzerrian bultzatu eta
zabaltzeko asmoz.

Gipuzkoako herri askotan
gertatu bezala, Astigarragan,
Erdi Aroan hasi ziren sagardoa
ekoizten eta edaten. Ordutik
aurrera, gorabeherak izan dira,
eta, beste hainbat edariren
agerpenarekin, sagardoaren
kontsumo eta ekoizpenak behe-
rantz egin zuen. Baina 70eko

Aulia-enea -

aulia
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Astigarragako

Sagardoglleen

Partzuergoa
sortzekotan dira

e )

hamarkadatik aurrera, egoera:
aldatu egin zen, eta gora egin.
zuen sagardoaren ekoizpenak
eta kontsumoak: «Aldaketa hori

asko nabarituzen, eta gorakada .

hori duela gutxira arte gertatu
dela esan daiteke. Gaur egun,
berriz, bai kontsumoa eta baita
ekoizpena ere, egoera egonkor
batean daudela esan daiteke»,
dio Gurutzeta sagardotegiko ar-
duradun eta Astigarragan sor-
tzear dagoen partzuergoaren
bultzatzaile Jose Ange] Gonik.

Beraz, bai Astigarragan eta
baita Euskal Herrian ere, sagar-
doaren inguruan dagoen ohitu-
ra zaharra da. Hala ere, Astiga-
rragan oraindik handiagoa da..
Horren inguruko arrazoiaz gal-
detuta, Gonik herriaren koka-
pena azpimarratu du: «Herria.
Donostiatik gertu dago, eta ga-
rai bateko sagardogileek sagar-
dotegiak jartzeko toki egokia:
izan zitekeela pentsatu zuten.
Hortik aurrera, herrian, sagardo
ohitura handiagotuz joan zen,
eta, gaur egun, Euskal Herrian
dagoen erreferente nagusieta-
ko bat da». azpimarratu/du Go-
fik Bestalde, Astigarragan ba-
serri txiki ugari zegoen, eta sa-.
gastiak jartzen hasi ziren ohiko
barazki, fruitu eta animalien
osagarri gisa. «Hori da nire fa-
miliaren kasua. Guk baserri txi-
ki bat genuen, eta, pixkanaka,
sagastiak jartzen hasi ginen,
efa, orain, sagardotegi bat
dugu.

Gaur egun, sagardotegi mun-

dua da herriaren oinarri kultu--

ral, ekonomiko eta sozial ga-
ITantzitsuena: «Sagardo denbo-
raldia garrantzitsua da, ez
bakarrik sagardotegientzat, bai-
zik eta herri guztiarentzat: el-
karte sozialak, tabernak, den-
dak .. Beraz, guztiek bat egiten
dute sagardoa bultzatzeko
abian jartzen ditugun proiek-
tuekin». Herriaren zati handi
bat sagardoaz bizi da, eta Eus-
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wan askadira;

kal Herrian eta hemendik kan-
Ppo ere Astigarraga ezagun egi-
teko balio izan du. [zan ere,
asko dira atzerritik Astigarraga-
ko sagardoa edatera etortzen
direnak.

Herrian hainbeste sagardote-
gi daudela kontuan hartuta,
konpetentzia handia da. Izan
ere, bakoitzak bere tokia eta
etekinak lortu nahi ditu. Jose
Angel Gonik begi onez ikusten
du konpetentzia hori: «Nire us-
tez, konpetentzia beti da ona.
Horrek sagardogile guztiok go-
gorlan egitera bultzatzen gaitu,
eta produktuarentzat onuraga-
rmia da hori, bet saiatzen baika-
ra ahalik eta sagardo onena egi-
ten»: Hainbeste sagardotegi
egonda, zaila du guztiek etekin
bera ateratzea. Jose Angel Go-
fiiren irudiko, hori merkatuak

uan ablan farm.

J.A. GONI

Sagartoglea

«Sagardo
denboraldia
garrantzitsuada
herri

_0soarentzat> )

markatzen duen zerbait da, eta
beste sektoreetan ere gertarzen
da: «Sagardotegi berri bat za-
baltzen denean, guztion mer-
katua zertxobait mugatzen da.

Sagardoglleen
Partzuergoa

Euren arteko konpetentzia
egon arren, guztiek argi dute

erreferentea sagardoa dela,
eta, hainbat esparrutan, batera
joan behar dutela. Hori lortze-
ko, Astigarragako Udalaren eta
kultura elkarteen laguntzaz,
herriko Sagardogileen Par-
tzuergoa sorizear zeuden lerro
hauek idazterakoan. Partzuer-
goa sortzeko ideia aspaldi sor-
tu zen, baina 2003ko lehen hi-
labeteetan jarriko dute mar-
txan: «Oraindik ez dugu data
zehaztu; hala ere, lanean ari
gara Partzuergoan kargu ga-
rrantzitsuak izango dituzten
pertsonak hautatu, eta ofizialki
abian jartzekoy, dio Gonik.
Partzuergoaren helburu na-
gusia Astigarragako sagardoa
bultzatzea izango da, bai he-
rrian eta baita kanpoan ere.
«Urte osoan sagardoaren ingu-
ruan ekitaldi ugari antolatzen

ditugu, eta Partzuergoa ardura-
tuko da horiek prestatzeaz.
Partzuergoaren lana sustapen
eta antolakuntza lana izango.
dan, azaldu du Gonik Kanpoan
ere, Astigarragako sagardoa-
ren kontsumoa bultzatzeko as-
moa dute, baina oraindik ez
dute zehaztu zein ekintza egin-
go dituzten horretarako. Ho-
rrez gain, sagardogileek bat
egingo dute dituzten arazo eta
emronkei aurre egiteko

Partzuergoan sartzea ez da
derrigorrezkoa izango Astiga-
mragako sagardotegientzat, eta
Udalaren nahiz beste hainbat
erakunderen laguntza jasoko
du: «Oraindik ez dugu aurre-
kontua zehaztu, baina erakun-
deen laguntza izatea espero
dugu, azpimarratzen du Jose
Angel Gonik
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Onak, neurrian
hartuz gero
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=== Sagardotegietan jaten den menua egokia da. 1zan ere jaki asko nahasten ditu. Hela ere. neurrian hartu benar da

Azken urteetan, botilaratzeari
esker, sagardoa urte osoko
edari bihurtu da. Hala, jendeak
aukera du urte osoan sagardoa
edateko. Askotan esaten da
egunero baso bat ardo edatea
ona dela osasunarentzat, baina
ona al da egunero baso bat sa-
gardo edatea? Eta sagardotegi-
ko menua ona al da osasun eta
elikadura aldetik? Gaur egun
jendeak osasuna eta elikadura
gero eta gehiago zaintzen di-
tuela kontuan hartuta, EGUNKA-
Rriak dietista batekin eta medi-
ku batekin hitz egin du sagar-
doaren eta sagardotegiko
menuaren inguruan, onak di-
ren argitzeko. Biek argi utzi
dute neurrian hartuz gero onak
direla.

Alkohola duten edariez hizz
egitean mediku gehienek diote
zertxobait edatea ona dela,
baina gehiegi edatea txarra da
osasunarentzat. Sagardoare-
kin hori bera gertatzen da:
«Nire ustez, zapore oneko eda-
ria da, eta noizean behin baso
bat edatea ez dago gaizki. Nik,

MARCOS PEREZ

Medikua

«Sagardoak ez du
beste edari askok
bezainbeste
alkohol gradu»

SR

adibidez, gustuko dut. Baina, al-
kohola duten edari guztiekin
gertatzen den bezala, gehiegi
edanez gero txarra izan daiteke
osasunarentzat», dio Marcos
Perez mediku nafarrak.
Sagardoak gibelean egiten du
kalterik handiena. Izan ere, al-
koholak ez dio uzten behar be-
zala lan egiten, eta gorputzean

-ditugun hondakinak ezin dira

kanporatu behar bezala. Hala,
hepatitisa eta beste gaixotasun
batzuk harrapa daitezke. «Neu-
rrian edanez gero, ez da horre-
lakorik gertatzen. Gorputza gai
da alkohola kanporatzeko, eta
ez da sortzen aipatutako ara-

zoa, dio Perezek. Hala ere. me-
diku nafarrak argi utzi du hori
alkohola duten beste edariekin
ere gertatzen dela, eta ez soilik
sagardoarekin.

Kontuan izan behar da, gai-
nera, sagardoak ez dituela beste
edari askok bezainbeste alkohol
gradu. Hortaz, ez da hain kalte-
garria: «Hori 050 garrantzitsu
da. Izan ere, zenbat eta alkohol
gradu gehiago izan, edaria txa-
rragoa da. Sagardoak hainbeste
alkohol gradu ez dituenez, ez
dago arazorik», azpimarratu du
Marcos Perezek. Gainera, sa-
gardoa diuretikoa da, eta, alde
horretatik, onuragarria da be-
harbada noizean behin baso-
txoren bat edatea. Beraz, esan
daiteke sagardoak alde on ugari
dituela eta horietaz gozatzeko
modu egokiena neurrian edatea
dela.

Guztien gainetik, hala ere,
Marcos Perezek sagardoak
duen izaera sozial eta kulturala
azpimarratu du: «Normalean,
lagun giro atseginean hartzen
da, eta sagardotegiek aukera

Egunkaria
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waa Noizean behin sagardoa edat=a ona da. Diuretikoa da, eta besle edari batzuek baing alkchol gradu gulxago ditu.

Sagardotegl
menuak duen
gzaugarri nagusia
proteina askokoa
delada

ezin hobea ematen dute ondo
pasatzeko. Hori ona da 0so per-
tsonaren osasunarentzat. [zan
ere, pozik eta alai egoteak la-
gundu egiten du osasunisu ego-
ten. Alde horretatik, sagardoa
ezin hobea da. Horrelako tradi-
Zioez gozatu egin behar dav.

Eta menuaonaal da
osasunarentzat?

Sagardotegietan sagardoa eda-

teaz gain, guzriontzat ezagunak
diren bakailaoa, tortilla, tauleta,

gazta eta irasagarra jaten dira.

Izaskun Irulegi dietistak me- Sagardoa edari

nua, nolabait definitu beharko! diuretikoa da, eta

balu, «proteina askokoan dela alde horretatlk
esango luke. Haren ustez, me- onada

nua egokia da. Izan ere, mota

askotako produkuak nahasten osasunarentzat
ditu. Gauean jaten dela du ara- N )
zo bakarra: «Gauean egokiago

izan ohi da gutxiago jatea, edo

behintzat liseriketarako arina-  tea», dio Peraek Azken urtee-
goak jatea. Hala ere, tan sagard

behin jaten denez, ez dago ara- den postrean, Sagarki tarta ize-
zorik, dio Irulegik. neko opila ematen hasi dira.

Iritzi berekoa da Marcos Pe-  Batznek oso gustuko izan dute,

rez Haren ustez lehenbiplate-  baina gehienek ohiko postrea-
rak ezin hobeak dira osasuna-  rekin jarraitu dute: gazta, rasa-
rentzat, etaxuletaereezdaba-  garraeta intxaurrak Aurretik
tere txarra. Baina, arazo bat  jaten dena ikusita, biek ohiko
dago: «Jendeak lehenengo bi  postea dmeeg_cldagouzL
plateretatik gutdago jaten du Sagardoarekin gertatzen zen
Nire ustez. osasungarriagoa li-  antzera, Irulegi eta Perezek az-
tzateke alderantziz egitea. Hau  pimarratu dute neurrian janez
da, txuleta gutxiago jan etaba-  geroez dagoela arazorik sagar-
kailao eta tortilla gehiago ja- dotegietan.
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@ sagardoa

BENETAKO SAGARDOTEGIA
Deitu, etorri eta egiartatu
Montorra, 6 » TL: 84 630 58 15« ZORNOTZA

/AGARDOTEGIA

Etxean egindako sagardoa

|barra baserria
Ibamra auzoa, z/3
ZORNOTZA

Vg7

¢
Tel/ Faxa: 843 13 01 48
o Mug.: 658 72 44 13
20800 ZARAUTZ (Gipuzkoa)
wwwieuskainst.net/sidrerinarizia

Sagasti - Sagardo egile
BAINU
eta T.B.dun

Juan Arregul Urrestilla
Lurdes Martiarena

Sagardoteg/ menua urte osoan
LOGELAK
PENTSIOA
TA BERMNA
JATETXEA

Musika Plaza

Tel.: 943 83 53 57

Faxa: 943 83 37 31

20800 ZARAUTZ (Gipuzkoa)
E-mall: txikipolit@euskalnet.net
www.euskalnet.net/exikipolit

Sagardoteglko menuak
Tel. 948 890 517 - Otsagabia (Navarra)

Aldatu ez
den menua

Urteak aurrera egin arren, bakailaoa piperrekin,
bakailao tortilla eta txuletak dira, oraindik ere,
sagardotegi menuko ardatza

«s» Bokallooo piporrokin olo txulotorokin batora, bakallao tortilla jan daitoke sagardoteglotan.

Gaur egun, lan kontuengatik,
jendeak geroz eta denbora gu-
txlago du mahaian eseri, eta la-
saitasunez joteko, Honenbes-
tez, janari azkarra jateko ohitu-
ra handiagotu egin da, Hala
ere, jendeak gustura hartzen
ditu tradizioko jakinok. Horren
adierazle nagusi da sagardote-
gi menua. Bakalloo tortilla, ba-
kailaon piperrekin eta txuleta
tradizio handiko jakiak dira,
baina jendeak oso gustuko
ditu, eta ahal duen guztietan ja-
ten ditu, Gehlenek, gainera, ja-

nari azkarra baino gusturago.

Iala ere, asko dira sagardotegl
menuan aldaketa bat egitearen
aldekoak ere.

Lehenengo sagardotegink
zabaldu zirenean, bertara joo-
ten ziren sagardozaleel
tzalen Jatekorik ematen
ere, sagardon probatu eta litro
batzuk erosteko asmoz joaten
ziren, Hortik sortu zen, gaur
¢gun tradizio handia duen txo-
txerako ohitura. Ondoren, sa-

Sagarkl tarta
eskalntzen hasl
direnarren,
Jendeak nahlago
du ohlko postrea

SR

pgardoa dastatzen zuten bitarte-
an, zaporeak eznahasteko, jate-
koa ematen hasi ziren. Hasie-
ran, sardina zaharrak eta atuna
ziren ohiko platerak; gaur egun,
berriz, guztiontzat ezagun diren
bakailaoa piperrekin, bakailao
tortilla ¢ta xuleta
Urnietako (Gipuzkoa) Elutxe-
ta pagardotegiko Juanjo Ansa-
ren Irudiko, Jendea sagardote-
gletara «sagardoa edon eta la-
gunekin ondo pasatzeagatik
Joaten da batez eren. Horl kon-
tuan hartuta, egokia litzateke,
bere ustoz, menvan aldaketa
batzuk egin eta bultzada bat
ematen; «Nik lehen bi platerak

aldatuko nituzke, hau da, bakai-
laoa piperrekin eta tortilla. Bes-
te arrain bat jarriko nuke me-
nuan, edo bakailaoa beste
modu batean prestatu», dio An-
sak

Juanjo Ansaren aburuz, me-

nuan aldatu beharko ez litzate-
keena txuleta da. Izan ere, sa-
gardotegietara datozen pertso-
nen artean oso harrera ona du:
«Egia dani oso haragizalea nai-
zela, eta txuleta oso gustuko
dudala, baina urte hauetan ikusi
dut jende gehiena txuleta on bat
jateko gogo handiz etortzen
delasagardotegiran,

Postrean orain gutxi arte €z
da aldaketarik izan, eta gazta,
iragagarra eta Intxaurrak jaten
ziren. Baina jende gehiena 0so
gozozalea dela kontuan hartu-
ta, azken urteetan, sagarkl lze-
neko sagar gozokla jateko aus
kera dogo. Hala ere, Juanjo An«
sak Eaunkaniar azaldu dlonez,
gehienek ohlko postrea aukera-
1zen dute.

Egunkaria g osteguna
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Ohlturak aldatzearen
garrantzla

Jende askok sagardoa txuleta,

koa, eta aldaketak arrakasta
izango lukeela uste du: «Duela
urte batzuk, sagardotegietan

tortilla eta bakail ekin lo-

bufaloaren txuleta eskal

tzen du, eta ez du beste jakiekin
edaten; «Ohitura hori aldatu
egin beharda. Jendeari erakutsi
behar zaio sagardoa edozein ja-
narirekin edan daitekeela, eta
horiekin ere aso ona dela. Ho-
rrek bultzadabat emango lioke
bal sagardoari, eta balta me-
nuari ere», azpimarratu du An-

sak.

Sagardotegietara Joaten di-
ren pertsonak oso ohitua daude
tortilla, bakallaoa eta txuleta jo-
tera. Beraz, beharbada ezlukete
ondo lkusiko aldaketa horl.
Juanjo Ansa ez da iritzi bere-

S  Urteosoan

zabalik

Garibatean, sagardote-
giak soilik txotx garaian
egoten ziren zabalik,
Baina, azkenaldihone-
tan, egoera hori aldatu:
eginda, eta, gaur egun,
ia urte osoan daude za-
balik jendearen ohitu-

hasi ginen, eta arrakasta handia
izan zuen. Izan ere, jendeak
gauza berriak jatea du/gustu-
kon.

Kalltatezko produktuak
Gaur egun, sagardotegiko me-
nuak 17 eta 26 euro bitarteko
prezioa du: Jende askok gares-
tia dela uste du, eta ez da sagar-
dotegletarajoaten, «Arlohorre~
tan, 0so garrantzitsua da kalita-
tezko produktuak eskaintzea;
Izan ere, ondo jaten badu, jen-
den ez da prezioaz hainbeste
kexatzenn, dio Ansak.

Kalitatezko produktuak es-
kaintzeko, 050 garrantzitsua da
sagardoglleak horien nondik
norakoak ondo ezagutzea, Ho-
rretarako, egokia da Ansaren

ustez, produktuak bertakoak
izatea; horrela errazago zlurta
dezakeelako onak direla, Sagar-
dogile askok, esaterako, euren
behiak dituzte, etaberalek hez-
ten dituzte, Beste askok, berriz,
Inguruko baserritarrel erosten
diete haragia, Baina geroz eta
sagardotegl eta Jatetxe gehlago

rak Jar ko, Gehie-
nek, sagardo menuaz
gain, jatetxeetako ohiko
menuak ematen dituz-
te, eta harrera onaizan.
dute, Ejutxetasagardo=
tegian, esaterako, si-
gardotegi menuaz gain,
urte ogoan, babarrunak
etn entsnlada eskalns
tzen dituzte: «Jendenk
sagardotegl menua es-
katzen dute batez ere,
balna badira menu
arruntajatera datozes
naky. Haurrek ere Lokl
berezia dute, et bes
raientzat ere badituzte
hainbat plater.

2 , bagerritarrek asko-
tan ezin diete eskaera guztiel
aurre egin: «Kasu horietan, kan-
potik ekarribehar izaten dut ha-
ragla, Normalean, Gallzlatik
ekartzen dut, hemengoaren ans
tza handia bajtun,

Azken urteetan, badira sagar
doteglak haragia Alemania eta
Danimarkatik ekartzen dute-
nak. Hango haragla ez da hain
garestla; hala ere, sagardogiles
ak ez du ikusten non eta nola
hezl duten behin. «Haragl horl
ez da hemengoa bezaln ona.
Fuskal Herrikon nakoz xamus
rragon dan, dio Anank.

Atzarritk haragla ekartzen
hasl direnetik, bezero asko kexu
dira, sagardogile batzuek alzes

rriko haragia hemengoa balitz
bezala eskaintzen dutela eta.
Juanjo Ansaren irudiko, hori
eginez gero, etekin gutxi atera-
tzen du sagardogileak, bezeroa

menuan. txuleta

ezdela hemengoan.

berehala konturatzen baita: ~ sakkali duk

«Jendeak ohitura handia du
‘haragia jateko, eta dastatu be-
zain laster jabetzen da haragia

Horren aurrean, Junajo An-

arlean harrera onena dusna.

deko apustua egiten du: «Ni,

behintzat, lasaiago egoten naiz

bezeroei maila oneko produk-

tuak ematen dizkiedala eta

gustura daudela jakindan, azpi-
du.

Bakallaoa 40 gradutan (Altor Elizegul. GAMINIZ Jatetxea)
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Sukaldari onenek badakite egosketa puntic egoki, labur eta
tenpernfura apalean egindukoak hobetu egiten ducta bakallios,
eta, ondorioz, Jaki bikalna dela. Erabill teoria horl gezalze
prozesu exklusiboa dela-eta merkatua goitik behera aldatu
duen pnuluhumkln... ola jakingo duzgi zer den on.
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Sagardotegiak etorkizunari so

Gizartean gertatzen ari den hilakaera teknologikoa kontuan hartuta, geroz eta gehiago dira
Wweb orria jartzea erabaki duten sagardogileak
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giak, ohiko tradizioei
0 gunetzat hartu izan
aina, azken urteetan,
o beste arioen antzera,
\e:\no\ogm berrien munduan
murgilizen hasi dira. lldo horre-
tatik. duela bi urtetikhona, asko
dira web orria eta helbide elek-
wronikoa duten sagardotegi eta
sagardo elkarteak. Qraindik
zegbait berria da, baina gizarte-
an sarea hartzen ari den garran-
tzia kontuan hartuta, etorkizu-
na hor dagoela badakite sagar-
dogileek. Ondorioz, hemendik
urte guixira. sagardotegi gehie-
nek web orria eta helbide elek-
tronikoa izango dute.
Duela bi urte inguru egin zu-
ten sagardotegiek web orria jar-
tzeko proposamena. Gipuzkoa-
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ko Sagardo Naturalaren Elkar-
teko kideen bilera batean. Sa-
gardotegi batzuek proposame-
na onartu zuten, eta web orriak
diseinatzen dituen enpresa ba-
tekin harremanetan jarri ziren.
«Proposamena mahai gainean
jarri bezain laster, guk onartu
egin genuen, etorkizuna hor
baitago. Salmenta eta publizita-
terako gune garrantzitsua izan
daiteke sarea, gaur egun jende-
ak geroz eta ohitura handiagoa
baitu sarean ibiltzeko», dio
Adunako (Gipuzkoa) Zabala sa-
gardotegiko Amaia Zabalak.
Gainera, kontuan izan behar da
gazteak direla sarean gehien
ibiltzen direnak; eta etorkizune-
ko bezeroak horiek izango dire-
la kontuan hartuta, sagardoza-

Etorkizunean
arreserbak
internet bidez
egiteko aukera
gskaini nahl dute

L)

leek garrantzizkotzat jo dute
zerbitzua.

Lehen urratsak

Helburua salmenta eta publizi-
tatea lortzea bada ere, Zabalak
zerbitzua oraindik berria dela
onartzen du, eta denbora batez
itxaron beharko da horren bi-
dez bezeroak lortzeko «Baten

bat etorri izan zaigu Internet bi-
dez ezagutu gaituela esanez.
Baina oraindik oso gutxi dira.
Zertxobait itxaron beharko
dugu lehen emaitzak ikusteko».
Horrela izan arren, bai Zabalak
eta baita web orria duten beste
sagardotegi gehienek zerbitzu
hori eskaintzen jarraituko dute.
«Epe luzera, emaitzak izango
dituen zerbitzua izango dela
uste dugu; oraindik jende askok
ez baitu barneratu teknologia
berrien kultura».

Ildo horretan, askok eta as-
kok berritu nahi dute duela bi
urte inguru sortu zuten web
orria. Hori da Zabala.sagardo-
tegiaren kasua: «Web orria be-
rritzea gustatuko litzaiguke,
zerbitzu berriak eskaintzeko,

eta daudenak berritu ahal izate-
ko», azpimarratu du Zabalak.

Orrialde askatarikoak

Sagardotegietako web orriak
oso askotarikoak dira. Hala ere,
gehien eskaintzen diren zerbi-
tzuak bi dira: sagardotegiaren
argazkiak eta sagardoa egiteko
prozesuaren azalpena. Beste
askotan ere, menuaren etaboti-
la sagardoaren prezioak ager-
tzen dira. Baina, etorkizunean,
zerbitzu berriak eskaintzea gus-
tatuko litzaieke sagardotegiei.

Berrikuntza horien artean,
Zabalak Internet bidez erreser-
bak egiteko aukera aipatu du.
Horrek asko erraztuko luke be-
raien lana.

Hernaniko Udala sg

Denboraren besoetan
hegal egiten duen :
Herria da gurea.
Tristura haizeratzen ohitura dagoena,
baina zoriona borrokatzen ikasi duena.
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