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Gastroagenda

Guisante, chocolate
blanco y sidra alegrarán
un fin de semana de
cielo gris

Astigarraga celebra el Día del Guisante y el Museo de Gorrotxategi realizará una degustación
de chocolate blanco. Además, la sidra en Lezo y Usurbil y la cerveza en el barrio donostiarra
de Herrera, servirán para levantar el ánimo en unas jornadas que se presentan con muchos
nubarrones
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El fin de semana comienza este viernes con un trueque gastronómico en Zizurkil . Dentro
de la programación cultural Maiatza Saltsan y al hilo del vigésimo aniversario del
hermanamiento con la comunidad Segundo Montes de El Salvador, hoy se celebra un
intercambio de gastronomía entre ambos pueblos. Se prepararán varios pintxos en la
sociedad Urkamendi y tres salvadoreños harán lo mis mo con productos traídos de su
tierra . La degustación, abierta al público, tendrá lugar a las 20.00 horas en la casa de cultura
Atxulondo.

Este viernes también hay una interesante cita gastronómica en Astigarraga  donde se está
celebrando durante estos días diferentes actos en torno al Ilar Eguna-Día del Gui sante .
Esta tarde, a partir de las 17.00 horas se realizará una visita guiada y recogida de guisantes en
el palacio Murgia. Además, a las 18.00 horas habrá una mesa redonda a cargo de Naiara
Arnadillo y Miguel Muñagorri y se podrá degustar guisantes en el restaurante Roxario. El
sábado, 18 de mayo, desde las 11.00 horas se saldrá de Kontzejupe a las huertas de
Astigarraga para recoger y desgranar guisantes. El domingo, a las 10.00 horas se abrirá el
mercado para vender guisantes, verduras y otros productos. Habrá degustación de pintxos de
guisantes y exposición de plantas de guisante sembradas por los niños.

Por otra parte, mañana se celebra el Día
Internacional de los Museos , y el museo de
la confitería Gorrotxategi, situado en Tolosa
abrirá sus instalaciones durante toda la
jornada  sabatina y desde la mañana y hasta
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las 22.30 horas, se podrá degustar (gratuitamente) chocolate blanco.

Sidra en Usurbil y cerveza en San Sebastián

También habrá un hueco este fin de semana para la bebida. El domingo, 19 de mayo, Usurbil
celebra el Sagardo Eguna-Día de la Sidra . Durante toda la mañana, se pondrán 44 puestos
de sidrerías de Gipuzkoa en el frontón y en la plaza Dema. También habrá pinchos en la plaza
Askatasuna y una zona para niños en Artzabal. A las 12.00 horas, comenzará el Campeonato
de Escanciadores de Sidra y seguidamente habrá una comida popular. Lezo también celebra
el Sagardo Eguna , será el sábado a partir de las 18.00 horas en la Plaza Santo Cristo de
Lezo. Habrá degustación y concurso de sidra.

Por otra parte, se celebra en el barrio donostiarra de Herrera la segunda edición de la Feria
de la Cerveza . Los aficionados a esta bebida tienen una cita en el frontón de Herrera donde
podrán degustar hasta 35 marcas de cerveza entre las que se incluyen cervezas sin alcohol.
Asimismo, se podrán degustar los platos típicos de estas ferias (salchichas, codillo y patatas).
El viernes y el sábado la carpa estará abierta hasta las 2.00 horas. El domingo el horario será
de 18.00 a 23.00 horas.

PINTXO DE QUESO DE CABRA CON FRUTOS SECOS Y TOMATE POMODORI

Eloy Quintas nos explica paso a paso cómo preparar esta sencilla receta

- Vídeos de recetas y alimentación saludable
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