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Sagardoa euskal
herritarren ondasun

Sagardoak egun presentzia izugarria dauka Euskal Herrian,
edari soil bat baino gehiago da. Euskal Herriaren historian
1izugarrizko babesa eduki dute sagarrondoak eta sagarrak
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lurraldetasun politikak izugary;
jaitsi zuen sagardo ekoizpeny
Egoera hori gainditzeko, 70ekq
hamarkadan sagardoa txotxetik
edateko aukera ematen hagj
ziren, eta hori dela eta egin zuen
aurrera sagardoa kontsumitzek
ohitura honek.

Baina azken urteotan ohitura
hori ere sagardo ekoizleen aurks,
jarri dela esan daiteke. Izan ere
orain sagardoa gutxi erosten da
botiletan. Hala, ekoizleek txotx
garaitik kanpora ez dute horren.-
beste irabazten; hau da, konts,-
mitzaileek sagardotegietan ber.-
tan kontsumitzen dute urte
osoan edaten duten gehiena, iz
guztia ez bada.

Zorionez, 80ko hamarkadan
goraldia izan zen, eta edari tra-
dizional hori berriz hasi zen
kontsumitzen; horrek sagarron-
doen eta sagardoaren ekoizpena
haztea ekarri zuen.

Euskal Herrian Gipuzkoa da
oraindik ere sagardo ekoizle
nagusia; alabaina, kontsumoak
gorabehera asko izan ditu histo-
rian zehar, eta gainerako pro-
bintzietan ere sagardoaren pro-
dukzio eta kontsumoak gora
egin du nabarmen.

Euskal Autonomia
Erkidegoa
 Euskal Herrian ekoizpen eta tra-
LLZIO MTEITUICTI SAUCEE [ras Crdss cotis
Gipuzkoa da; eta Gipuzkoan,
Astigarraga dugu sagardotegi
gehien eta tradizio handiena
dituen herrietako bat. Baina

Edéfﬂ bat baino gehiago da
sagardoa euskaldunon-
tzat. Euskal Herriaren historian
sagarrondoak eta sagarrak izu-
garrizko babesa eduki dute, eta
hortik ondoriozta dezakegu
honek gizartean garrantzi han-
" dia zuela. Azken finean,euskal-
dunok betidanik jan eta edan
dugu sagar eta sagardotik; hori

dela eta, babestu eta zaindu
beharreko ondasunak ziren
sagarrondoak euskaldunontzat.
Gaur egun, Euskal Herrian egi-
ten den sagardoak berezitasun
nabarmen bat dauka munduko
beste herrialdeetan egiten den
sagardoarekin: gure lurreko
sagardoa sagardo naturala da
edo hard cider. 1zenak dioen
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moduan, bizi guztiko sagardoa
da, hainbat sagar mota nahasita
egiten dena; beste herrialdeetan
egiten den sagardoak, aldiz,
gasa du edo xanpain erako
sagardoa da, sagardo artifiziala-
goa, sagar zukuaren, mostoaren
eta kontzentratuen nahasketa-

Tekin egina, eta gero gasa eta

gozoa sartzen diote.
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Ipintza baserria * Santio Zeharra
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Sagardoa, ordea, ez da beti
egon egun dagoen bezain ondo.
Aurreko hamarkadetan gainbe-
hera egin zuen ekoizpen eta
merkaturatzean, eta sagardoa-
ren etorkizuna inoiz baino bel-
tzagoa ikusten zuten. Esate
baterako, Espainiako gerran

JIzandako sagastien suntsipenak

eta diktadura garaian ezarritako

azken urteotan Euskal Autono-
mia Erkidegoko gainerako pro-
bintzietan gero eta ekoizle
gehiago daude. Horrek ez du
esan nahi orain hasi direnik;
leku horietan sagardoa ekoitzi
izan dute lehendik ere, eta hain-
bat baserritan dolare zaharrak
dituzte, baina ez dute sekula
ekoitzi gaur egun bezainbeste.
Bizkaia da sagardoa ekoizten
bigarren lurraldea; probintzia
horretan - hamabi sagardogile
daude. Bizkaialdean garrantzi
handia ematen zaio bertoko
sagarraren erabilerari, eta egiten
den sagardo gehiena Bizkaiko
sagarrarekin eginda dago.
Horretaz gain, sagardo egun
ugari'antolatzen dituzte Biz-
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kaialdean. Bertako sagardoari

| GIPUZKOA
bultzada emateko eta izena :
zabaltzeko, jai edo egun hauek Euskal Herrian
produktua, hau da, Bizkaialde- oraindik ere

ko sagardoa sustatzeko egiten
dira.
Araban ere badu bere leku-

Gipuzkoa da
sagardo ekoizle

IxXoa edari honek, nahiz eta nagusia

lurralde honek edariren batekin

lotura baldin badu ardoarekin

duen na‘gusiki. Saga‘rdogi 1:'“23?‘ BERTAKOA

ren arrastoak nonahi aurki dai- :

tezke, baina Arabaren iparral- Sagardoa egiteko

dean egin izan da batez ere gGFGfGH garrantzi

ST handia ematen diote
Azken urteotan sagardoa

etxerako egiten dutenen kopu- sagarra bertakoa

rua handitu egin da; gero eta |zateari

jende gehiago aritzen da sagar-

dogintzan. Euskal ohitura eta

lanbidﬁe zaharrak bﬁerritzeko GOZOTASUNA

ahaleginaren ondorioa nabar-

mena da. Sagardogileek sagar- Naf arroan :

dogintzaren inguruko ohiturak GipUZkOGkO Sagardoa

efakutsi Flahi dizkiete.bertara baino gozoagoa

biltzen diren arabarrei. Sagar- :

doaren inguruko kultura horre- egitea lortu dute

tan hezi nahi dituzte bezeroak. azkenaldian

Azken finean, arabarrek ez bai-
tute Gipuzkoako txotxaren kul-
tura ezagutzen. Poliki-poliki,
gero eta jende gehiago joaten da
sagardotegira. Hala ere, askok
oraindik ere nahiago dute ese-

ri eta pitxarretik botatakoa
edan.

Nafarroa sagardmeglen kanpalnen aur-
Nafarroak beti izan du harre- dlra eta dolare. saga.tdcute,gl glsa e i ;
~ man estuagoa ardoarekin identifikatu direla ere aipatu -

sagardoarekin baino. Hala ere,
Nafarroako lurraldean betida-
nik produzitu izan dute sagar-
doa, eta bertako jendeak beti-
danik kontsumitu izan du edari
hau.

Nafarroako sagardogileek
bertako sagarrekin egiten dute
lan. Sagarrari izugarrizko
-garrantzia ematen diote, ela
horren prozesua gertutik jarrai-
tzen dute: inausi, jaso...Urtean
gutxi gorabehera 200.000 litro
sagardo egiten dituzte, sagardo-
tegietako upelak bete arte.

Hala ere, aurten ez dute beren
sagarrekin nahikoa eduki, Jesus
Angel Garcia Sagardogileen
elkarteko lehendakariak adiera-
zi digunez. Eta iaz ez bezala,
sagarrak erosi egin behar izan
dituzte. Nafarroan Sagardogile

Elkartea duela 5 urte sortu zen
elkarte gisa, nahiz eta 10 urte
badaramatzaten lanean. Elkar-
tearen helburua, besteak beste,
sagardo eta sagardotegien gaia
bateratzea da. Horretaz gain,

beharra dago.
Azken urteetan, gainera,

hainbat aurrerapauso egin
dituztela ere esan behar da.
[zan ere, sagarren garraztasuna
gutxitzea lortu dute (duela 10
urte lortzen zuten sagardoa
gozoegia zen); modu horretan,
Gipuzkoan baino sagardo gozo-

agoa egitea lortzen dute Nafa-

[roan.

Etorkizunari begira Sagardo-
gile Elkarteko lehendakaria bai-
kor agertu zaigu. Gauzek orain
dauden bezala jarraitzen baldin
badute behintzat ondo joango
zaiela aitortu digu; 1zan ere,
Nafarroako Eskulangileen
barruan daude, eta duela 5
urtetik hona euskal labela lor-
tzeko lanean ari direla azpima-

rratu du.
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Sagardoa mahaira ekarrij
aurretik eta gure ahoak
edari horrekin gozatzeko modua
izan aurretik, sagarra prozesu
luze batetik pasatu behar da, Na-
turak ematen duen fruitua edari
alkoholdun bilakatzeko proze-
suari esaten zaio sagardogintza.
Prozesua era batekoa edo beste-
koa izango da, lortu nahi den sa-
gardo motaren arabera; hala, sa-
gar barietateak —gozoak, gezak,
gaziak, garratzak...— neurri
handiagoan edo txikiagoan na-
hasten dira. Adibidez, sagar ga-
rratzek sagardo bizia emango
dute (txotx garairako egokia),

bgungo teknika berriei esker, hobeto kontrolatzen

eratzeko. GARI GARAIALDE/ ARCATK! PRE

da sagardoa egiteko prozesu guztia

baina uda alderako sagardo bi-
kaina lortzeko gaziak eta gehien-
bat gozoak nahasi beharko dira.
Gaur egun izugarri aurreratu
dira sagarrondotik ahalik eta
etekin gehiena lortzeko tekni-
kak. Alde batetik, nekazaritza
munduan izan diren aurrerape-
nak ditugu (lur analisiak, onga-
rritze organiko eta kimikoa. .,):
eta beste alde batetik, sagastie-
tan bertan sagarrondoaren gara-
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e

"2 94 616 82 85 W 655 7346 25
AXPE Baserria - Atxondo auzoa 48270 Markina-Xemein
www axpesagardotegia.com

10€ laguneko 8 €
14 urtetik behera doan

norberak janaria ekarrita

pena kontrolatzeko egiten diren
lanak, horrek fruitu kantitateari
ela kalitateari eragiten baitio.
Gaur egun, sagardogileak ere
jabetu dira sagardogintzaren
pProzesu osoan ikerketa kimiko-
ek duten garrantziaz. Horretaz
gain, muztioa sagardo bihurtze-
Ko baldintza ugari kontrola dai-
tezke; horien artean garrantzi-
lsuena tenperatura da. Hori dela
Cla, sagardotegi askotan aurki

ditzakegu upelen tenperatura
Kontrolatzeko sistemak. Garbi
tasuna ere beharrezkoa da kali-
tate handiko produktua eta ego-
€ra sanitario oneko sagardoa
lortzeko; lokalak, makina bera
(dolarea)baita u pela bera urare-
Kin eta karearekin garbitu behar
dira, eta ez da xaboirik erabili
behar.

Aspaldian ardogileek hartuta-
ko bidetik abiatu dira sagardogi-

leak, eta bazen garaia ere; hala,
sagardogintzaren prozesu 0504
050 ondo ezagutzen dute, ahalik
eta sagardo hoberena lortzeko
helburuarekin, Baina kalitateko
sagardoa lortzeko gakoa saga

rraren beraren kalitatean dago
Kalitateko sagarra izan behar
da; fruituak heldua egon behar
du, baina usteltzen hasi gabe

Koa izan behar du eta ondo
zainduta egon behar du. Edo

zeln sagarrek ez du balio sagar-
do ona egiteko; lehenago aipatu
bezala, beharrezkoa da sagar
egokiak izatea. Hala, lehenengo
pausoa mahaiko sagarren eta

/AGARDOTEGIA
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sagardorako sagarren arteko
bereizketa egitea da. Sagardora-
ko sagarra basoko sagarra da, ia
kimika tratamendurik gabekoa.

Zuhaitzetik erortzen diren le-
henengo sagarrek ez dute sagar-
dorako balio, erretiratu eta bota
egiten dituzte. Sagarra biltzen
urri hasieran hasten dira. saga-
rra helduta dagoenean. Sagarra
zuzenean hartzen da lurretik,
eskuz edo kizkia deitzen zaion
metro erdiko zigor kakodun ba-
tekin. Horiek jaso eta gurdi edo
traktore batean baserri edo sa-
gardotegira eramaten dira. Sa-
gardoa egiteko prozesua nahiko
antzekoa dute sagardogile guz-

[

tek.

Fruitua edari bihurtzea

Lortu nahi dugun sagardorako
sagarrak egoki nahasi eta auke-
ratu ondoren, garbitu egiten
dira. Horretarako, normalean
danbor birako sistema baten
bidez ur korronte batetik igaro-
araziz, fruituari itsatsiriko lurra,
belarrak, hostoak eta abar ken-
[(zen zaizkio, eta modu horretan
sagar garbiak lortzen dira.
Ondoren, sagarra txikituko
duen makinara eramaten da.
Birringailuak fruitua lehertzen
du, barruko hazia hautsi gabe;
horrek zapore txarra emango

bailioke muztioari. Jotako sagar
honr pars deritzo ewa nNori zuze-

ten dute; ontziaren barruan
muztio zakar, gozo etalodikotea
sagardo arin, lehor eta bizi bila-
katuko da, bi irakinaldiren on-
doren.

Lehenengo irakinaldia
motza, azkarra eta zaratatsua
da. Muztioan nahasirik doazen
legamiek irakite prozesua segi-
luan hasten dute; hala, sagar-
doa garbituz joango da, mate-
rial arinak aparretan gainezka
eginez eta trinkoak prezipita-
tuz. Bigaren irakinaldia luzea
izaten da, bareagoa eta lasaia-
goa. Irakinaldi honetan, sagar-
doa gazituz joango da eta
lasaiagoa da. Horren guztiaren
ondorioa azukrea alkohol eta
anhidrido karboniko bihurtzea
izango da: sagardo deitzen
dugun edaria.

Hartzidura naturalki egiten
da egurrezko edo altzairu her-
dolgaitzezko barriketan, 10 gra-
du eta 25 gradu zentigradutara
arteko tenperatura kontrolatu
batekin. Tarte delikatua da hori,
3 hilabetetik 4 hilabeterairauten
du, eta horren mende dago pro-
zesuaren azkeneko emaitza. Ha-
la ere, prozesu guztia azkartu
edo mantsotu egin daiteke muz-
0lo mota, ontzi eta batik bat ten-
peraturaren arabera. Gaur egun
Kontserbazio tekniken aurrera-

penen arabera sagardogileak
ederki kontrola dezake proze-

an xotxerako edo botlaratzeko,
esaterako, sagardoa prest egon
dadin.
Sagardoa urtarril-otsail alde-
- rako egoten da txotxerako prest.
Sagardoarekin batera, gure
sagardotegietan bakailao arrau-
tzopila, bakailaoa, txuleta, ira-
sagarra gaztarekin eta intxau-
rrak eskaintzen dizkigute gure
ahoen gozagarri. Sagardotegiko
betiko menua. Baina sagardote-
gien lana ez da txotx garaian
amaitzen, apiril-maiatz aldera
sagardoa botilaratzen dute.
Botilaratzeko orduan sagardo-
gileek ez dute sagardoa iragaz-
ten beste edari askorekin egiten
den bezala. Botilako sagardoa
era natural batean kontserba-
tzen da; haa, bertan izaten
dituen hondarrak benetako
sagardo naturalaren seinale
dira. Sagardoaren beraren ber-
mea.

nean dolarera sartzen da. Era
zaharrean patsa dolarean geldi-
rik uzten zen, goza zedin, baina
orain jo ahala estutzea komeni
dela jakina da, irakiten edo
beste prozesu kimikoren bathas
ez dadin. Beraz, patsa zenbat
eta lehenago zanpatu, are eta
muztio garbiago, finago eta 0s0-
agoa lortuko da.

Patsa prentsan pilatuko da,
eta ondoren hau zanpatuko da,
eskuz, karrakaz, palankaz, mo-
torrez, hidraulikoki, etab. Euskal
Herrian gehien erabiltzen den
prentsa dolarea da; egurrezkoa
da, eta mamitik ez da ateratzen
%75 baino gehiago. Zanpaketa-
ren helburua patsa horrek duen
likido guztia ahal den neurrian
kentzea da.

Behin sagarra txikituta eta
mamia prentsatuta daudenean,
ateratako muztioa barrikan sar-
tzen dute, eta bertan irakin egi-
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zuten proposamena. Hiruga ITen
urtez, astero joaten gara Herng.
niko Larre-Gain eta Astigarraga_
ko Rezola eta Lizeaga sagard .
gietara afari truke kantatzers

Ba al duzue sagardotegiet,.
rajoateko ohiturarik? g Aste.-
roko zita horrez gain, sagardga.
ren lurraldean bizi denak sagar-
dotegira joan beharra dauka, |3
gunak mantenduko baditu. K-
drilako afaria sagardgo garaia
hasteko, eta afaria garaia ixtekq.
Laneko afaria, auskalo nongo ko-
adrilen artekoa. familiakoena,

tai-chiikastarokoena etz Deste
edozerena.

Nola portatzen dira bertso-
lariak sagardotegietan?
Dastatzera ala festara joa-
ten zarete? ® Sagardotegira jo-
ateko ohitura duenak gustukoe-
nak aukeratzea normala da_Ale.
gla, «<upel hau gozoagoa bese
hura baino» edo «niri bukaeran
Indarra dutenak gustatzen zaiz-
kit» eta halakoak. Ez gara ez es-
pertoak ez aspertuak. Euskal He-
rrian txuleta jan eta puntuan
eginda dagoen edo ez komenta-
(zen ez duenik ez dago.

IMANOL OTEGI / ARGAZK] PRESS -
Kontatuko al diguzu sagar-

dotegi batean bertsolariren

| : batekin gertaturiko pasadi-
«bertsotarako eskola 20 bereziren bat? o et
. O | ./ B | . | - : H t ' | _ 1 eskoziar koadrila bac cokarter =cc

sagardotegian, eta haiekin kan-

e E: - . S tarl bukatu genuen: bertsoa
| r e 1 a)) ingelesez osatzeko kapaz ez
ginenez, nola-halako koplak

botatzen genizkien ish edo ing
errimekin. Haiek beren herriko
kantak kantatu zizkiguten, eta

Bertsoa eta sagardotegia oso lotuta egon izan dira orain artean,  aenokgustum |
: : . o . - Jendeak kantuan hasiko garela
eta era horretan jarraituko duela uste dy Eizagirrek ~

espero ez duenez, pozarekin
malkorik isuri duen entzulerik
ere tokatu zaigu. Edo, esaterako,

Sagardotegiak gauza asko  ritzaren eta sagardotegien egunak ematen zituzten han, buila batean aritzen da txotx egi- Donostiako Ospitaleko erizai-

izan ditu oso bereak. Txo-  artean? ® Egia esan, ezdut  honi eta hari bertsotan. ten, eta, beraz, lehenengo ber-  nek urteko afaria bertsolariak
xaren inguruan makina bat  horri buruzko tesijrik egin, eta tsoa kantatzen duenak lortu  tokatzen ziren egunean jarri
agerraldi artistiko sortu da. Adi-  mito pila bat iritsi digute garai Egun nola ikusten d UZue  behar dujendearen arreta bere-  zuten propio iaz.

bidez, bertsoa. Baina bertsola-  hartatik. Hernanjkeo Bertso  ohitura hau? @ Gaurko gizar-  ganatzea. Hasi ahalik eta fuerte-
riak ez ezik, sagardotegietan  Eskolan beti amestu dugu den-

téra egokituta. Esaten da sagar-  epga kantari (hor ez dugu mikro- © Gerora begira nola ikusten
dotegia zela orduko bertso esko-  fonorik), eta lehen bi puntuetan duzue sagardoaren eta ber-
la, eta orain, berriz, Hernaniko inork kasurik egiten ez badizu  tsolarien arteko harrema-

- hamaika kantu, dantza eta boran atzera egin eta astebete
bertso egindakoak gara guztiak  Txirritaren ondoan pasatzeare-

ere. ' | k!n, sagardotegian, eserita, Bertso Eskolakoak Sagardotegira  ere, segi. Bertsoa bukatzerako. na? ® Natural. Kantuan eta hitz
Horr.en guzua.ren Inguruan  pitxarra bete :sagardo mahai gai-  joaten gara astero, bertsotara.  ep J endearen arreta irabazten  eginaz festa egiteko leku baka-
hitz egiteko, Estitxu Eizagirre- nean eta orinala mahaipean  Eta benetan da eskola handia '

| ' rrenetakoa da sagardotegia. Zo-
SRERas Inpngara; Hernaniko zuela. Guk entzun dugunez, edo duzun. Larrua lazteko ez dago 8

Inork ez daki bertsotara joan

Pl 47 iket " ionez, oraindik inork ez du jarti

Bertso Eskolako kidea da bera, imajinarioan osatu dugunez,  garela jendea txuleta jaten edq ariketa hoberik. ;1§:ﬁze goi;a;na e
ta gustuko du zurrutari ematen _ hrped s,
flimglulfitm:e:n bertsoak bota- IKASTEKO GlROA Gaur egun saga rdoteglek dezibeliotan bezeroak mutu uz

«lLarrua lazteko K : kontratatzen dituzte bertso- ten dituen baflerik.
LeEd., E-Z «_ antuan eta hitz lariak? ® Gure kasuan, Herna- Gainera, aipatzekoa da txoX
Lehen sagardotegietara dago sagardo teglan eginaz feStG egiteko niko Bertso Eskolaren ekimena egiteko aitzakian, koadrilak Qﬂ'
joateko bhi’tu s olUDrICIE bertsotan hastea leku ba karrene takoa JGzlzirl: 2en horrelako saioak egitea.  hastu egiten direla, jendea sojzeli-
=it : : j L | n da, lasaiago... Jen-
zegoen bertsolariekin: zer  bezalako ariketariky da sagardotegiay SBurikosagardotegietako - bleago egoten da, lasaiag

fagusiekin hitz egin genuen, eta  de asko izaten da bertsolarisa-
eskertzekoa da. oso onda hartu gardotegian.
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g Sagardoaren
! kultur ekitaldiak

Sagardoaren Kultura Sustatzeko Elkarteak

Sagarrondotik jaialdia prestatzeaz gain

Nabaz auzoa
T 948 637212
LESAKA

biltzea espero da. SAGARRONDOTIK

P2% Urtero bezala, heldu da xo-
%Y xerako garaia, lagun artean
une atseginaigaro, eztarriak sa-
gardoz busti eta tripa bakailao
arrautzopil, txuleta, gazta eta in-
Ixaurrez betetzeko momentua.
Batzuentzat, ordea, neurri gabe
edateko eta parranda galanta egi-
teko aitzakia besterik ezda; ez du-
te sagardoaren kulturatik edateko
inongo interesik. Hori ikusita, Sa-
gardoaren Kultura Sustatzeko Fl-
karteak (SKSE) sagardoaren Ingu-
ruan hainbat ekimen jarriko ditu
martxan, Izan ere, sagardoak eta
sagardotegiek inguruan azpiegi-
tura sendo bat dute, eta edariaren
Inguruan hainbat ekimen egingo
dituzte, edari hau hobeto ezagu-
tarazteko eta behar duen susta-
pen soziokulturala emateko: sa-
gardoarekin bat eta sagardoaren
bueltan hezten baikara euskal he-
rritar gehientsuenak, eta berare-
Kin batera, oharkabean, ezagu-
(zen baitugu gure kultura bera
ere, euskal kultura.
Argidago sagardoa egun ez de-

la edari soil bat; sagardoak bera-
rekin kultura bat dakar, ohitura

batzuk eta azkenaldian gertaera
soziala bilakatu da. Garaiak irau-
ten duen hiru hilabeteetan, Fus-

Deitu lekua gdrdetzko

~Solomillo Foie erars
JBaksilaua Pil Pil erasra
JEIxeko postreak

Erreserbetarako telefonoa: 948 190 151
Acella zeharbidea, 3 - 5 + 31008 IRUNEA (Unibertsitate Klinikaren amm)
www.pil-pil.net

kal Herriko edozein txokotatik

)lende andanamugitzen da sagar-

dotegietara, eta, batik bat, Gi-

puzkoa dasagardozale gehien
erakartzen dituen probintzia.
Hori dela eta, sagardoaren ingu-
ruan bestelako eskaintza bat
egin nahi dute, azkenaldian in-
guru honetako herritarren arte-
an kezka sortzen hasia baitzen

Jendea bertara parranda egitera
baizik joaten ez zela eta.
Sagardoaren Kultura Susta-
tzeko Elkartea sagardoaren kul-
tura—kultura izaki— sustatzeko
ela eraberritzeko helburuarekin
Jaio zen, lagun eta elkarte ugari-
ren parte-hartzearekin. Hala ere,
etorkizunari begira eta egungoa-
ri helduz, sagardoa moda hutse-
an edota folkloreko parte
moduan gelditzeko arriskuez
arduraturik sortu zen orain lau
urte. Elkartea hainbat jende eta

TXOTX HASIERA
Aurkezpen ofiziala
egingo da, eta Benito
Lertxundi musikaria
bertan izango da

- m—

beste hainbat kultur ekitaldi bultzatzen ditu

KONTZERTUAK @ Gainerako aldietan bezala, aurten ere musika taldeen kontzertuetan jlende andana

eragileren parte-hartzearekin
osatua dago, eta Sagardoaren
Lurraldea deritzonaren lur ere-
muko pertsonek osatzen dute:
tabernariek, dendariek, sagar-
dogileek, herritarrek... Horiek
guztiek helburu bakarra'eta
komuna dute: Usurbil, Astiga-
rraga, Hernani eta Urnietako
udalerriak elkartzeko bide bal
zabaltzea; baita inguru horretan
lanean diharduten elkargoak
(sagardogileak, kofradiak, elqu-
teak...) helburu berberean bil-
tzea eta ahal den neurrian
lurralde honen izaera, kultura
eta bizimoldearen ispilu dena
munduari erakustea ere.
Helburu hauekin, kultur elkar-
te gisa, herritar ororentzat €s°
kaintza koloretsu eta jai girokoa
antolatzen du, eta euskal espre-
sio mota guztiak sustatzen: an-
tzerkia, bertsoa, herri kirolak
olerkia eta baita elkarteak egiten
dituen lanen artetik arrakasta [5_ u
etaezagunera ere: Sagarrondo tik
jaialdia.

Aurten, urte osorako ekintzak
prestatu dituzte; (xotx hasierare-
kin batera aurkezpen ofiziala
egingo dute; horretarako, euskal
musikagintzan ezinbesteko




KONTZERTUAK
Sorkun, Chambao eta
Loquillo y Trogloditas

taldeak izango dira
bertan, besteak beste

S — -
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HERRI KIROLAK
Astigarraga, Hernani,
ViR Urnieta eta Usurbilgo
herritarrek kirol lehia

egingo dute

erreferentzia bilakatu den Benito
Lertxundi musikariaren emanal-
diaz gozatzeko aukera pare gabea
1zango dugu. Izan ere, txotx ga-
raia hastearekin bat aurkeztuko
dira Hernaniko kiroldegian
2006ko Sagarrondotik jaiaren
nondik norakoak. Bertan, Benito
Lertxundik emanaldiaz gain,
orain arteko aldiak bilizen dituen
Sagarrondotik bideoaren aur-
kezpena egingo da. Horretaz
gain, txotx garaitik kanpo,
maiatz-ekain aldera, Sagardo
Mostra bat egingo dute; lehena-
g0, sagardogileek lan gehien egi-
ten zuten garaian antolatzen zi-
~ renez, parte-hartzea txikiaizaten
zen; hori dela eta, sagardo garai-
tikkanpo egingo dute oraingoan,
sagardogileak ere lasaiago ibil

daitezen.

Sagarrondotik asteburua
Kontzertuak jarraitzen dute iza-
ten Sagarrondotik jaialdiko erre-
ferentzietako bat, eta dagoeneko
laugarren jai honetarako ere guz-
tia prest du Sagardoaren Kultura
Sustatzeko Elkarteak. 2006ko Sa-
garrondotik martxoaren erdial-
dera izango da aurten: martxoa-
ren 16an hasi eta 19ra bitartean
iraungo du, ostegunetik igande-
ra bitartean hain zuzen ere. Eki-
menez beteriko asteburu luze
honi hasiera emateko, ostegune-
an, Urnietako arte eszenikoen
zentroan, Saroben hain zuzen
ere, gauza berezi batizango dugu
entzungai. '
Ostiralean eta larunbatean,
berriz, Hernanin izango dira gaz-
teentzako kontzertuak. Aurten
instalazio egokiagoak bilatzen
saiatuko dira: aurreko urteetan

s -
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o i 1 £

¥ - 4k, e

-----
Ka" el

baino karpa handiagoa, jendea

erosoago ibil dadin, eta lur apro-
posagoa, eguraldia dela medio
aurreko urteetako putzu eta
lohia sortu ez dadin. Martxoaren

17an._ ostiralean. hasiko dira Sa-

garrandolik jaialdi erraldoiko
musika emanaldiak, eta hurren-
go egunean, larunbatean, segida

izango dute. Nahiz eta oraindik
sekretupeko altxor gisa gorde
aurten zein musika taldek parte
hartuko duten, besteak beste,
Sorkun, Chambao, THC eta Lo-
quillo y Trogloditas taldeak ardu-
ratuko dira bertaratuko diren
milaka lagunen gorputzak mu-
giarazten.

Igandean jada, eta asteburu
luzea amaitzeko, Urnietan izu-
garrizko jaia egongo da egun
osoan. Urnieta, Usurbil, Asti ga-
rraga' eta Hernani herrietako
jendea nor baino nor gehiago
ibiliko da kirol jardunean. Lau
herrietako parte-hartzaile ez
profesionalak herri kiroletan ibi-
liko dira lehian: Gainera, Imma
Otamendi ekitaldien antolatzai-
leak esan digunez, herrien arte-
ko lehia horrek izugarrizko arra-

. ..r‘r__.":d...:r -

kasta izaten du, eta herritarrak
jada prestatzen hasiak dira. Ho-
rretaz gain, Buruntzaldeko esku-
langile, abeltzain eta nekazarien
produktuak bilduko dituen azo-

ka ere egcongo da bertan. eta sa-

_gardogileen upelekin mosira txi-

u "ﬁ“'"'“".'.'.:"'--._:' : 'T‘f.ﬁ.‘-.:._a_';,, sl d s e e T s < =
~ kibat egingo da. Sagardoa dasta-

tzearekin batera, zekor bat
osorik erreko dute, eta ondoren
banatu egingo dute bertara bil-
tzen direnen artean. Beraz, ba-

dakizue, sagardoa gustuko bal-

din baduzue eta giro paregabean
egotéa atsegin baldin bazaizue,
martxoaren 16tik 19ra bitartean
ezin zaitezkete jai honetara eto-
rri gabe geratu.

Aurtengoa laugarren aldia da
jada oinarriak errotuak dauzkan
ekimen erraldoi honentzat. Aur-
ten-ere ez da faltako ekimen sor-
ta osatu baten eskaintza sagar-
doaren jaialdi nagusi honetan,
ez eta jairako gogorik, sagardoaz
gozatzeko gogorik, [inean, gure
kulturaz zipriztintzeko gogorik.
Txotx irekitzea eginda, sagardo
garaia hasirik, egutegiaren buel-
tan zain daukagu berriro ere irri-
kaz Sagarrondotik ekimena.

PROBATZEA ® Sagardoa dastatzeko a
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Sagarrean barna

Ifiaki Santos kimikariak erresonantzia
‘magnetiko nuklearra erabili du sagarraren
eta muztioaren ezaugarriak argitzeko

SeAnralasisnnes

ItraShield

IKERKETA @ Inaki Santosek sagarraren ezaugarriak ikertu ditu erresonantzia magnetiko

nuklearraren bidez. serria

Egun, elikadura arloan
kontsumitzaileak kalitate-
ko produktuak eskatzen ditu, ela
sagardoan ere horrela gertatzen
da. Oraingo sagardogileen hel-
burua dinamizazio egokiaren
eta baliabide teknikoen bitartez
kalitateko sagardoa produzitzea
da. Horregatik, sagardogintza
ere asko eraldatzen ari da. Beste-
ak beste, teknologia berriak apli-
katzen dira muztioa eta haren
konposizioak aztertzeko, antzi-
nako sinesmen ez egokiak albo-
ratuz doaz, dolare modernoak
gero eta gehiago daude, manixa-
ka edo prentsa berriak erabiltzen

dira, altzairuzko upelak jarri
dituzte, eta abar.

Funtsezkoena, ordea, kalitate-
ko sagarrak edukitzea da, eta

hemen koka dezakegu Inaki .

Santos kimikariaren ikerketa.
«Nire asmoa sagarrak ahalik eta
gehiena ezagutzea da eta sagar-
doaren kalitatea trabatzen duten
eragileez jabetzea». Makina bat
ikerketa egin du Santosek, eta
erabilitako azken teknika,
zehatz-mehatz, hau da: goi
bereizmena duen erresonantzia
magnetiko nuklearraren espek-
troskopioa.

Erresonantzia magnetiko

nuklearraren espektroskopioak
muztioaren, sagarraren eta
sagardoaren analisia errazten
du, antza. Hori frogatu du orain
hilabete batzuk Inaki Santosek
bere Doktorego tesian. Erabili-
tako teknika berri honen bitar-
tez, sagardoaren prozesua
hobetu eta arinagotu du. Aipatu
beharra dago medikuntzarako
erabiltzen den teknika bera
aplikatzen dela sagarrak anali-
zalzeko.

Teknika honek, batetik, den-
bora aurrezten du; ohiko teknika
baino 10 aldiz arinago egiten
baita. Bestetik, erosoagoa da;
lagina ez baita apenas tratatu
behar; «Teknika honi esker,
batez beste 10 minututan jakin
daiteke sagar bakoitzaren ezau-

garria: azidotasuna, fenol kopu-
rua, azukreak eta abar. Era bere-

an, segituan jakin daiteke zein
Sagar mota den», azpimarratu

AURRERAPENA
Teknika berri honi
esker, sagardoaren
prozesua hobetu eta
arinagotu du

_— T m— — _—

du Santosek.

Esan gabe ezin utzi orain hila-
bete batzuk aurkeztu zuela Inaki
Santosek tesia Donostiako
EHUko Kimika Fakultatean eta
epaiak bikain baloratu zuela
haren lana.

|kerketaren nondik nora-
koak

Hasieran, «sagarrak analizatu
eta haien hartzidura prozesua-
ren jarraipena egiteko analisl
klasikoa egin asmo nuen. Arti-
kulu batzuen bitartez, ordea,
jakin genuen Erresonantzia
Magnetiko Nuklearraren (EMN)
espektroskopioa mahatsak,
ardoak eta hartzidura prozesutik
datozen zenbait produktu iker-
tzeko erabiltzen zela. Eta, beraz,
sagarrak analizatzeko teknika
egokia zelakoan geunden».
Hala, bete-betean ekin zion

lanari Santosek.

2000. urtean, sagardogileel
sagarren nondik norakoak argi-
tzeko asmoz, ikertzen hasi zen.
«Sagardoa egiterakoan, sagar
klase ezberdinak erabiltzea
garrantzitsua da, hala muztio
orekatua egin baitezakegu»,
azaldu du Santosek. Hala, Eys-
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kal Herrian sagardotarako era- NAHASKETA
biltzen diren 27 sagar barietate '
analitikoki aztertu ditu kimika- Sagardoa. egltean
riak eta haien konposazioa garrantzitsua da
(azido eta azukre kantitatea) hafnbat sagar mota
ikertu. Horretaz gain, sagar | ;

horietatik 16 mota 2000, 2001 eta erab:ltzea
2002ko uztetan analizatu eta oreka Iortzeko
haien konposizioak (hots, azido

eta azukre kantitatea) azterty

ditu. KALITATEA

Ikerketan sei sagar mota era- - -
bili ditu, Gipuzkoako Foru KG[IthEkO Sagardoa

Aldundiak gomendaturiko seij egiteko sagar azidoak

Sagar mota. Hala nola: Moko. behar dira, ela feno[
Gezamina, Goikoetxea, I'xalaka,

Urtebi Handi eta Urtebi Txiki. GSkO lzan behar dute,

Eta bildutako sagarrak Gipuzko- ga Inera
ako baserrietakoak (Aduna, Asti-

garraga, Hondarribia, Hernani,

Urnieta eta Usurbil) eta Bizkaiko BERRIKU NTZA
#alla ingurukoak dira. Laginetan Euskal Herrian eta
barietate bakoitzeko hiru edo T .
lau kilo jaso zituen, eta fruitu Espam:an_sagarran
arbolaren lau aldeetatik saiatuy ha[ako l’Eknfka bat

zen sagarrak eskuratzen: iparral- : ,
detik, hegoaldetik, ekialdetik eta op hkatzen 'ZGIOH lehen
mendebaldetik. | aldia da
Santosen esanetan, «teknika '
horrek sagarraren ezaugarriak
erraz bereizteko modua ematen  tu... Horrek guztiak denbora
du: sagarraren azidotasuna, eskatzen du. Erresonantzia Mag-
fenol kantitatea, azukrea eta netiko Nuklearrarekin (EMN),

UDAKRE SAGARRA
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KALIi'ATEA ® Sagarfa k_lqi;tatekoa Izatea garrantzitsua da sagardo ona egiteko. enexo sipecain

abar. Kalitateko sagardoa esku- aldiz, analisi bakar bateginez
ratzeko, ezinbestekoa da saga- hiru konposizio familien emai-
rrak garratzak edo azidoak iza- zak erraz jakin ditzakegu, lagina
fca, cla garrazak izateaz galn, UKItU Denarcik gao e, u.:.“mu:__
fenol deritzogun substantzia  modu errazean -iker'-daiteke lagi-
asko izan behar dute.. na, eta, bestetik, arin lor daiteke
Esaterako, fenol ugari duten  emaitza. |
sagarrak kosk egin eta berehala EMNre_n espektrcfsk()pm?
iluntzen direnak izaten dira. eremu anitzetan erabiltzen da:

Sagar batzuk, ordea, erraz ilun- medikuntzan, blOlelLkatI‘l, kum \ N, Tre . .

tzen badira ere, ez dira iluntzen  kan, fisikan... Oro har zientzia- | N B el I W athee I & |

fenol asko daukatelako. Ikerketa ren adar g}lzuetan aplika d_allde f e Vel IR | S e R S

hau teknika tradizionalarekin ke; alabaina, «lehen aldia da

alderatuz egin da, eta espektros-  Euskal Herrian eta estatuan tek-
j‘- - . . L . . aio_

kopioa honek abantaila handiak = nika thI',l sagarrari ?pika@ a]i

eskaintzen ditu: elikagaiak  na», gaineratu du kimikariak.

karakierizazioa egitean sinplea- -~ Eremu honetan askf) dago

delako eta azkar egin daite- ikertzeke. uErresonaHLZ{a ‘ma.g-

Eoealako netikoaren bideari jarraiki egin
e :

ahalko dira analisi berriak, ate

- berriak irekitzeke daudelako.
Abantailak ditu, baina Halere, gaur egun proiektu

etorkizun iluna honekin zerikusia duen ikerke-

«Sagarrak; edozein fruituk beza-  tarik ez dago martxan, zehaztu
laxe, hiru konposizio familia  du ﬂcerketa_reﬂ 68113319 g o
mot; dauzka. Analisi tradiziona- Nolanahi ere, «<EHUren alde 1% | —y e "
larekin konposizio familia €Z dUtJ'ai‘_"'O in-:'mgo lagunfijgu - P . W 'Y
bakoitza banan-banan aztertu.  iker tzenjarraltZEICO}}, a;fl e | e - Bl e .1-.5_.5 i
; _ ' - er e _ e B = _ e e e LN, S —
behakolirzateke: teknika ezber- Mdufiawﬂ:aﬁiiﬂldieﬂl:aﬁak SAGARRA ® Itxurak ez du dena esan nabhi, zaporeak du garrantzia. serria
. : In duen
dinak erabili, lagina manipula- 7

v Sagardoa botilan
salgal urte osoan

_—
a hr

-

s W

| OSINAGA AUZOA - Tel.: 943 55 68 94
: HERNANI
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Sagarnoare

Iparraldean

kontsumoa gora

N

Lapurdiko, Nafarroa Behereko eta Z ub.eroako
sagardotegiek 65.000 litro produzitu dituzte

Araban, Bizkaian, Nafarroan eta
baita Lapurdin, Nafarroa Behe-
féan eta Zuberoan ere. Azken
hauetan, poliki-poliki, Hego Eus-
kal Herriko ohiturak emenda-
lzen ari dira. Kontsumoa igotzen
arida, eta Iparraldeko jendea ge-
IO €la sarriago joaten da Gipuz-
koara. Lapurdin Nafarroa Behe-
rean eta Zuberoan Sagardoa egi-
ten duten lauzpabost sagardote-
gidaude, etabeste hainbestek sa-
gardoa botiletan eskaintzen
dute, nahiz eta haiek ez duten
pProduzitzen. Sagardoa ekoizten
duten sagardotegi gehienek ber.-
tako sagarrak erabiltzen dituzte:
bestela, kanpotik, Bretainiatik.
Inportatzen dituzte. Beste urte
batzuetan Iparraldeko sagarrak
Nafarroara, Gipuzkoaraeta beste
herrialdeetara €raman izan dj-
luzte, baina aurten beren ekojz-
Penerako sagarrak soijlik lortu di-
tuzte, ezdute inora ere €sportatu,
Guixi gorabehera 60.000 -65.000
litro sagardo Produzitu dityzte

Ezaguna da sagardogintza
@ Gipuzkoan pizty egin zela
orain hogeita hamar urte. Sarri-
tan edari hau Gipuzkoako edari-
(zat hartu izan da. Sagardoa, or-
dea, ia Euskal Herrij 0soko base-
ITietan egin eta edan izan da. Ho-
Il frogatzen duten agiri eta dola-
re zahar asko aurki dezakegu
Euskal Herriko hainbat (xoko-
tan. |
Azken hamarkadan sagardoa-
I€n presentzia areagotuz Joan da

Baxenabarreko sagarnoa

Sagarno Idorra eta goxoa
botiletan saltzen dugu urte osoan

Basajaun: sagarno Idorra

Ga ‘' $agarno goxoa

Txslaparta; sagamo Idorra, barrika
haritzezkoetan ondua

Ui.rr|-} "'I':: “

Duela 15 bat urte, Sagartzea el-
kartea sortu Zenean, Iparraldean
sagardoaren €goera oso bestela-

" 1N ."Irt_i.i‘..i-‘ {J"J' -" U-'"-L

koa zen; ez zegoen ia ekoizlerik:
lehen, etxeetan eta etxerako
ekoizten zen. Sagarizea elkarteak
€ta Eztigar kooperatibak seiehun
>agarrarondo landatu zituzten
1989an. Elkarte horrek 1Zugarriz-
ko lana egin du SOItu zenetjk
€gun arte; sagarrondoen Xertoe- °
lanetalandatzean landareak sa]-
lZen ela sagarraren beraren Ingu-
fuan ere lan aparta €gin dute.
[zan ere, bertako Sagar motak
CZagutzeko eta zaintzeko kezka
aspaldidanik eduki dute, eta ho-

goa baitago eta astro-astiro kop -
ISumoa gora bajtoa Hala ere, argi
azaldu digu Euska} Herrian sagar
guti dagoela eta Hegoaldeko sa-
sdrmotek lekua kendy diotela
Iparraldekg sagarrei. Horretaz
gain, Gipuzkoa aldeko moda Zy,-
beroara, Behe Nafarrora eta [ 5.
Purdira ere heldy dela azaldy dj-

BU, nahiz eta kontsumoa ajse gu-
Xiago den.
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eta 2,2 gramo dartean egoten da

azido lurrunkorren maila, eta
horrek ematen dio freskotasu-
na edariari. Beraz, Frantziako
.statuan sagarnoari ezin zaio

egalki cidre deitu, eta betida
nik duen izena gorde dugu,
beste hizkuntzetara itzulpenik
ez duen izena alegia.

Arazoak arazo, sagardote-
gira joaten al da jendea? @
Sagardotegiak 90eko hamarka-
dan jarri ziren martxan inguru
honetan, eta horrekin aipatu
egitasmo berriak abian jarr]
ziren. Edaria egiten duten
sagardotegiez gain, sagardoa
zerbitzatzen duien erretegi
anitz ireki dituzte, eta Euskal
Herritik at sagardotegiak ugari-
tzen ari dira. Horrek guztiak
euskal gastronomiak eskar]
handia duela esan nahi du.

Txotx garaia hastear dago.
Ekimen berezirik prestatu
al duzue egun horretara-
Ko? ® I'xopinondo sagardote-
gikook hilaren 13an ekitaldi
pribatua antolatuko dugu.
Dena den, urtarrilaren 25ean
Baxenabarreko eta Lapurdiko
sel sagardogileak uzta berria
aurkeztuko dugu barrikotee-
tan. Irukik prestatuko du ospa-
kizuna.

FUF’ EDME

Zex hiel\bhura Avvuazae exace-

- )) , zunari begira? ® Oraingoz,
Lapurdiko, Zuberoako eta

«Produkzioaren %10era
" Ir1ts1 nahi du

gia ez ezik bere produktuaksal- Zein da cidre eta sagarnoa- kizur}eko erronk‘a bateratuak,
tzen dituen denda dauka. Baio- ~ ren arteko desl?erdlntasu- ez bautugu talden%( 50@. Ha—le—
nan, Sagarmuin jatetxeak bere na? ngearekln arazoak EE, badltugu'hambal des;ra
sagastietatik hartutako saga- izan dituzue, ezta? ® Hala batean: lehenik, sagardotegiak

Dom_inique Lagadec mandiako teknika erabiliz, cidre
Azkafnekﬂ I'xopinondo egiten da; burbuilak izaten ditu
sagardotegikoa da eta Sagardu- honek. Hirugarrena, sagar-

:;::tir::?;n;é ::( ?;;i‘;‘:ll;z E:SZ;;)EEL zs;z u;izz:‘abs;; E:: rrak erabiltzen ditu edaritara- da; Fra:ntzia_ko Estatudan,'sagal; :nan[e_n Zf:lf :Jt]a algear?lizaegz Sekg;lJ
t_ et __ g _ (j‘, fzkoa aidean s 5 rrarekin egindako edari oro en ari g | gh e
I ;?_m - el Rezkal etn (Sip Nafarroa Beherean, Lasan Al- lege-arauen pean egon behar Hen:m osoan‘ amtza% ar dadila
[ ten den sagardoaren Antzers dakurria dago; bere sagastiak du. Hau da, produktua merka- nahi dugu. Bigarrenik, sagarra-
L produzscnoens erabiltzen ditu cidre produzi- tuan_sartu ahal izateko konpo- rekin hamaika produktu osaga-
! d‘go sagardoa eg'te- . ? eko. eta horretaz gain, ozpina sizio analitiko eta produkzioari rri egin daitekeela plazaratu.
kﬁ Ohiturarik Lapurdin, Zenbat sagardoteg| daUde.- tz[ n;uzlio pasteurizatua egi- begirako zenbait neurri bete Ondoren, sagarno izena eta
.lglrroa Beherean eta Ein aob fauder @ Gayr =t f;l du. Jatsun Bordathio dago; behar ditu. Sagarnoa eta cidre izana defendatu. Horretaz gain,
? ® Sagardo egiteko sagardotcg) dal-lde Zab:j:ik e:: honek'cidre produzitzen du, merkaturatzean, azido lurrun- sagasti autoktonoak sustatu
mm{) SAGRUCIE SERiD- la_n'ean. Lapurfllkﬂ lUff_ h er?el; baita muztioa eta ozpina ere. kor izeneko substantziaren nahi ditugu, sagardotegiek
fritako edaria egiteko obitura BUl‘alUH. CamlnorBerrl, Od : Donaixtin Eztigar; sagar autok- kantitatea desberdina da. Bada, atzerriko sagarrik erabil ez
dago. Eraldaketa hori lau mane- boularatulgko Sagdfdoad?io kl:) tonoekin cidre erdi lehorra ela cidre litro batean, azido lurru- dezaten. Eta azkenik, Euskal
f#an egiten da. Lehena, antzl- zilzep - Jrate[x'ean Z ddE 0: muztioa produzitzen ditu, bo- korren kantitatea gehienez Herrian produzitzen den sagar-
Bako baserrietan, eta pitarra  Azkainen, Ix0pInoneo £i - ilatan soilik. Zuberoan, orain-  gramo batekoa behar du izan, = doaren %10 produzitzera iritsi,
derumg Ragar dehoruak uce- sagdrk e rzizl:luarlilallbudc:l goz, ez dago kanpora begirako edaria legearen barnean egite- eta egungo %leko produkzioa
| : alxaka, sapgd L il yag; itroan, berriz, 1,2 amaitu.
E:::Zi:iifi;?;:ifaufﬁ?j— l;/pm egiten ditu, eta sagardote- produkzioa duenik. ko. Sagarno litzoan g

_'“-______—___— — — -
h-h__——_ -
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IN @ Larre Gain sagardotegian sagardoa nola egiten den irakasten diete Hernaniko haurrei, sagardoaren kultura ezagut dezaten. jon uras / ARGAZKI PRESS
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Hernaniko ikastetxeek es-
perientzia berri eta berezi
batean esku hartu dute; herriko
bizimoduarekin eta usadioarekin
lotura estua duen jarduera bat
lantzen ari dira eskolan. Esan be-
harrik ez dago Hernaniko herria
sagarra eta sagardoaren ingu-
ruan bizi izan dela eta bizi dela.
Aurtengo ikasturtean, sagarrak
etasagardotegiakeskualdean du-
len garrantziaz jabetze aldera,
hezkuntza proiektua antolatu du
Artelatz kooperatibak
«Proiektua Hernaniko Udalak
egindako eskaera bati erantzute-

-l

‘Sagarraz hamaika ikasteko

Sagarra eta sagardoa ikasleei ezagutarazteko
ahalegina egin dute aurten Hernanin

ko prestatu genuen», esan du Eli-
xabet Gondatek, Artelatz koope-
ratibako kideak. Eta horren zere-
gin nagusia «herriko ikastetxeak
sagardogintzaren berriizatea da».
Bigarren Hezkuntzako ikasleen-
tzako ikas programa da, lehen zi-
kloko ikasmaileetarako hain zu-
zen ere, eta aurten «DBH duten
Hernaniko lau ikastetxeekin lan

egin dute», Artelatzekoak zehaztu

.

duenez. Programarekin aurreko
udaberrian hasi ziren, sagarron-

doari kimuak ateratzen zaizkio-

nean. Ordutik hona makina bat
eraldaketa izan du sagarrak, eta
pausoz pauso bilakaera hori ikus-
teko paradaizan dute ikasleek.
Aurkiamaituko dute programa,
(xotx garaiaren hasierarekin.
Orain arteko esperientzia az-
tertzean, baikor agertu da Artela-

L] X L

%

) ESPEZIALITATEA-

" TXULETOIA

- ERRIBERAKO

- ARRAINAK
SOLOMILLOA

BERDURA FRESKOA

VALTIERRA
NAFARROA

TEL.: 948 84 46 46

(zekoa: «Ikasleen erantzuna oso
onaizan da. Kontuan izan behar
dugu zerbait praktikoa
etagelatik kanpo antolatzen bada
harrera onaizaten duela gehiene-
tan». Ikasleek jakin-mina agertu
dutela gaineratu du: «Askok sa-
gardotegia zer den bazekiten, gu-
rasoekin joan izan direlako, baina
€z zekiten sagardoa lortzeko zer
bide egin behar zen eta Jakin-mi-

SAGARDOTEGIH

Inaxio Ollokiegi 7 ubillaga

na piztu zaie egindako ikastaroa-
rekin..

Bost helburu |

Programaren helburuak bost
Izan dira eta zehazki azaldu dizki-

Urtarrilaren 7tik avrrera
TXOTX denboraldia

ZABALIK
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renean. «Garai honetan, ikuspe-
gl historikoa landu dugu, hauda,
euskal sagardoaren sorrera az-
tertu dugu. Bestalde, lorearén
atalak, polinizazioa eta eragile-
ak... ikasi ditugu», argitu du
Gondatek.

«Udan, lorea fruitu bihurtzen
da eta ikasleak sagar motak des-
berdindu eta sailkatzeko ahale-
ginak egin dituzte: mahaiko sa-
garra, sagardorako sagarra...
Gainera, barietateak desberdin-
tzen ikasi dute. Eta sagarra bil-
tzeko erabilitako tresneria nola
erabiltzen den ikusteko aukera

gu Gondatek: lehena, «sagarrak
eta sagardoak Hernanin eta es-
kualdean izan duten garrantziaz
jabetzea»; bigarrena, «diziplinen
arteko elkarlanasustatzeaikasle-
ek gaia orokorrean har dezaten»:
hirugarrena, «gaiak herriko on-
dare historikoan, toponimian,
paisaian eta kulturan eduki duen
eta daukan eragina aztertzean;
laugarrena, «gaur arte izandako
bilakaera eta etorkizunera begira
gainditu beharreko erronkak
ezagutzean, eta azkena, «<herriko
Sagardoaren Egunean, hots, ur-
tarrilaren 22an, parte hartzea, le-
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henengo hiruhilekoan egindako izan dute; besteak beste, kizkia,

lanak plazaratuz». saskia, zakua, gurdia...
«Ipinitako helburuak betetze- »Udazkenean, berriz, sagarra-

ko ahalegin guztiak egin dituguy, ren bilketa eta lanketa proze-

suan esku hartu dugu: sagarre-
tik sagarrondorainoko pro-
zesuaren jarraipena egin dugu,
hartzidura prozesua ikusi dugu,

eta etorriko direnak hobetzeko dolarea eta upategiak ezagutu
balioko digulakoan gaude», dio AN NS T D i e e VORI - A S N NS c e L) ditugu.
Artelatzekoak. Esaterako, urtarril e e ieieh o ey A ——— »Neguan, sagardoa dastatzeko
bukaeran 0 Spatuko den Txotx | ' o A e , - St 8 (1 s S M et pI'QSt dago, b eraz, sagardotegie-
Eguna dela eta, Udala parte-har- tan sagardoa upeletik zuzenean
tze zuzenaren aldeko azaldu da. hartzea eta sagardoaren botila-
Alabaina, irakasleak beldur dira tze lana aztertu dugu. Sagardo-
ikasleek alkoholarekin arazoak tegiek herriari eskaintzen diz-
1zango ote dituzten. Hala, «ikas- kioten gauza onak eta txarrak ez-
tetxeeknahiago dute astegunean b tabaidatu ditugu. Adibidez,
egitea aurtengo ekitaldia», esan B Ohitura, festa, zikinkeria, alko-
du Gondatek. Aurreneko espe- s ' holismoa...», azaldu du Gonda-

esanduArtelatzekoak. Denaden,
proiektuaren ebaluazio zehatza
egiteko goiz dela esan du. «Aur-
tengo espenentzialehenaizanda
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rientzia honen balorazioa egite- tek.

an gorabehera hauek guztiak az-

tertuko dituztela gogorarazidu. " cailey g
Ikastaroa emateko «metodolo- . Artelatzen ibilbidea

gla parte-hartzailean» oinarritu

direla azaldu du Artelatzekoak.
«Horretarako, ikus-entzunezko
malerialez baliatu gara eta Power
Pointbat egin dugu irakasle zein
ikasleekin gaia gelan tratatzeko.
Hori gelan eman dugu, irteeren
aurretik. Bestalde, Hernaniko
Erefiozu auzoan dagoen sagar-

dotegi batean izan gara. Han, an-

zinako dolarea ezagutu eta gaur
egungo dolarearekin alderatu ge-
nuen, eta sagarretik sagardorai-
noko prozesua ikusteko aukera
1Izan dugu. Bisitan, sagarra pren-
tsatu ondoren lortutako lehen == £
muztioa dastatzeko aukera ere GUSTURA® Adi-adi egoten dira ga
izan zuten ikasleek». Horretaz

Hamabi ikasturte daramatzate
herriko Hi! Hernani eta Ingurai-

mena'proiektua garatzen eta
bertan ingurumen hezkuntzari
buruzko programa dinamiza-
tzen dute. Lehen Hezkuntzako
ikasleentzat da eta ura, landare-
tza eta hondakinak dira jorra-
zen diren gaiak, Gondatek azpi-
marratu duenez. Hiru gaj hauek
ardatz harturik, herriko erreali-
tatea aztertu gura dute. ,
«Oraingoan, gaia sagarra efa
Sagardoa izanik, aproposagoa
iruditu zitzaigun Bigarren Hez-
O G S kuntzako ikasle taldeei eskain-
tzea. Gure proiektuko zeregin
nagusia herriko baliabideak eza-
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ain, «sagastiek behar duten lorazainaren eskutik». Azken - - -
faj_ﬁk tatagﬂ indue: eainabil : | nnah Ikasumtatea, urtaroka ¢goten dira sagarra, Sagarron- gutaraztea eta jarduera parte-
€ ' erra egm ugu; urta- $dl0d nilaren amaleran egin nahi _ doa eta sa gardoa, eta, hala ikas. i e
ro bakoitzean eginkizun zehatza dutela esan du Gondatek: Sagarrari eta sagardoari buruz- taroaren gaiak eraldatuz doaz tuduArtelatz .k ak. H l T]
behar baitute sagastiek. Saga- .= «Proiektua (xotx garaia hastean ko ikasunitatea urtaroka antola- Udaberrian hasten da zikloa sa: dira eta horref 3 - ?f:Efaﬂ 311
rrondoak kimatzen ikasi dute amaituko da eta jolasean ospatu tu dute. Izan ere, urtaro bakoi- garrondoak kimuak ireki ,eta e - | 7 2 jarrmtA 0 dute
ikastaldeek, Manu Iradi herriko ko dugu ikasitako guzian. lzean 0so egoera desberdinean hostoak zein loreak sortzen di. baﬂ BEE028Q Cre aurrera,
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BERRIA

SAGARDO BOTILAKO
HONDARRA GARBITZEA

Errekatzo plaza, 5-6 - 20115 ASTIGARRAGA
Tel./ faxa: 943 55 56 51 « 609 428 622

_ MAQUINARIA ENOLOGICA L

Astigarragako
Sagardo Etxea

Sagardun patzuergodkAstigarmgako erdigunea
hautatu du Sagardo Etxe berria egiteko .

Ardo, sagardo eta txakolinarentzako

kortxoetan espezialista gara
Errekatxo Plaza, 6 - Tel.: 943 55 56 51 - 609 42 86 22 - ASTIGARRAGA

oYy

943 55 27 44
AITOR

* Urtarrilaren 20tik,
ostirala, irekita.

y Sagardo Etxea egiteko
prolektua eraikitzear dago.
Sagardun Patzuergoak Astigarra-
gako erdigune historikoa hauta-
(udu Sagardo Etxe berria egiteko.
Hain justu, kultur etxearen on-
| doan. Eraikin berriak hirusolairu

e Y. a7 A\ -9 eta 1.500 m2 erabilgarri izango
Osifiaga Auzoa - Mévil 690 698 {8‘4 ; HEWNI (Gipuzkoa) dituela aurreikusi dute. Proiek-
» = tuaren helbururik beilena sagasti
didaktiko bat lantzea da, eta ber-
tan, bisitaldi gidatuak antolatu
asmo dituzte. Horretaz gain, in-
lerpretazio zentro bat prestatuko
dute.

Sagardun Partzuergoak bul-
tzaturiko proiektua bada ere,
erakina Sagarlan SL eta Sagarte-
ka SLren artean egingo dute. Hi-
labete honetan bertan hasiko di-
ra eraikitze lanak egiten eta apiril
aldera amaiturik egon behar
duela aipatu du Joxe Mari Albe-
rro Sagarduneko kideak. Astiga-
rragako Udalak eta Eusko Jaurla-
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Kultur etxearen ondoan dago-
en lur sail publikoan eraikiko du-
le, eta biztanleria sagarraren kul-
turara eta sagarretik eratorritako
produktuetara (hala nola, sagar-
doa, zukua, irasagar gozoa...)
hurbiltzeko ahalegina egingo

DOLAREA @ Dolare neolitikoa jarri nahi dute Magenta 3gun

ritzak diruz lagunduriko proiek-
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dute. Gainera, sagarra eraldatze-
ko erabiltzen diren Fuskal Herri-
Ko sagar moten bilduma eskaini
nahi dute; era berean, sagargin-
(zaren historian erabilitako hain-

bat tresneria eta sistema ikusgai
egongo dira.

Egitasmoak lau ardatz

Sagardo Etxeak lau ardatz nagusi
1zango ditu: kulturala, pedagogi-
koa, hezitzailea eta turistikoa
Lehenik eta behin, ekimen kultu-
rala izango da; izan ere, sagardo-
ak Astigarragako ohitura eta fes-
tan esku hartzen du. Herriko on-
darearen zati bat da, alegia. Eta
ezin daiteke ulertu dauden sagar
barietateak, sagarrak zaintzeko
modua, jatorria, landarekin
duen lotura, herriko sagardogile
etadolareengatik ezbada.
Bigarrenez, pedagogikoa izan
asmo du; sagarraren €zauga-
rriak, euren zainketa eta eralda-

taldeak eta eskolak ikusi eta en-

[zuteaz gain, bertan esku harty,
ukitu, dastatu eta hamaika konty
ikertzeko aukera izango dute. Le-
ku bizia izango da, ikasi eta espe-
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€an. Argazkian, Gamioxarreko dolarea. o aa o

rientziak partekatzeko egokia.
Hirugarrengoz, hezitzailea
1zan gura du; proiektuaren ezau-
garrietariko bat lur sail batean
Sagargintzan erabiltzen diren
formakuntza sistemak ikusteko
Paradaizango da, antzinakoe-

gulza aberastu nahi duenak ay-
kera izango du.

Azkenik, turistikoa 1zango da;
Astigarraga herriak kokalekuy es-
(rategikoa baitu —Donostiatik
€ta Hernanitik gertu—. Beraz,
inguruko ohitura eta gastrono-
mia ezagutzera datorrenaren-
[zat bisita interesgarria izan dai-
teke Sagardo Etxea.

Asmoak

Egitasmo honekin, herriaren
irudia indartuko dutelakoan
daude Sagarduneko kideak, eta
baita sagar, dolare eta sagardoa-
ren kulturarilotu ere. Horretaz
gain, ekologia errespetatzen
duen herriaren irudia zabaldu
nahi dute; hirigintza eta naturak
bat egingo duen gunea bultzatu-
ko omen dute. Horrez gain, Eus-

kal Herriko gazteek antzinako
usadioaren berrij izan dezaten



garrondoaren arteko harremana
sustatzeko interpretazio zentro

~ batosatmunahidute. Bertan, mu-
- seointeraktiboa egingo dute, eta

sagardogintzaren alde tekniko
eta soziokulturalei buruzko in-
formazio ludikoa eskaini. Beste-
- akbeste, lehengaia, sagarra pro-
zesatzeko sistemak, sagardoaren
botilaratzea eta merkaturatzea,
eta abar. Gainera, sagardoteka
bat jartzeko asmoa dute, saga-
rretik eratorritako hainbat eta
hainbat edari barietate dastatze-
ko aukera eskainiko duen gunea.
Alpatutakoarekin, Astigarragara
datorrenak izango du zer ikusi
eta zer egin herritik atera gabe.

Ll ]

Sagasti pedagogikoa

Lehen aipatu bezala, sagasti pe-

dagogikoalandatzekotan daude.

Sagastian, Euskal Herriko barie-

tateak jarriko dituzte, eta histo-
rian zehar nola landatu izan den
aurkeztuko dute.

R e,

." -

EGITASMOA

Sagarraren kultura eta
lortutako produktuak
hobeto ezagutzeko

ahalegina egingo dute

Sagastialandatuko den lur sai-
laiparrera begira dago, eta hori
kontuan hartu beharko da; dena
den, ez da oztopo izango; ezau-
garri edafologikoak eta bertan
dauden udare eta sagarrondoak
ikusita esan baitaiteke lur sailak
betetzen dituela gutxieneko bal-
dintza agronomikoak.

Lursailahainbat gunetan zati-
turik egongo da. Bakoitzean ba-
rietate ezberdinak eta landatze-
ko hainbat modu landuko dituz-
te, klasikoenetik hasita aurrera-
tueneraino. Gune horiek eduki-
ko dituzten ezaugarri bereziak
direla medio, sagastiaren man-
letzea espezializatua izango da.
Hau da, kimatzeak gunearen

ostirala, 2006ko urtarrilaren 132 BERRIA sagarc

araberakoak izango dira, baita

1zurrite eta gaixotasunen kon-

trola ere. Ongarritzeak garape-
naren beharrei eta frutifikazioari
erantzungodio.

GUNEAK: ®

GUNE HORIA: Euskal Herriko
sagardo sagar barietateen bildu-
ma bat osatzea da helburua.
Landareek fruitua lehenbaile-
hen eman dezaten, txertaka
ahulean landatuko dituzte;
mota bakoitzeko zuhaitz bana
landatzeko asmo dago.

Landare kopurua: 60
Landareen forma: erdiko arda-
(zean adar guztiak okerturik.
Fruitua azkar eta urtero emate-
ko formarik egokiena. Arbolak
3,5 m luze eta 2,5 m zabal izango
dira.

GUNE BERDEA: Betidanik eza-
gulu ditugun sagarrondoak lan-
datuko dituzte. Bertan dagoen
sagarrondo bat eta udare bat

mantentzea proposatzen dute.
7 arbolak forma hartua duten

landare erraldoiak izango dira .
guixienez 15 urtekoak.
Zepeioiarekin birlandatuak

izango dira. 15 arbolak 3 urte-
koak izango dira, bakoitza tuto-
re batekin eta birtxertatuak
1zango dira.

Landare kopurua: 22
Landareen forma: ontzian.

GUNE GORRIA: Asmatu berria
den hesi forman bost landare

ilara landatuko dituzte. Arbola-

ren formazio berriaz gain, saga-

rrondoetan egin daitezkeen

‘Ixerto bilduma bat egitea pro-

posatzen da.

Landare kopurua: 66
Landareen forma: hesian. 3,0 m
luze eta 0,80 m zabal.

GUNE URDINA: Txertaketaren
garrantzia eta balioa erakuste-
ko eta praktikatzeko baratzea.

- Hainbat txertaketa mota egin

ahal izango dira urtean zehar.

GUNE ARROSA: Eremu honet
rako, 25 arbola erraldoi land

{zea proposatu dute, MM 11
txertakan. Forma hartuta

arbolak izango dira, eta zZepe:
an birlandatuak. Gutxienez
urtekoak izango dira. Bakoitz
tutore bat eramango du
Landare kopurua: 37

MAGENTA 1 GUNEA: Asmc
leku libre bat uztea da, eta egi

daitezkeen aktibitateak begir:

(Zea.

arbola baten sustraia nola gara
tzen den eta hor zein fauna azal
tzen den fikusi ahal 1Zzangc

dugu.

MAGENTA 3 GUNEA: Gune
honetan, dolare neolitiko bat

jarriko dute, bertan dauden bi

arbolen enborrak aprobetxa-

uz.

—_—
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* Bertako sagarrekin egina

* Asteburutan egun osoan zabalik
* Egunero arratsaldez irekita

HASIKO DA

Sollaenea Baserria
Illarraltzueta bidea, 2

| T 94336 50 29 - LASARTE-ORIA

Data zehatzik ez dakigunez, Altzuetan sagardoa egiten aspaldi hasi ginela esan
 behar... aurreko mendearen hasierarako bai behintzar Sagardoa egiteko, tankera
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ain estimatu .&n Altzuetako Sagardoa. Udako beroaldiak pasa eta gero,

guztitako sagarrak erabiltzen ditugu, gazi zein gozoak, garratzak eta mikatzak,

Urtarrilaren
48tik IREKITA

alizuetasagardotegia.com
Allzueta, 7 - Osinaga Auzoa - Hernani

Edurne Arkauz dietistaren arabera, neurrian

hartuz gero, osagai onak ditu sagardoak
baskularrarentzat

aparatu kardio
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EGARRIA @ Probaketarako Jende andana biltzen da Sagardo Egunean: ANDONI CANELLADA / ARGAZK| PRESS

Sagardoa ez da gauregune-
ko edari modernoa. Sagar-
doak historia luzea dauka atze-
lik, gauza asko esan izan dira sa-
gardoaren inguruan eta gauza
askotarako erabiliizan da. Euskal
kulturan sagarrondoak lzuga-
rrizko garrantzia izan du eta on-
dare preziatua izan da sagardoa
historian. Lehengo euskaldu-
nentzat eguneroko edaria zen,
eta otordu guztietan janaria la-
guntzeko hartzen zuten. Ordain-
tzeko ere erabiltzen hasi ziren
aurrerago eta merkatuan sartzea
ere lortu zuen. Sendagai funtzioa
ere eman izan zitzaion. Bestalde,
zenbait pasarteren arabera, eus-
kal arrantzaleek Ozeano Atlanti-
koan barna maiz eraman omen
zuten sagardoa, eta, barkuetan
arrantzale asko eskorbutoarekin
gaixotzen ziren arren, euskaldu-

~ nek, sagardoa dela medio, ez zu-

ten gaixotasun hori hartzen.
Horregatik guztiagatik, hau da,

sagarra beraren eta sagardoaren

benetako propietate eta onuraz

Informatzeko, Edurne Arkauzen-
gana joan gara, dietetikan profe-
slonala, jaki eta edari honen be-
netako propietateez hitz egiteko.

Sagarra

Sagarra fruitu €zaguna da
denontzat, gizakiaren lagun izan
da urt€ luzeetan. Badakigu egip-
toarrek ere beren garaian landa.
zen zutela sagarrondoa. erro-
Mmatar eta grekoek izugarrizko
estimua zioten bere €zaugarri

lerapeutikoengatik. Adan eta
Evaren denboretan, fruity horij

Jateagatik izan ziren paradisutik

kanporatuak, bekatuaren seina-

le izan zen, beraz. Egun, ordea,
fruitu horren Zaporea sendatze-
ko ahalmen eta Propietate ali-
mentarioei esker €zaguna da
denon artean.

Sagarra hori guztia baino
gehiago da; fruity horrek dituen
substantzia batzuk direlg medio.
Giza gorputzari odoleko koleste-
rola mantentzen lagunizen dio,

hori igo ez dadin, eta estomagu-
Ko gaixotasunen ratamenduan
€re erabilgarria da. Sagarraren
Zapore atsegin eta [reskagarria
Kontsumitzeko nahikoa ez dela
uste dutenentzat eduki dezalela
kontuan ondorengoa: Sagarrak
Cbitamina, E bitamina, potasioa
eta burdina dity.

Sagarrek duten kaloria kopu-
rua nahiko txikia da ( 55 kaloria
100 gramo Sagarrengatik) eta
duen fruktosa eta azukre kanti-
tateagatik duy Zapore gozoa.
Substantzia horiek poliki-poliki
hartzen dity gorputzak eta odo-
lak duen glukosa maila kontrola-
(zen laguntzen du: hori gutxiiza-

medio, aseturik €gotearen inpre-
sloa ematen dig gorputzari eta
Idorreriaren aurkako ere fruity
egokia da. Modu honetan, argal-
du nahi duten Pertsonentzat
Produktu bikaina da_

Fruitu honen benetako bertu-
lea da sagarrak dyen pektina
Kantitate handja. Substantzia
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horrek gorputzarentzat onak
diren propietate ugari ditu: lehe-
nik eta behin, eta aurrerago esan
bezala, odoleko kolesterol maila
jaisten laguntzen du. Bigarrenik,
inguruneko kutsaduratik babes-
ten du organismoa; beruna.
merkurioa eta antzeko metal
kutsagarriak desagerrarazten
laguntzen du eta hiriburuko biz-
tanleek arnasten dituzten
bestelako substantzia toxikaak
ere desagerrarazten ditu. Fta
azkenik, pektina izeneko subs-
tantzia horrek ura du, horrela.
beherakoari aurre egiteko egokia
da.

Sagardoa

Sagarraren zuku hartzituak
sagardoa egiteko balio du. Alko-
holdun edari ezagunenetariko
bat da bere leuntasunagatik.
Sagardoa sagarraren azukrea
hartzitutakoan sortzen da. Edari
horrek, sagarrak bezalaxe, gor-
putzarentzat 0so onuragarriak
diren substantzia batzuk ditu,
burdina eta potasioa besteak
beste. Potasioa tentsio altuaren-
[zat onuragarria da, jaisten
laguntzen baitu, baina, aldi
‘berean, alkohola izatean kontra-
jarTi egiten da, alkoholak ten-
tsioa igotzen baitu. Hala ere,
Edurnek azaldu digunaren ara-

bera, aparatu kardiobaskularra-
rentzat onuragarria da.

Sagarrak dituen C eta E bita-

minei dagokienez, gauza bitxi
bat gertatzen da. Bitaminak oso
delikatuak dira eta erraztasun
handiz galtzen dira. Adibidez,
laranja zuku bat eginez gero,
segituan edan behar da, denbo-
ra pixka bat utziz gero bitaminak
galizen baititu. Beraz, sagardoa-
rekin ere antzeko zerbait gerta-
[zen da; hartzidura prozesuan
bitamina horiek galdu
egingo ditu oxidazioagatik.
Nahiz eta gero bitaminak gehi-
tzen dizkioten, horiek ez diote
inolako onurarik ekarriko gor-
putzari, iraunarazle funtzioa
baitute.

Horretaz gain, sagarrak dituen
beste propietate batzuk ere
mantendu egiten ditu. Fitokimi-
ko izeneko substantzia batzuk
ere baditu, horiek minbizia eta
ehunen zahartzea saihesten

dute, eta sistema immunologi-
koa ere babesten dute, hau da
gorputza gaixotasunetatik
babesten duen sistema.
Aurreko substantziez gain,
taninoak ere baditu. Tanino
hauek astringente eta anti-infla-
matorioak dira, eta horiek gor-

putzean duten eragina ondoren-
goa da: hesteak garbitzen

dituzte; oro har digestio apara-
tuaren tratamenduan baliaga-
rria da, estomaguko gaitzentzat
egokia, lehen aipatu bezala
beherakoari aurre egiteko...
Baina sagarra eta sagardoaren
beraren propietateak ez dira hor
geratzen. Erdi Aroko Europako
medikuek lo ezaren tratamen-
durako ere balio duela esaten
omen zuten, beraz lo goxo-goxo
egin eta aingerutxoekin amets
egiteko ere balio du sagarrak.
Edurnek esan zigunaren arabe-
ra, edari honek flabonoideak ere
baditu, horiek antioxidanteak
dira eta kolesterola arterietan
lotu ez dadin laguntzen dute;
arteriosklerosia ez izateko ona
da.

Baina dena ezin da ona izan.

Azken finean, sagardoa alkohol-

dun edari bat da eta alkoholak ez
dio inoren gorputzari mesederik
egiten. Alkoholak eta, beraz,
sagardoak ere bai, «kaloria

‘hutsak» ditu, hau da, edari alko-

holdunek kaloria asko dituzte,
baina ez dute inolako elikagai-

rik. Adibidez, gurinak ere kaloria
ugari ditu, baina, alkoholak ez

bezala, horrek gorputzari elika-
gal asko ematen dizkio.

Beraz, edari honek gure orga-
nismoarentzat onuragarriak
diren propietate asko ditu, baina
kontuz! Sagardoaren gehiegizko
kontsumoa, beste edozein
gehiegikeria bezala ez da osa-
suntsua gure gorputlzarentzat.
Edurne Arkauzek esan diguna-
ren arabera, egunean edalontzi
bat hartzea ona da gorputzaren-
(za(; izan ere, sagarraren propie-
tate onak mantentzen ditu, eta
kantitate txikian kontsumituz
gero, duen alkohol kantitatea ere
Ixikia da.

Esan daiteke ardoaren antze-
koa dela sagardoa, kantitate txi-
kitan oso propietate onak
dituela aparatu kardiobaskula-
rrentzat, baina gehiegikeriak
eginez gero, gauza onik ez.

SETIEN

SAGARDO NATURALA
945 55 10 14

T i Zoom
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ONURAK
Sagarrak duen
‘pektina’ substantziak
odoleko kolesterola
jaisten laguntzen du,
besteak beste

—— —

TRATAMENDUAK
Erdi Aroko Europako
medikuek lo ezaren

tratamendurako

sagardoak balio zuela
aipatzen zuten

KALTEAK
Sagardoa alkoholdun
edaria denez, kaloria

asko ditu eta ez du
elikagalirik; beraz,
asko kaltegarria da
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VII. mendea baino lehenagoko idatzietan
sagar’ hitza askotan agertzen da herri honetako
abizen eta toponimian

Gaur egun, sagardoa eta
sagardotegi hitzak entzu-
ten ditugunean txotx denboral-
dia datorkigu burura gehienoi.
Garai honetan, Euskal Herriko
sagardotegiak jendezlepo ego-
ten dira sagardo berria dastatu
nahian. Eta hala, sagardoak sa-
gardotegiaren hormen artean
gelditzen den noizbehinkako
edaria dirudi.

Alabaina, sagardoak historian
izan duen presentzia ez da gaur
ezagutzen dugun modukoa izan.
Gure aurreko euskaldunontzat
sagardoa egunero-egunero,
otordu guztietan, janaria lagun-
tzeko erabiltzen zuten edaria
1zan da.

Ez dago batere garbi nondik
eta noiztik ezaguna den sagar-
doa. Aditu batzuek diotenez,
Egipto, Bizantzio eta greziar zibi-
lizazioen garaian sagardoa eda-
tea gustuko zuten. Antza denez,
opari edo eskaintza baliotsuak
egin behar zirenean, sagarron- _
doak oparitzen zituzten. Erro-

matarrek nahiago zuten ardoa
sagardoa baino. Konkistatutako
lurraldeetan ikusi zuten sagar-
doa egiteko zegoen ohitura eta
sendagai gisa erabili zuten. Plj-
nio enperadore erromatarra As-
turiasen sartu zenean (23-79
K.0.), sagardoa «bertako edari ti-
pikoa» zela esan omen zuen.
Beste hainbat ikertzailek. aldiz,
zeltek sagarrekin egiten zuten
edarian aurkitu zuten sagardoa-
ren jatorria. Haien arabera, zibi-
lizazio horrek Europan ezaguta-
razi zuen edaria, baina arabjia-
rrak izan ziren garatu eta
zabaldu zutenak. Beren nekaza-
ritza sistema aurreratuak erabi-
liz, sagar klase ezberdinak bul-

ARBASOAK
Sagardoa equneroko
otorduak laguntzeko

erabiltzen zuten
gure aurrekoek
et T > N N BT

(zatu eta horiek ekoizteko tekni-
kak Europa osora zabaldu zituz-
ten.

Alpatutakoarekin beraz, ezin
dugu sagardoaren historia Astu-
riasera eta Euskal Herrira muga-
tu, ezta gutxiagorik ere. Sagardoa
betidanik, ohitura handiko pro-
duktua izan da Atlantiko kostal-
deko herrialdeetan. Frantzia, In-
galaterra, Belgika, Irlanda eta
Alemanian, batez ere.

Sagardoaren jatorria,
zehaztugabea

Euskal Herrian ez dugu sagardo-
aren inguruko datu zehatzik.
Jakin badakigu, ordea, sagarra
€la sagarrondoa aspaldidanik
€zagulzen ditugula. Izan ere,
sagar hitza abizenetan eta topo-
nimoetan sarri agertzen da. Jose
Uria Irastorza, Sagardoa libu-
tuaren egilearen arabera, gure-
an, VII. mendea baino lehenago-
ko idazkietan agertzen dira sagar
erroa duten izen eta abizenak.
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Dokumentaturik dagoen lehen ’

l ASTURIAS
toponimoa sagarro hitza da;
antza, 1291n Nafaroanagerte. > 39ardoa hemen ere

tako dokumentu batean jasota UStinU arren, ASZ'UI'I'GS
dago. XIV. mendeaz geroztik, izan da nagusi

sagar hitzetuk datozen izen eta .
abizenei buruzko erreferentziak 2 ardog Intzan

SAGARRONDOA ® Zuhaltz honek ematen du sagardoa eglteko horren fruntu prezmtua BERRIA

ugariak dira. Horrela, 1348. urte-
an, Azpeitian, Sagastizabal -
izena, 1347an Hernanin Sagasti  bere produkzioa eta kontsumoa
eta Beasainen Sagasrigurxia debekatu egin baitzituen.

ageridira. ~ Ondorioz, izugarri jaitsi zen
Orain arte gurean aurkitutako  sagardo kontsumoa eta edariak
zitarik zaharrena 1014koadaeta  iraungo ote zuen beldur ziren
Luis Mitxelenaren Textos arcai-  asko. Baina 80ko hamarkadan,
cos vascos liburuan irakur daite-  sagarrondoaren eta sagardote-
ke. Data horretan, Nafarroako  gien hazkundearekin sagardo-
Antso Handia Erregeak diploma  zaleak itxaropentsu agertu ziren
bat eskaintzen omen dio Leireko  etorkizunari begira.
Monasterioari; bertan irakur
daitezke sagar etasagardoaribu-  gagarrondoak
ruzko erreferentzia zenbait. babesturik
Kontuak kontu, Euskal He- |
rrian sagardoa ustiatu arren, As- Fuskal Foru eta ordenantza
turias izan da sagardogintzan legeetan pasadizo bitxiak eta
nagusia eta ez produkzioan ba-  ugariak azaltzen dira sagarron-
karrik, baita edateko ohituran  doa eta sagardoari buruz. Izan

ere. Historikoki, sagardoa etasa-  ere, foruek sagarrondoa babes-

garrondoak elementu prezia-  tenzuteneld isunak eta zigorrak

tuak izan dira lurralde horretan,  ezartzen zizkieten sagastietan
kalteak egiten zituenari. Saga-

rrondoa babesteko lehen arau

en edari maiteena izan omen da
idatzia, Lapurdin jasotakoa da,

urte askoan. Herrla zorren pre-
siopean edo eskaintza bategin ~ 1189koa, eta hf)rren arab era,
beharrean zegoenean, sagardoa  edozein animaliak debekaturik
izaten zen ematekorik baliotsue- ~ zeukan sagastietan sartzea eta
netakoa. sagarrak lapurtzen zituenari

Historikoki, sagardogintzaren zigorra ezarlzen zioten, 1457.

hazkundea erabat Ioturik dago  urtean, Gipuzkoako eta Bizkaiko®

herriaren egoera ekonomikoare- ordenantzaren arabera, bost

kin. Izan ere, sagardo gehiago  sagarrondo moztu edo suntsituz

kontsumitu da onura ekonomi-  gero, heriotza zigorra ezartzen
'koko garaietan. Hala gertatu zen zitzaion gaizkileari, 1587an,
Asturiasen X11., XIII. eta XVIII. Hernaniko ordenantzaren esa-

3 mendeetan. netan, ahuntzaren bat sagastian

‘Edari honentzako urte gogo-  Sartuz gero, jabeak 24 marabedi

-Hﬂnak XX. mendean, 36ko  ordaindu behar zituen, eta zigo-

ren ondorengo urteak izan  Ira bi halako zen hori gauez ger-
| tatuz gero. Bitxikeria bezala,

- koa balitz ere». Dokumentu
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«Gauza asko ikusteko
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Errotaren bidea
kAGOITZ - Nafarroa 1)

Erreserbak egiteko:
948 33 63 02

aipatu gabe ezin daiteke utzi
Gipuzkoako Foruan suteei
buruzko kapituluan irakur dai-
tekeena: «Sutea izan eta ur falta
gertatuz gero, ardoa eta sagar-
doa sua itzaltzeko erabiltzea

onartzen da, baita etxeak bota-
tzea ere, kalte-ordaina beharrez-

'ELUTXETAX

TOLARE - SAGARDOTEGIA

Sagardo garaian

horiek guztiek garai hartan ;'-f ’ tXOPietlk i
sagardoak zeresana eduki zuela Uz T@; @S_ }?
frogatzen dute. ' b@@ﬂ(@ﬁﬁ 2 afarak
@ﬂ@ﬂ@h@m@@m zamn ezl
Artoarekin, sagastiak Oztaran bailara =
utxitu URNIETA
E Tel.: 943 55 69 81

XVII]. mendetik aurrera, soroe-
tan artoa lantzen hastearekin
batera, Euskal Herriko sagastiak
urritu ziren. Izan ere, artasoroek
sagastiak ordezkatu zituzten,
batik bat barrualdeko herrietan.

Horretaz gain, Arabako eta

Nafarroako ardoa egiteko ohitu- AV ¢ L\ A 49y
ra Euskal Herri osora hedatzen %ﬁ SRGERDOTEGm EZ:(E | »

da, sagardoaren kaltetan. Gaine- Tejonar klea, 29 + IRUREA « Telefonoak: (948) 16 23 00- 15 34 07
ra, lan gogorrak egiteko, ardoak - :

sagardoak baino indar gehiago
ematen zuelako ustea zabaldu
zen baserritarren artean. Pitin-
ka-pitinka sagastiak artasoro eta
mahasti bihurtu ziren eta azke-
nean, neurri txikian, familiaren
kontsumorako erabili zen XX.
menderarte. |

80ko hamarkadaz geroztik,
sagardotegiak berriro ere
modan jarri dira, batik bat
Gipuzkoan. Txotx denboraldian
sagardotegietara jende andana
hurbiltzen da, baina, hortik kan-
pora eguneroko bizitzan sagar-
doak ez dauka euren egileek
nahiko luketen presentziarik.

Hori da egun sagardogileen

e

apustua. Botilako sagardoa bul- ' g 0% ‘ :.-..:, J’ =25 SREARC
lzatu nahi dute eta edonon ela [ /7 R = T e “ J "
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edonoiz kontsumitzeko egokia T
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Gipuzkoako Foru Aldundiaren
1V.Sagardo Lehiaketan

sarituak dira Astigarragako
sagardotegikoak

n‘ﬁ Gipuzkoako Sagardo
E‘?::‘*‘ - Lehiaketa joan den urteko
ekainean ospatu bazen ere, garai
honetan berreskuratuko du

€sangura. Aurki, 2005eko uzta
zerbitzatzear;j ekingo diote
sagardotegiak.

Lehiaketa horren helburu beij-
lena botilaratutako sagardoaren
kalitatea aztertzea eta hau sari-
zea dira. Joan den urteko uztan,
Astigarragako Gurutzeta izan zen
(xapeldun, eta harekin batera fj-

nalera heldu zirenak hauek izan
ziren: Usurbilgo Urdaira, Zerain-

lehen postuarenga
go Otatza, Ikaztegietako Begiris-
tain, Andoaingo Gaztanaga eta

j ._. u & 1 — t_;_ = } F S (= R o P

| e hrl—-— i 'I[r :& Pt -
et L AN e e T Qe RELY 3 - 88 L&
Azpimarratzekoa da txapelke- -

e Kalitatezko sagardoa

egiteko eskarmentua
behar da»

(zen deialdira: 28 sagardo ekoiz-
Lehiaketa irabazteak ate

rriak jarri, sagardotegi berria
eraiki eta lana mekanizatu. Ho-
rrekin guztiarekin, eraikin berria
erabat modernizatu zuen.

1989. urtean, Jose Goiiiren se-
meak, Jose Angel Goiijk sagardo-
tegiaren ardura hartu zuen eta
ordura arte familia giroko jar-
duera hori guztiz prolesionaliza-
tzeko ahaleginak egin zituen.
Besteak beste, altzairuzko upel
herdoilgaitzak jarri eta hartzidy-
ra kontrolatzeko teknika berriak

erabiltzen hasi zen.

TOPA @ Jose Angel Goiiik topa egin du lortutako
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batez ere haragi eta arraina re-
kin.
lek esku hartu zuten, orain dela bi
urte baino zazpi gehiago. Lehia- |
K€tan esku hartzeko, botilatzaile
errolda agiria eta Gipuzkoan ko-
katutako sagardo ekoizlea izatea
derrigorrezkoak dira.

h Asligarragako Ergobia auzoan
dago Gurutzeta baserria, eta XIX.

2004ko uztarekin irabazi
zenuten txapelketa. Zer mo-
duzkoa espero duzue
2005eko0a? ® Aurten zerbitza-
tuko ditugun sagarrak, batik bat.
Kanpokoak dira. Irakina azkarra
~1zan da eta lehor puntua ondo

mendeaz geroztik sagardogin-
1zAn aritu da. |

XX. mende hasjeran Joxemari
Urreaga buru-belarri sartu zen
Gurutzetan. Orain ehun urtetik
h&naino, etenik gabeko jarduna
izan du sagardotegiak; familiak
belaunaldiz belaunaldji ohitura
zaharrari eutsi baitio,

"1979. urtetik aurrera. Jose Gojij
Urreagak bere gain hartu zuen
sagardolegia. Makina bat eralda-
keta egin zuen bertan: dolare be-

berriak ireki al dizkizue?
Izen ona eman al dio Guru-
zetari? ® Horrelako txapelke-
ta irabaztea ondo dator beti, sa-
gardotegiaren izena indartzen
baitu. Kontuan hartu behar da
Gipuzkoan egiten den lehiake-
tarik serioena dela; guk, behin-
[zal, ez dugu huts egiten; lehia-
keta honetara urtero-urtero
aurkeztu baikara.

Non biltzen dituzueisaga-

rrak? @ I'xapelketa irabazi ge-
nueneko sagar uztaren laurdena
bertakoa zen eta gainerakoa
Bretainiatik eta Normandiatik
ekarri genuen. Beste urtetan,
Galiziatik ere ekarri izan dugu.

Zein da sagardo ona egite-
ko sekretua? ® Ezdutuste se-
kretu handirik dagoenik. Eskar-
mentua eta esperientzia handia
behar da kalitatezko sagardoa
egin ahal izateko. Guk gaztetatik

etxean ikasi dugu sagardotegia

Udala

ernanik

e ——
— - —

aurrera eramaten eta sagarra
lantzen. Beraz, etxean ikasita-
koa eta urtez urte hartzen den

esperientzia garrantzitsuak dira
sagardo ona egiteko.

Nola deskribatuko zenuke
egiten duzuen sagardoa? g
Gure sagardoa, sagardo natural
bizia da, hori kolore distiraduna
clasagar usain gozoa duena. Za-

pore orekatua eta fruta gustua
uzten du ahoan. Edozein janari-
rekin batera edateko egokia da,

—-_——-_

hasi du eta tanino izeneko saga-
fraren substantziaz ongi horni-
turik dago. Itxura ona dauka.

Ate joka dugu sagardotegi
denboraldia. Sagardoa
dastatzeko gomendio ba-
tzuk? ® Sagardoa fresko zerbi.
(zatu behar da, 10-12 gradutan,
sekula ere ez hotza. Edalontzia
€z da asko bete behar hiry ha-
(zen altueran betetzea nahikoa

da, eta bete ondoren, berehala
edan.

Sagardoa ta bizimodua
dazi, gozo eta gezamin

- mama goxua punttu-punttuan
' orain geronek irakin

lagun, familia, enpresa, eskola
egin txox lasai denakin
urteberria non gozatua

izango dezu Hernanin.

(Jexux M* Irazu)
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