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Historia de la sidra: de Asturias al mundo

Simbolo de las fiestas, esta bebida a base de manzanas era conocida
originalmente como “sikera”. Su registro mas antiguo se remonta al 60 a. C.
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Como reclama la historia, la sidra es asturiana. No es posible disociar el
fermentado de la manzana de los relatos del Principado de Asturias, sus -
temporadas de fiestas o penurias, su elaboracion ancestral de la bebida y el
escanciado para potenciar sus propiedades. Sin embargo, hay algunos registros
que ubican su remoto origen en algunos puntos de Egipto y Grecia.

Todo parece indicar que el uso del mosto de manzana se remonta a la antigliedad
prehistorica. En un tramo del Antiguo Testamento, por su parte, ya se hace
referencia a una bebida alcoholica que los hebreos producian a base de cereales o
frutas. La palabra “sidra”, de hecho, proviene del hebreo “Sekar” y devino en la
acepcion latina de “sicera”. Es decir, bebida embriagadora.

El antecedente de la sidra contemporanea, anotan los historiadores, se ubica
durante el primer siglo antes de Cristo. En sus escritos, Plinio el Viejo ya habla de
una bebida embriagadora hecha de peras y manzanas que era frecuentada por
hebreos, egipcios y griegos. Estrabon, por su parte, ya ubica la sidra (usa la
palabra “zytho”) entre los asturianos “que poco vino tienen”.

“Ya antes de los romanos la sidra constituia bebida comin entre los habitantes de
Asturias”, dice Carmen Fernandez Ochoa, catedratica de Arqueologia de la
Universidad Autonoma de Madrid. “No poseemos datos seguros al respecto, pero
la escasez de vino, empleado Unicamente en festines familiares al decir de
Estrabon, y la escasez de la cebada, asi como la referencia de Plinio de manzanas,
serian argumentos a favor de la elaboracion ancestral de esta bebida tipica de la
region que llega hasta nuestros dias”.

Donaciones en abundancia

Las primeras referencias especificas a la bebida tal como acaso la conocemos hoy
estan en los documentos de la Edad Media. La Catedral de Oviedo, por ejemplo,
conserva un testamento del ano 793 en el que se entregaban villas, bosques, vinas
y manzanos para elaborar mostos y sidra. Ya en la Alta Edad Media, en los siglos
VIl y IX, se cuentan muchos documentos que nombran la sidra y las pomaradas.
En los testamentos asturianos de Fakilo, alrededor del ano 793, se hace referencia
a las pomaradas que dona. Incluso, una hija bastarda de Alfonso VIl manda a que
se proporcione a los canonigos de Oviedo “sidra en abundancia” por motivo de un
aniversario.

El término “sidra”, manifestado en su antigua acepcion de “sizra”, aparece por
primera vez en la literatura castellana en Vida de Santo Domingo de Silos, una
obra de Gonzalo de Berceo del siglo XIll. Poco después, el desembarco en las
costas de América introdujo la manzanay, con la fruta, su acido, dulce y oxigenado
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fermento. De alli a la mesa de las fiestas de nuestro continente, un solo paso de
cinco siglos.

NOTICIAS RELACIONADAS
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En Los Homos piden una bomba que pueda garantizar el agua
Hablan los vecinos de 165 y 63

LAS MAS LEIDAS

Volvio del futuro a lo Terminator y destaca que el planeta sera controlado por androides
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Sorprendieron a dos jovenes teniendo sexo en un parque de Mar del Plata a plena luz del
dia

Exodo masivo de usuarios de WhatsApp a Telegram tras el anuncio de nuevas condiciones

de uso

Las playas de Mar del Plata se llenaron de capsulas de caracoles

Perdio todo en un incendio y pide ayuda para salir adelante

Un especialista platense advierte sobre los escorpiones

Covid-19: advierten que la nueva cepa afecta mucho mas a nifios y jovenes

Veterinarios de la UNLP avanzaron en un estudio sobre la Covid-19 en animales

Silvana Casali, la platense ganadora de un concurso literario sobre la cuarentena

Ciclistas se disculparon tras ducharse con agua de los bomberos
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