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En la Edad Media el consumo de sidra.en
Europa fue marginal, a pesar de su produccién fue
habitual en los paises bajo el imperio carolingio.
Segln el autor Flandrin4 en su Historia de la
Alimentacion fue en el siglo Xll cuando experimenta
una mayor difusién en el consumo de la sidra y apos-
tilla este autor "sobre todo en la regién vascogallega”
y en otro capitulo dice textualmente?:

...de Espana y del Pais Vasco francés fue de
donde llegé la buena sidra, fabricada sin
agua, del zumo de variedades escogidas de
manzanas cultivadas. Esta sidra no aparecié
hasta principios de los tiempos modernos en
la Baja Normandia, desplazando al vino y
sustituyendo las antiguas sidras de manzana
o pera de mediocre calidad. La calidad es
esta buena sidra no impedia prensar varias
veces el orujo de las manzanas remojado el
agua para obtener una "sidra sueva", al igual
que se sacaba una "cerveza suave” del orujo
de la cerveza y un "vino sueva" o "vino de
garrote” del orujo de la uva. Por ejemplo, el
inventario de defuncién de Jacques Goupel,
labrador normando, certificaba que, en enero
de 1753, tenia en su casa medio tonel de
buena sidra y un tonel y medio de sidra
suave.

Sabemos que en la Edad Media la bebida
Jominante en Normandia y en Bretafia fue la sidra y
jue segun Flandrin fue de nuestra zona de donde
aprendieron a fabricarla de calidad.

De la fermentacion del zumo de manzana
obtenido previa combinacién de distintas clases de
manzanas amargas, dulces y acidas surge la sidra,
ue ha sido la principal bebida de la dieta de los gui-
pUZCoanos.

La actual area geografica de la sidra en
Euskal Herria abarca las provincias de Gipuzkoa,
Sizkaia e Iparralde, norte de Alava y noroeste de
Navarra (en los restantes nucleos predomina la tradi-
si4n vinicola). La mayor existencia de manzanales se
=rcunscribe a las zonas himedas de clima Atlantico,
mas propicio para esta clase de fruta.

Si se me permite sacaré unas conclusiones
fnales de todo lo anterior:

1° Hay que admitir que la presencia de la
sidra en nuestra zona es casi seguro fue anterior a la
2gada de los romanos.

2° Que su extension en Europa se produce
=n el siglo Xll y tuvo mucho que ver la gran calidad
ie nuestra sidra, que fue copiada por pueblos con
ran fama actual de paises sidreros y nos referimos
Normandia y Bretarfia.
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Quiero terminar este pegueno r2bz 0 oon o7
texto que aportan los autores ya menconacos

Flandrin y Montanari en su obra cuando dicen®

1

A pesar de la extremada diversidad de sus
culturas, todos los paises del mundo adopia-
ron la Coca-Cola desde hace tiempo. Los
fast-foods americanos, con Mac Donald’s a fa
cabeza, estan consiguiendo la misma expan-
sion treinta afios después. Todos los euro-
peos consumen actualmente -en latas, fras-
cos o tetrabrikcs- zumo de naranja o de
pomelo, celebrando el culto a las vitaminas,
en cumplimiento de las prescripciones de la
dietética moderna. Zumos que, en muchos
casos, también vienen de América.

Pero el culpable no es sélo el poderio del
capitalismo americano: en Europa hay mas
pizzerias que fast-foods. En la gran mayoria
de los paises del continente se generaliz6 el
pan blanco, incluso donde las condiciones
naturales no son favorables al trigo candeal y
donde en los siglos precedentes fodas las
clases sociales consumieron pan negro sin
ningun reparo. En todos los paises la racion
de carne aumenté considerablemente y tien-
de a igualarse incluso en los paises medite-
rraneos, mas proclives hasta ahora a los pro-
ductos vegetales.

También en todos se generalizé la primacia
del café, incluso entre los britanicos, tradicio-
nalmente consumidores de té. La cerveza se
consume cada vez més en paises que tradi-
cionalmente consumian vino, sidra o hidro-
miel. Lo mismo sucede con el vino en los pai-
ses cerveceros, mientras que disminuye su
consumo en los paises viticolas.

El porvenir es negro, y no solamente con
nuestra sidra, también con el resto de lo que come-
mos, bebemos, incluso vestimos, o los elementos de
diversién (piénsese en la presencia de la musica y el
cine americano, de los parques tematicos, efc.), pero
a pesar de ello tenemos la obligaciéon moral de seguir
defendiendo nuestra cultura y la sidra es parte de
ella.
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