WWW.FOXBID,601M

Equnon. Sagarra naiz. Ezagutzen nauzue?

'Eden'~ean sorturlk, ene aita, sagarrondoa, gotor eta jaurgo. Ene ama, lorea, koloretsu eta soti, xarmangarma..

Naturaren eboluzionearen lekuko, hazi naiz eta hunen parte formatzen dut. Alai, antsu borobila, pinitan joaiten naiz eta mendi, haran
ela Uhaitzak zeharkatzen ditut.

Norbaitek Bizkalko golkorat efor-arazi nau.
Ez dakit zoin atetik sartu nizan, bainan nun instalatu nizan; Euskal Herran.

(@eroztik, herrko xoko guzistan promenatzen natz, inarreflk hegorat. Famiiartekoa eta etrekoa, mementu garrantzitsuetako partaice
faiz, Batzarri-egie familian eta lirain gastronomian.

Mehainakiapaintzen eta jantzen ditut eta beti osasungarr.. Ez nezazula zure elikaduran ahantz! Gosarian, konpota bilakatzen naiz,
ala us edo enteximent. Bazkarian, present nalz entsaladetan eta kondimendu ona naiz haragiendako efa arrain koipentsuendako.
Desertatan aldiz, polifazetikoa naiz eta gordinik equneko edozoin tenoretan jan nazaxezu.

Zue liseriketa emebxen dut, zure errainak garbitzen ditut, transi intestinoetan laguntzen dut efa ainitz ekartzen diot zure organismoari
Bazinakien? Equinoroz sagar bat jaten baduzu, medikua urrunaraziko duzu familiarengandik.

Bainan transformatzen ahal naiz ere, ene jusa fermentatzerat uzten baduzu, sagamo bilakatzen naiz, hain preziatua den edariz

Badakit ene 7ain zaiztela, bainan isiftasunezko ardandegi edo sotoetako siestan ondu behar dut. Ukan ezazue pazientzia pittat
&2 nezazuela oino Iratzar!

Urtarrilean ateratuko naiz, alai eta txinpartatsu partekatzen dakidan adixkidetasunaz profita dezazun.

Adixkidetasunaren edaria naizela uste dut, kidetasunarena, parte-hartzailearena, Ez nezazuela huis-eqin... efa goza ezazue en
sonoritateaz, ene rometaz, ene zaporeaz,

*Sagamoa’ deftzen naute, europar hizkuntzak baino lehenagoko htz bat da. Nundik heldu ofe? Ez daki... bainan... sagamoa na
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Ohiko sukaldaritza. Sagarnotegiko menua
Sagarno botilak salgai
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] _ ; i N, deébut du mois de Mal. Situé en plein coeur
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\ S o _ - sair etle lundf. de cidreries d"Hernani.
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