El atleta vaseo Mariin Fiz se dispone a probar el primer lrlﬁo d8 |2 nueva temporada de sidra, ayer, en Asligarraga.

La sidra mas saludable

|
|

Martin Fiz inaugura la nueva temporada de esta bebida con el tradicional «trotrs

JOSEMARIA ALONSO
ASTIGARRAGA.— Acaba de
poner punto y final a su carrera

va, pero Martin Fiz no se
ha querido ir de las pistas sin
ceder el testigo a |a sidra, a quien
todavia le aguarda una trayecto-
ria «larga y exitosa». El dltimo
. esfuerzo del maratoniano alavés
no ha tenido nada que ver con
kilémetros y kilometros de duro
asfaito. El escenario ha cambia-
do, las zapatillas se han dejado
de lado y el agua ha sido reem-
plazada por la sidra.

El atieta vitoriano recogié ayer
en la capital de Ia sidra por exce-
lencia el relevo dejado el pasado
afio por otra deportista de |a elite
vasca, la ciclista Joane Somarri-
ba, e inaugurd la nueva tempo-
rada de este jugo de manzana,
euueltrudldg:nl txotx. =

Después de muchos afios a
dieta, el nuevo embajador porun
afio de la sidra de Astigarraga se
‘pudo dar, por fin, un exceso.
Aunque un poco verde en los
‘métodos —«No soy un bebedor

Tras repetir el ritual tres veces
consecutivas, los primeros sfnto-
mas de cansancio comenzaron a
hacer mella en 14 figura de Fiz,
a pesar de estar acostumbrado a
competir en condiciones mas
duras. «Espero que no me tiem-
blen las piernas a partir de la
cuarta botellar, apunts.

De todas formas, aunque el
estado del cuerpo ( y la lengua)

variaba mientras los tragos se
sucedian, la calidad de la sidra se
mantenia invariable, «El paladar
me dice gque es una buena cose-
cha. Siempre se dice que la tlti-
ma produccidn es la mejor, pero
espero que ésta no sea la mas
excelente de todas por el bien de
todos los bebedoress, agregd el
atleta vasco.

Tras comparar el Ixotx con los

Nueve millones de
litros de «suave sabor»

LM.A
«La sidra es de
buen cuerpoy sua-
ve sabor. Ademas,
es facil de beber, al
gusto del consu-
midom. La sexce-
lente calidad» de
las manzanas
recogidas este afio
ha traido consigo
Ia wmejor produc-
cidn de los titimos
anas», segun
resalta José Angel
Goiii, portavoz de
los sidreros de
Astigarraga. «Es
una cosecha de

calidad excepcio-
nal, que presenta
un tipo de sidra de
color amarillo ver-
doso, ficil y agra-
dable de beber
que, en buena l6gi-
ca, manifestara su
plenitud en bote-
an, indico.

La produccion
desidra en el terri-
toria histérico ha
alcanzado los nue-

ve millones de

litros. lo que supo-
ne un incremento
de un 12% en rela-
cién al pasado

ano. A este respec-
to, las sidrerias de
Astigarraga pro-
ducen mas de la
mitad de la cose-
cha de Gipuzkoa.
Los sidreros de
este  municipio
han empleado este
afno un 40% de
manzanas recogi-
das en el Pais Vas-
co, mientras que el
resto de la cosecha
se trajo de «los
lugares habitua-
lesw, casos de Gali-
cia, Asturias y la
Bretana francesa.

Oscar de Hollywnod por la «ex-

pectacion mediatica» que genera

el acto, Fiz confesd que su aficion |
a la sidra nacié el dia que fruvo |
que agradar a sus suegros. «Te- |
nia gue ganarme su simpatian, |
asegurd en lono Jocoso. |

Diego Garcia

Entre barricas v rodeado de
numerosos sidreros e Asti-
garraga, Fiz tuvo un recuerdo
hacia su gran amigo y comparnie-
ro de fatigas, el azkoitarra Diego
(Garcia (que fallecio el pasado
ano mientras enirenaba), de
quien dijo que era un ~acérnmo
seguidom de este jugo de man-
zana. «El inicio de la lemporada
de la sidra siempre coincidia con

_carreras importantes y cuando

acabdbamos de correr veniamos
a catar esta bebidan, relato.

Antes de sentarse a la mesa,
Fiz se empefd en asegurar que,
ante todo. habia que conservar la
linea. Sin embargo. el deportista
vasco no hizo caso a su concien-
cia y, al final, cayo rendido ante
el sabor de la chuleta, el bacalao
0 el queso.

Paraayudarie a hacer In diges-
tion. el atleta {uvo como compa-
fieros de equipo a los bertselaris
Andoni Egana, iltimo campeon
de esta modalidad y amigo per-
sonal de Fiz, Maialen Lujanbio y
Sebastian Lizaso.




