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sukaldaritza eta euskal produktuak eskaintza

Guztion f
neurriko

eskaintza

Euskal Herriko jatetxeak
gustu eta patrika orotara

egokitzen dira

@_ Arreta berezia, bertako
produkiu (reskoak, menu
exolikoa ala etxeko moduko ja-
naria, ingurune naturala, ikus
pegl onena... baita aparkatzeko
arazorikez izatea ere. Itizpide

ugari dira jatetxea aukeratzera

® Rosario jatetxea-sagardotegia. Errekalde baserria. Asticarraga.

koan jarraitzen direnak. 1zan ere,

hautatzeko moduan paude, Eus-

kal Herriko eskaintza zabala iku

sita: jatetxeak, erretegiak, sagar-
dotegiak, xakolindegiak, gara-
gardotegiak, talotegiak eta taber-

nak

Edari onaz gozatzea baldin badaasmoa, sagardotegia
edo txakolindegia dira apusturik ziurrenak. Menua
ezaguna da, guztien gustukoa, eta prezioz ere neurri-
koa. Gainera, Euskal Herriko txoko orotan aurki daite-
ke modu honetako jatetxeren bat.

Nafarroako hiriburuan dago gisa honetako jatetxe
bal: lrufiazarra sagardolegia. Ohlzko menuaz gain,
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karta, plater konbinatuak, kaxuelak eta ogitartekoak
dituzte. Bertara hurbiitzen den orok, sakelan bedera-
tzieuro edukiz gero, eguneko menua dastatzeko
aukera du. Eta sagardotegiko ohizko menua eta egu-
nekoaren arteko otordu bat nahiago izanez gero,
brasa menua da aukera onena: letxuz iagundln'.k,_.
xuleta.

@®Talotesia. Baiona ttipia

Tradizioa galdu gabe Euskal giro peto-petoa

Belaunaldiak daramatzate sagardoarekin lanean Asti-
garragako (Gipuzkoa) Errekalde baserrian. 1500, urte
inguruko dokumentu bat da horren lekuko. Gaur eza-
gutzen den sagardolegiko menua ere- bakailao torti

|laz, piperdun bakailao frijituaz eta txuletaz osatua-

bertan sorturikoa omen da
Sagardotegitik jaiotakoa da, beraz, Rosario jatetxea

gastronomia eskaintzen du. Bakailao tortilla da Astiga-
rragako jatetxearen platerik ezagunena.

Bestalde, bezeroen neurriko menuak ere eskaintzen
ditu jatetxe honek. Enpresa-bazkari baterako egokia
izan daiteken onddo-tortillaz, urdaiazpikoz, kristal-pi
perrez, arrainaz eta txuletaz osaturiko otordua, adibi-
dez. Eguneroko menurikezdagoen arren, Rosariojate

Lehengo sukaldaritzari helduta, tradizioa galdu gabe, txearen karta zabala da. Merkexeago jan nahi duenak
garaiko ela baratzeko produktuak oinarrian dituen ere badu, beraz, non aukeratua.

Baoe £

Baiona ttipiko Talotegia |atetxeak euskal errezeta Lradizionalen arabera
prestatutako janaria eskaintzen du. Hogeita hamar bat plater inguru ditu
kartan, eta berri bat jartzen du astero aurretikzegoen jakiren baten le-
kuan.

Giroa are euskaldunagoa egiten duen xehetasunagatik da ezaguna jate-
txea. Taloteglan ez dago ogirik. Horren ordez, jatekoari bultzatzeko lega-
miatu gabeko arto opilak daude; taloak, hain zuzen.

Iparraldeko jatetxe honek asteartetik larunbatera zabaltzen ditu ateak,
eta otorduak eguerdiko hamabiak eta ordu biak bitartean, eta arratsalde-
ko zazpi eta erdietatik hamaiketara izaten dira.
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Eguneroko

Etxekoa da, Gasteizko
(Araha) Anboto jatetxake
1&naria ere. Tipyletan go-
xalurikohegalu.—eaetaza-
Po-brotxetak dira bertako
Platerik Ezagunenalk, eta
kartan nahiz euren mengy
berezian ayrkj daitezke.
Hala ere, larunbat a1a
igandetan eskatzen diren
itsaski, txuleta, etz gai-
nontzeko gutizien aldean,
Menu armmtagoak nagu-
sitzen dira mahaian aste-
gunetan. Diry apurrak
Xahutu gabe haina 0Sasu-
N3 zainduz jateko aukera-
avkerakoak dirg eguneko
menuak,

eta okasiotarako

~

e
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® Intxixu erretegia

~Uealdetxp auzoa Qiartzun.

Samanlego 8, Gasteijz
Neurri
txikiko
gastronomiga

S.'urilnneztrn_:gu eserielalasal
bazkaltzeko denbararik lza-
len. Horren aurrean, erraz jan
daih-keenjanana azkar zerhij-
tzatzen duten lekyren batera
Joatea dairtenbidea,

Honela egiten dute lan Toba-
rik-en, Gastelzko garagardo-
tegian, Klase Euztietako gara-
gardoel laguntzeko, pintxoak
dira barlan eskaintzen den ja-
tekoa. Hauek sarritan

nontzeko frijituak ere,

Giro lasaia

Bestalde, girg lasaiago batean,
otordua bikotearekin banatu nahi
duenak ere hady non aukeratya,
Modu guztiataks latelxeak daude,
etxekoaren moduko Janaria eskain-
Lzen dutenak edo bereziagoak, kar-
faz gain menua ere badutenak,
eguneko lehengaiak darabjlizate-
nak eta bertoke produktual oina-
rman dituztenak.
Horletakoéa da Oiartzungo (Gipuz-
koa) Intxixu erretegia. Berrogei bat
lagunentzako lekua du, talde txi-
kientzako eta bikoteentzako auke-
ra-aukerakoa, beraz.
Guztien gustukoa izan ohidiren

i | kal-
ilateren artean aukera dezake bezeroak: parrillan prestaturiko Jcokollea. bi )
:ao f;ijiwa txuleta, onddoak, etah. Eguneko menua eta plater kanbinatuak e

eskaintzen dira.
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platerik konplexuenen parekoak |zaten
dira, neurri tikira moldatuak. Zapore berriak pr
ez duenarentzat, betl zaten dira kroket

ibalzen gogoko
ak, muskulluak ets gal-

D Mariano jatetxea. Aulesi
Arrainetan adituak
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Arraina da Aulestikg (Bizkala) Marfano latetxpko
berezitasuna, Mola guztiestako arraina, balna
amonaren moduan prestatuta, betl ere. Indabak
eta bestelako plater tradizionalalk ere prestatzen
dituzte. Egunero lateko moduke [anaila da, erre-
2¢etel dagokienez, balna baija Prezioaren aldetik
ere, Elxekp mahaitllc jalki1izean [zaten den sentsg-
zioak s elirg bd“oduMnrr‘un{:jalolxban_hnnbaira
egunoknmenlmgmkorrfalrldu beharrekoa,

sortua

Larrinagatxo txalkalindegia ere familiake nego-

zi0a da, Durangaka (Bizkala) latelxe honen ardu-
i bertan jaiotako hiru neba arrabenada,

Saral balean thakoling beran rglten basulon ore,
aralin elord

exkalizen dituzie sollil, Houela
Ko balzuk eriezaln tadizlonaten bralam CHAT LI

ak dira, arrainak esaterako. Balna plater berriak
ere aurkl daltezke eurep kartan: areln solomoa,

Perfil anltzeko bezeroak dituzte, Egunerokoel
zazpl euroko menua eskatu oh dute. Larrinaga-
txok talde handletara egokiturlko jantokia ere
badu: ehun bal lag lziko enpresa-bazkariak,
ela jaunartze, balalo, nahlz ezkontza-otorduak
antola ditzake. Sabela ongl bete andoren, eztele-
lara gonbidatutakoek dantza egin dezaten lekua
dago txakollndegi honetan,
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