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leioako ostalaritza eskola
escuela de hosteleria de leioa

*Laloako Ostalaritza Eskolan une gozoak bizitzen arl dira, eralkin berri bat
inauguratu bailute bitarteko hobeak ata ugariag k dituana Ikasleek ikas
dezaton, Teknologlarlk bermienak ek dituzie kafitalezko Irakaskuntzn askainiz
Jarraltu ahal lzateko, teknologla gaurkotua ola gainera agungo lan markatuko
axljentziel egokitzen zolena

Horrezaz galn, beliko lskuan daudela: Leloako Unibertsitatearen Campusean”

Larrabarrl aralking
Loloako Unibertsitatearan Campusa
Tino.: 94 601 52 95 Fana: 04 464 85 00
www hostoleraleloa net

www.berria.info
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Eguneroko

Etxekoa da, Gasteizko
(Araha) Anboto jatetxake
1&naria ere. Tipyletan go-
xalurikohegalu.—eaetaza-
Po-brotxetak dira bertako
Platerik Ezagunenalk, eta
kartan nahiz euren mengy
berezian ayrkj daitezke.
Hala ere, larunbat a1a
igandetan eskatzen diren
itsaski, txuleta, etz gai-
nontzeko gutizien aldean,
Menu armmtagoak nagu-
sitzen dira mahaian aste-
gunetan. Diry apurrak
Xahutu gabe haina 0Sasu-
N3 zainduz jateko aukera-
avkerakoak dirg eguneko
menuak,

eta okasiotarako

~

e
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® Intxixu erretegia

~Uealdetxp auzoa Qiartzun.

Samanlego 8, Gasteijz
Neurri
txikiko
gastronomiga

S.'urilnneztrn_:gu eserielalasal
bazkaltzeko denbararik lza-
len. Horren aurrean, erraz jan
daih-keenjanana azkar zerhij-
tzatzen duten lekyren batera
Joatea dairtenbidea,

Honela egiten dute lan Toba-
rik-en, Gastelzko garagardo-
tegian, Klase Euztietako gara-
gardoel laguntzeko, pintxoak
dira barlan eskaintzen den ja-
tekoa. Hauek sarritan

nontzeko frijituak ere,

Giro lasaia

Bestalde, girg lasaiago batean,
otordua bikotearekin banatu nahi
duenak ere hady non aukeratya,
Modu guztiataks latelxeak daude,
etxekoaren moduko Janaria eskain-
Lzen dutenak edo bereziagoak, kar-
faz gain menua ere badutenak,
eguneko lehengaiak darabjlizate-
nak eta bertoke produktual oina-
rman dituztenak.
Horletakoéa da Oiartzungo (Gipuz-
koa) Intxixu erretegia. Berrogei bat
lagunentzako lekua du, talde txi-
kientzako eta bikoteentzako auke-
ra-aukerakoa, beraz.
Guztien gustukoa izan ohidiren

i | kal-
ilateren artean aukera dezake bezeroak: parrillan prestaturiko Jcokollea. bi )
:ao f;ijiwa txuleta, onddoak, etah. Eguneko menua eta plater kanbinatuak e

eskaintzen dira.
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platerik konplexuenen parekoak |zaten
dira, neurri tikira moldatuak. Zapore berriak pr
ez duenarentzat, betl zaten dira kroket

ibalzen gogoko
ak, muskulluak ets gal-

D Mariano jatetxea. Aulesi
Arrainetan adituak

100 MERNAE | AT

Arraina da Aulestikg (Bizkala) Marfano latetxpko
berezitasuna, Mola guztiestako arraina, balna
amonaren moduan prestatuta, betl ere. Indabak
eta bestelako plater tradizionalalk ere prestatzen
dituzte. Egunero lateko moduke [anaila da, erre-
2¢etel dagokienez, balna baija Prezioaren aldetik
ere, Elxekp mahaitllc jalki1izean [zaten den sentsg-
zioak s elirg bd“oduMnrr‘un{:jalolxban_hnnbaira
egunoknmenlmgmkorrfalrldu beharrekoa,

sortua

Larrinagatxo txalkalindegia ere familiake nego-

zi0a da, Durangaka (Bizkala) latelxe honen ardu-
i bertan jaiotako hiru neba arrabenada,

Saral balean thakoling beran rglten basulon ore,
aralin elord

exkalizen dituzie sollil, Houela
Ko balzuk eriezaln tadizlonaten bralam CHAT LI

ak dira, arrainak esaterako. Balna plater berriak
ere aurkl daltezke eurep kartan: areln solomoa,

Perfil anltzeko bezeroak dituzte, Egunerokoel
zazpl euroko menua eskatu oh dute. Larrinaga-
txok talde handletara egokiturlko jantokia ere
badu: ehun bal lag lziko enpresa-bazkariak,
ela jaunartze, balalo, nahlz ezkontza-otorduak
antola ditzake. Sabela ongl bete andoren, eztele-
lara gonbidatutakoek dantza egin dezaten lekua
dago txakollndegi honetan,

WWW.sidrassalzar,com
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sukaldaritza eta euskal produktuak eskaintza

Guztion f
neurriko

eskaintza

Euskal Herriko jatetxeak
gustu eta patrika orotara

egokitzen dira

@_ Arreta berezia, bertako
produkiu (reskoak, menu
exolikoa ala etxeko moduko ja-
naria, ingurune naturala, ikus
pegl onena... baita aparkatzeko
arazorikez izatea ere. Itizpide

ugari dira jatetxea aukeratzera

® Rosario jatetxea-sagardotegia. Errekalde baserria. Asticarraga.

koan jarraitzen direnak. 1zan ere,

hautatzeko moduan paude, Eus-

kal Herriko eskaintza zabala iku

sita: jatetxeak, erretegiak, sagar-
dotegiak, xakolindegiak, gara-
gardotegiak, talotegiak eta taber-

nak

Edari onaz gozatzea baldin badaasmoa, sagardotegia
edo txakolindegia dira apusturik ziurrenak. Menua
ezaguna da, guztien gustukoa, eta prezioz ere neurri-
koa. Gainera, Euskal Herriko txoko orotan aurki daite-
ke modu honetako jatetxeren bat.

Nafarroako hiriburuan dago gisa honetako jatetxe
bal: lrufiazarra sagardolegia. Ohlzko menuaz gain,

AGOE NTEROLA | ARGAZE] PRES

karta, plater konbinatuak, kaxuelak eta ogitartekoak
dituzte. Bertara hurbiitzen den orok, sakelan bedera-
tzieuro edukiz gero, eguneko menua dastatzeko
aukera du. Eta sagardotegiko ohizko menua eta egu-
nekoaren arteko otordu bat nahiago izanez gero,
brasa menua da aukera onena: letxuz iagundln'.k,_.
xuleta.

@®Talotesia. Baiona ttipia

Tradizioa galdu gabe Euskal giro peto-petoa

Belaunaldiak daramatzate sagardoarekin lanean Asti-
garragako (Gipuzkoa) Errekalde baserrian. 1500, urte
inguruko dokumentu bat da horren lekuko. Gaur eza-
gutzen den sagardolegiko menua ere- bakailao torti

|laz, piperdun bakailao frijituaz eta txuletaz osatua-

bertan sorturikoa omen da
Sagardotegitik jaiotakoa da, beraz, Rosario jatetxea

gastronomia eskaintzen du. Bakailao tortilla da Astiga-
rragako jatetxearen platerik ezagunena.

Bestalde, bezeroen neurriko menuak ere eskaintzen
ditu jatetxe honek. Enpresa-bazkari baterako egokia
izan daiteken onddo-tortillaz, urdaiazpikoz, kristal-pi
perrez, arrainaz eta txuletaz osaturiko otordua, adibi-
dez. Eguneroko menurikezdagoen arren, Rosariojate

Lehengo sukaldaritzari helduta, tradizioa galdu gabe, txearen karta zabala da. Merkexeago jan nahi duenak
garaiko ela baratzeko produktuak oinarrian dituen ere badu, beraz, non aukeratua.

Baoe £

Baiona ttipiko Talotegia |atetxeak euskal errezeta Lradizionalen arabera
prestatutako janaria eskaintzen du. Hogeita hamar bat plater inguru ditu
kartan, eta berri bat jartzen du astero aurretikzegoen jakiren baten le-
kuan.

Giroa are euskaldunagoa egiten duen xehetasunagatik da ezaguna jate-
txea. Taloteglan ez dago ogirik. Horren ordez, jatekoari bultzatzeko lega-
miatu gabeko arto opilak daude; taloak, hain zuzen.

Iparraldeko jatetxe honek asteartetik larunbatera zabaltzen ditu ateak,
eta otorduak eguerdiko hamabiak eta ordu biak bitartean, eta arratsalde-
ko zazpi eta erdietatik hamaiketara izaten dira.

OKINDEGIA

GOZOTEGIA
ANAITASUNA

San Prudentzio, 2 .
¢ 94 620 01 48 « ABADINO

b
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‘aurreZ prestatiifakoak S0 ERR
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GERMAN MURUMENDIARAZ Kalitatea fundazioko zuzendaria

«Erosleen konfiantza ez
galtzea da gure erronka»

Baserriko betiko produktuak
kontrolatzen eta
merkaturatzen dihardu
Kalitatea fundazioak

Abadinoko Munisaratz do-

metxe dotorea du Kalitatea
fundazioak egoilzatzat. Hain-
beste mendetako euskal histo-
riaren lekuko diren hormen ba-
rrutik hemengo produktuak sus-
tatzen dihardute German
Munduamendiarazek eta bere
taldeak 2001. urteko apirilaren
201ik.

Noiz sortu zen Kalitatea fun-
dazioa, zein testuingurutan
eta zein helbururekin? @ Ho-
rri erantzun ahal izateko denbo-
rarn alzera epgin beharra dago: Fu-
ropako Batasunean sartu ginen
urtera. Ordura arte, merkaiu ba-
bestua zen Fuskal Herrikoa. Pro-
duktu gehienak zuzenean sal-
1zen #Ziren, edo herrletako eta es-
kualdectako azoketan. Denda
tradizionalak ere bazeuden, ela
supermerkatuak jaio berriak zi-
ren,

Europako kontuarekin muga-
satirik gabeko merkatubalean
sartu ginen, Hala, elikagai ugari
hasi zen sartzen. Salmenta sarea
ere aldatu epin zen: merkataritza
gune handien etorrera.., Horrek
guztiak erosketa phituran eragin
zuen, eta konturatu orduko, he-
mengo produkiua saldu ezinik
geratu ziren ekoizleak. 1988-89
inguruan hasi ziren ondorioak
nabaritzen. Hon zeli ela, zerbait
egin beharra zegoen.

Nori bururatu zitzaion Fun-

dazioa sortzea? @ Kezka Buz-
tiona zen: ekoizleena eta Eusko
Jaurlaritzarena. Arazoari aurre
egiteko, lehenbizi erosleak pro-
duktuaidentifikatu ahalizateko
marka bat sortu behar zen. Kau-
keratu zen ikur modura, eta Nes-
tor Bazterretxeok diseinatu
zuen. Horren arzetik etorri zen
izendapena erabill ahal izateko
araudin zehaztea. Hori guztia
Administrazioaren lana izan zen.
Marka horren jarraipena egi-
teko, Kontseilu Erregulatzailea
sortuzen. Hori ekoizleek, sukal
dariek era kontsumitzaile elkar
leetako, Foru Aldundiko, Fusko
laurlaritzako eta sindikatuetako
ordezkariek osatzen zuter. Eki-
menak aurrera egiteko arazoak
zirela eta, elkarte dinamikoago
baten beharra nabaria zen. Ho-
rrela, Administrazioak bultzatu-
ta, 1992anlau teknikarik osatu-
tako taldeak ordezkatu zuen au-
rrekoa
Organo hori Administrazioaren
menpe zegoenez, plsutsua zen
hura kudeatzea. Fgokiena kontu
horl entitate pribatu balen es-
kuetan egotea zela pentsatu zen.
Horrela sortu zen irabazl asmo-
rik ez duen fundazioa, Hala ere,
diruaren %70 Administraziotik
dator, %10 Bruselatik, eta gai-
nontzekoa ekoizleck ordainizen
dute, kuota modusan.

Zein baldintza bete behar
dituzte ekoizleek euren pro-

BAINENDUTAKO
HARATEGIA

J

duktuak kalitatezkoak izan
daitezen? @ Hemengoa izatea
ez da nahikpa. Kontsumitzaileak
hori baino gehiago eskalzen du.
Horretaz gain, beraz, kalitate
handikoa izan behar du produk-

tuak, desberdindu egingo dena.
Ezaugarri horickguztiak neurga-
rriak egin ditugu, ezarritako
araudi baten arabera.

Bestalde, bideratzeko modu-
koa izan behar du labelpean

ANDOK| CANELLADA | ARGATK) PRESS

merkaturatzen denak; hots,
erosleen patrikatara egokirua:

Zein da produktu berriek eti-
ketatxoa eramateko ematen
diren pausoak? Ekoizlea da

ABSA

'’
Ardo Ekosdogiko!
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BEREZITASUNA HARAGI ETAARRAINETAN
Garcla Ribero malsun, 7 « @ 94 44| 7| 76 - 4801 | BILBO

"Aparkalekua
50 metrotara




fundaziora Jotzen duena,

edo alderantziz?
tetako adibidonk

LZuetan sektorotik
bestetan Adminis
zonbalt kasy nn,

@ Era gug-
daude, ny-
Hor eskapm,
traelotik, o,
barray Propo-
satu dugu, Aukera askorekin

topo egitean, Administrazionk
dunzkon hitey

Zenbait ekolzle txikirl eska-
tutako gutxieneko produk-
Zioaren inguruan kritikak
sortudira. Nola erantzuten
diozue horri? Kritikarik
handieny ezjakintasunarenn du.
Horregatik, infor matzeko nhale-
Bin handia egiten ari gara. Day.
donkomunikabidenk erabilizen
dituge telehista, Irratlay egunka-
riak, eskualdectako astekariak
ela abar, Kontsumitzaile elkarte-
ekin harremang dugu, eta ho-
rientzako bisitak ere antolatzen
ditugu, Gehienbat hirietan bizi
den fendenrentza da profekiu
hori, lehen sektorearekin harre-
man txikin dutenentzat,

Askotan kexak informazio ful-
tak sortzen ditu, Jendeak Rauzak
ertuz egin nahl ditu, baina emai-
tza handlakematen dituzienak.
Hovralakorlk ez da mundy, hone-
tun posible

Zer eskaintzen dio Kalitatea
fundazioak ekolzleari? @ |«
henbizl, ewren produkiua ezagu-

tarazien Hovrekin bater, mer-
kuluko galnonizekoon aldenn
desbordinizen.

Eraberean, ekolzlear] eglion
duenaren kallintea etengabe ho-
betzeko eskatzen zaio, cta emai-
Llzak ourentzal dire onura,

Eta kontsumitzaileei? @ Ilc-
mengon lzateaz paln, kalltate
handikoa den produktua, Gaur
kalitatea ez da elikagalaren 2a-
porearen eta zentzumenen bl-
dez Jasolzen diren ezaugarrien
araberasollikneurtzen. Fgun ka-
ltaten beste ballo batzuekin hor-
nltu behar da: aurkezpen egokin
{enbasalua egotea), guztick ulor-
1zecko moduko Inlormazioa,
ckolzpen prozesuan ingurume-
na errespetatuden etaanimalien
onglzatea zaindu den bermea,
balta etika ere. Azken horrek
esannahidu uroslccknrdn_lnlzcn
dutena ekolzlpen Inbertsioaren
arnberakoa deln,

Horreiaz gain, marka honek
Iruzurrik ez dagoela ziurtalzen
du: produkiuahemengoa dela
cla Jarralpena lzan duela.

duzko harrera izan
tzi::en;‘:oduktu labeldunek?
@ Merkatuaaso erantzun ona
ematen arl da. Zenbalt Ikerketa-
ren arabera, %93k ezaguizen du-
te K marka, Horletarlk hiru laur-
denclk, gainera, labela duru’m‘u-
ten produktuakerosten dituzte.
Lortu dugu, beraz, erosleen
konflantza, Gure erronkarik
handiena, oraln, konfianizi hori
oz galizea da.

Jm.llla_[ga bermatzen duten izendapenak

Slirals, rooyho a

daraanen s BERRIA Ly bl Jaiitia eta ey

LR S BT JY [ 1

RulkollhalrA'zl-inuntlru-nn:nlv
et EAEn ckoltal, eraldatu odo-
hlhl!ll[ll!alkui!l.‘l:u'hllll;ml\ln'h
Kagniok dira, euron Kulitateaga:
1k, Iu‘zwil.lsmulﬂ.-u Ik ado bi-
(xltasunagatik ohiko neurria
gailnditzen dutenak

Babestutake Jatorrl lzena;

Lau izendapen

Gune geografiko baten lzonn
hartzen dute produkiu ba-
tewok: Horvek ntorring eln n-
Burumenaren eznugorrion on-
torio den kalitatenri egiten dipe
arrelerentzia

Idiazabal gazta

Arabako Erriaxako ardaa

Gelarfako tyakoling

Bizkaiko txakoling
Ambako txakeling

Euskal baserrh Marka honek
bermatzen ditu Euskal Horriko
fruta etn barpz kink, basorrita-
rraren arreto eta ardura han
dienez hazltakoak eta holduin
stiinune egokienean bilduak

Nekazarltzako Ellkagal Ekolo-
Blkoak: Lurraren emankorta-
suna zaindu eta bioaniztasuna
bultzatzen duen nekozariiza- )
ren emaliza diren elikagalak
daude izendapen honen alze
an Kmu:ml:.irmunrk.uundum
eln ez dituzie manipulaty ge
netikoki

ARTISAVAK. beren
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Bin handia egiten ari gara. Day.
donkomunikabidenk erabilizen
dituge telehista, Irratlay egunka-
riak, eskualdectako astekariak
ela abar, Kontsumitzaile elkarte-
ekin harremang dugu, eta ho-
rientzako bisitak ere antolatzen
ditugu, Gehienbat hirietan bizi
den fendenrentza da profekiu
hori, lehen sektorearekin harre-
man txikin dutenentzat,

Askotan kexak informazio ful-
tak sortzen ditu, Jendeak Rauzak
ertuz egin nahl ditu, baina emai-
tza handlakematen dituzienak.
Hovralakorlk ez da mundy, hone-
tun posible

Zer eskaintzen dio Kalitatea
fundazioak ekolzleari? @ |«
henbizl, ewren produkiua ezagu-

tarazien Hovrekin bater, mer-
kuluko galnonizekoon aldenn
desbordinizen.

Eraberean, ekolzlear] eglion
duenaren kallintea etengabe ho-
betzeko eskatzen zaio, cta emai-
Llzak ourentzal dire onura,

Eta kontsumitzaileei? @ Ilc-
mengon lzateaz paln, kalltate
handikoa den produktua, Gaur
kalitatea ez da elikagalaren 2a-
porearen eta zentzumenen bl-
dez Jasolzen diren ezaugarrien
araberasollikneurtzen. Fgun ka-
ltaten beste ballo batzuekin hor-
nltu behar da: aurkezpen egokin
{enbasalua egotea), guztick ulor-
1zecko moduko Inlormazioa,
ckolzpen prozesuan ingurume-
na errespetatuden etaanimalien
onglzatea zaindu den bermea,
balta etika ere. Azken horrek
esannahidu uroslccknrdn_lnlzcn
dutena ekolzlpen Inbertsioaren
arnberakoa deln,

Horreiaz gain, marka honek
Iruzurrik ez dagoela ziurtalzen
du: produkiuahemengoa dela
cla Jarralpena lzan duela.

duzko harrera izan
tzi::en;‘:oduktu labeldunek?
@ Merkatuaaso erantzun ona
ematen arl da. Zenbalt Ikerketa-
ren arabera, %93k ezaguizen du-
te K marka, Horletarlk hiru laur-
denclk, gainera, labela duru’m‘u-
ten produktuakerosten dituzte.
Lortu dugu, beraz, erosleen
konflantza, Gure erronkarik
handiena, oraln, konfianizi hori
oz galizea da.

Jm.llla_[ga bermatzen duten izendapenak

Slirals, rooyho a

daraanen s BERRIA Ly bl Jaiitia eta ey

LR S BT JY [ 1

RulkollhalrA'zl-inuntlru-nn:nlv
et EAEn ckoltal, eraldatu odo-
hlhl!ll[ll!alkui!l.‘l:u'hllll;ml\ln'h
Kagniok dira, euron Kulitateaga:
1k, Iu‘zwil.lsmulﬂ.-u Ik ado bi-
(xltasunagatik ohiko neurria
gailnditzen dutenak

Babestutake Jatorrl lzena;

Lau izendapen

Gune geografiko baten lzonn
hartzen dute produkiu ba-
tewok: Horvek ntorring eln n-
Burumenaren eznugorrion on-
torio den kalitatenri egiten dipe
arrelerentzia

Idiazabal gazta

Arabako Erriaxako ardaa

Gelarfako tyakoling

Bizkaiko txakoling
Ambako txakeling

Euskal baserrh Marka honek
bermatzen ditu Euskal Horriko
fruta etn barpz kink, basorrita-
rraren arreto eta ardura han
dienez hazltakoak eta holduin
stiinune egokienean bilduak

Nekazarltzako Ellkagal Ekolo-
Blkoak: Lurraren emankorta-
suna zaindu eta bioaniztasuna
bultzatzen duen nekozariiza- )
ren emaliza diren elikagalak
daude izendapen honen alze
an Kmu:ml:.irmunrk.uundum
eln ez dituzie manipulaty ge
netikoki

ARTISAVAK. beren
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Denok txotx egitera!

Gero eta gehiago dira sagardotegira joateko antolatzen diren taldeak

_ —

SAGARDOAN JAKITONA BAZARA
 ALDEANABARITUKO DUZU

Sagardo Natral Orekatua, lasto kolore etd Srigitu
zaporezkoa, edozein jakirenizar egokia.

GURUTZETA
TOLARE-SAGARDOTEGIA,
BERRIKUNTZA ETA TRADIZIOA
SAGARDO NATURALEAN

Gurutzeta Sugardotegian ¢ging. Olalume Bldea. Astlgarraga, Gip-a&qn-
Tel 943 5522 42 - Fux - 943 31 10 01 - E-wiail; gurnizeta® gurulzela.com

SAGARDOA eros! aurretik probatzera jeateko ohitura galdu samarra dago egun. jou uss

e

ARGAIX| PRESS

% Autobusez beteko dira
aurten ere, urtarriletik au
rrera, sagardategietako aparka-
lekualk. Horrek xoix garaia hasi
dela iragartzen du. Garai batean
sagardotegiak gutxiren topaleku
ziren, baina orain jendea erruz
biltzen da.

Txotx denboraldia San Sebas-

tian aurreko ostiralean hasten

da, eta Aste Santuaingurura
arte irauten du. Hilabete horie-
tan sagardoa edanez ohiko
menua gozalu nahl izanez gero,
aldez aurretik jarri behar lzaten
da hitzordua, lzan ere, azken
urleeran sagardotegira bazkal-
\zera nahiz alalizera joateko
asmozautobusak antolatzen
difuzien taldeak ugaritu egio
dira,

Guztion neurrikoak

Fenomeno horri eranlzuncz, sa-
gardotegiak ugaldu egin dira
Euskal Herri osoan. Era berean,
aukera zabaldu egin da: eserila
jan daitzzkeen lekuak, tortillaz,
piperrez lagunduriko bakailaa
frijituaz eta Lxuletaz osatutako
menuaz gain sukaldarltza tracl-
zlonaleko beste hainbat plater
eskaintzen dituztenak. . Garal
bateko ohituratik urruti daude
horietako batzuk, eta edozein
jatetxeren modura lan egilen
dute,

Mala ere, badaude lehengo
usacioarl custen diotenak ere,

Horietakoa da Astigarragako
Gurulzeta lolare-sagardolegia
Zutik jatekoa da, ehiun eta be-
rrogel bat lagunentzako lekua
du eta astelehenetik larunbate-

i zabalizen ditu ateak. Bertako
nagusi Joxe Angelek dioenez,
sagardoa da eurek eskaintzen
duten produktua, eta urle guz-
tian dihardute horrelan, ez dute

MENU tradizionalaz gain, beste aukera batzuk eskaintzeko [oera
nagusitzen ari da sagardotegletan, o urse Arcark rress
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