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i0JO ZIZARRISTAS!

V/ICENTE LAFFITTE RELACIONABA SIDRA CON ALCOHOLISMO-Y-ALIENISMO

Las bebidas obtenidas por fermentacién. entre e.IIas la sidra natural, consu-

recomendado por médicos e hiﬁienistus. Sin embq_rgq,__s_i__gse CONSUMo se

torna abi abuswo puede produc

ir trastornos fisicos y psiquicos si Jmcemos_casg

sidra, que, hace un siglo, advertia de esos pombles nm!es a Ius zizarristas.

Jose Marl MARTINEZ

s

Zizarristas es el término con el que se denomina a los sagardozales.

a publicacion “Euska-
lerriaren Alde™ reco-
gia en 1914 un articulo
: de Vicente Laffitte
Obineta (Donostia 1859-1944)
que interrelacionaba sidra con
-alcoholismo v alienismo.
Laffitte sefialaba que el abuso
de las bebidas fermentadas (vi-
no, sidra o cerveza), a pesar de
aja graduacion alcoholica,
na sélo provoca embriaguez, si-
1o que bastante a menudo alco-

Asociacion Antialcohélica I'A-
larme para responsabilizar al
abuso de consumo de sidra de
casi un 23% de esas enfermeda-
des mentales, otro dato que al
menos avala que los franceses
también eran grandes consumi-
dores del zumo fermentado de
manzana.

Esos datos unidos alos propor-
cionados por el entonces deno-
minado Manicomio de Santa
Agueda, que reflejaba una pro-
gresion ascendente de enfer-
mos mentales en la dltima déca-
da (149 en 1904 v 271 en 1913),
llevaba a Laffitte a realizar su

alegato contra el consumo abu-
‘sivo de sidra, aunque reconocia
‘que «el aumento de alienados no
‘se puede atribuir nada ms que

destilada, pues generalmente
todos los bebedores se dedican
al consumo de varias de ellas».
>Te ite, son las bebida

destiladas (aguardientes, lico-
res...)las més dafiinas para el or-
ganismo y las que pueden con-
dueir al alcoholismo con mayor
probahilidad.

El tono alarmista de Laffite y
su advertencia a los zizarristas,
término con el que denomina a
los sagardozales, sin tener en
cuenta que zizarra no es més
que una forma de sidra, la que
se elaboraba con las primeras
manzanas caidas del 4rbol sin
haberalcanzado su mejor punto
de madurez v, por tanto, de infe-
rior calidad, se justificaba por
elimportante consumo de sidra
de aguella época ¥ en un ano
—1914 que, segiin apunta el au-
tor, fue de una enorme cosecha
de manzana.

La sidra era la bebida reina
en la sociedad guipuzcoana de
la época, especialmente en el
Beterri, y los datos oficiales de
ese afio apuntaban a 200.000
cargas de esa fruta, gue arroja-
ba una produceidn de sidra de
30 millones de litros. Para ha-
cerse una idea de la magnitud
de la cosecha y del consumo de
sidra, hav que compararla con
los pocomds de 8 millones desi-
drague se producen en estos tl-
timos afios.

Estos datos v el censo de po-
blacidn de Gipuzkoa permitie-
ron a Vicente Laffitte realizar
una curiosa extrapolacion.
«Descontando las mujeres y los
nifios y los que no beben sidra,
queda para cada adulto, al dia,
una cantidad minima de dos li-
tros, caso de gue se consuma es-
te afio toda la cosecha. Claro es
que habrd en el pals muchos
adultos que no beban los dos li-
tros que en este equitativo re-
parto tedrico les corresponden,
v hasta muchos que ni prueban

siquiera la sidra, pero en cambio
no escaseardn los zizarristas
que den buena cuenta de sus dos

litros y de otros varios més». A
estos filtimos se dirigia el autor
cuandocmwiuiammclm‘tad-:

vertencia: «|0jo, pues, se
zizarristast».
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Wens sidnovin » Wensi del dia + Pesendss y carmes a la brasa
SANTA MARIA, I3 + TLF. 94 416 56 70

* 300 comensales en
diferentes ambientes

* Mend tradicional
* Meniis concertados

* Salones comedores
para empresas
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SAGARDOTEGIA

Alda. Rekalde, 69. 48.012 Bilbao
Tel/Fax/reservas. 94.410.09.03
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BENETAKO SAGARDOTEGIA
Deitu, etorri eta egiaztatu.
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