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Alrededor de las kupelas

La sidra encierra un sinfin de misterios y curiosidades que hacen de esta bebida un producto singular

XABIER BERAIZ
| AS excelencias de la sidra son
de sobra conocidas en Gipuz-
B 02, Muchos son los que con
3| inicio de la temporada acuden a
as sagardotegis para degustar esta
yebida tan nuestra, Sin embargo,
1ay aspectos menos conocidos
sobre este producto y que en las
iguiente lineas se explican con
letalle.

l Discutidos origenes. Las teo-
ias sobre el origen de la sidra son
le lo mas variadas. Algunos exper-
0s sitiian su procedencia en la
loma clisica, en la que existia un
ino de manzana al que llamaban
vinum ex mals”. Otros sitiian su
yrigen y difusién en los arrantza-
es vascos, que extendieron esta
sebida por las costas del norte
suropeo y Terranova.

B Kupela. La kupela es la barri-
-a en la que se almacena la sidra.
\Igunas disposiciones del siglo XV
ondenaban a la pena capital a

uien rompiera una kupela, al des-

erro por destrozar cinco manza-

as y se multaba severamente a

uien echara agua a la sidra.

A Folklore euskaldun. Lasidra
s encuentra inimamente ligada al
folklore euskaldun. Nuestros mejo-
res bertsolaris han cantado a las
excelencias de esta bebida y toda-
via hoy en muchos puntos de
nuesira geografia se realiza el bai-
le de la Sagar- dantza (baile de la
manzana).

M Astigarraga. La localidad de
Astigarraga levant6 en 1986 un
monumento en la plaza Baran-
diaran como homenaje a la bebida
que le ha dado fama. La obra del
artista Angel Lertxundi represen-
ta una kupela y una piedra mural
al pie donde se pueden leer unos
versos de Mikel Arozamena dedi-
cados a la localidad gipuzcoana.

Se denomina asi 4 la
ore de degustar 1 sidra des-
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de la misma kupela mediante un
pequeno agujero realizado en
madera. Este término es en reali-
dad una evolucién de la palabra
euskérica zolz, que significa “rami-
ta de arbol™,

M Natural y saludable. La sidra
es una bebida natural que, ade-
mis, de su refrescante sabor, ofre-
ce una serie de buenas propieda-
des para la salud: es un excelente
diurético, buen laxante, limpia el
cuerpo, ejercita el funcionamien-
to de los rifiones, elimina el dcido
tirico y es buena para combatir la
obesidad.

B Sobre la manzana. La man-
zana ha tenido gran protagonismo
a lo largo de la historia y, sobre
todo, en la mitologia y en la litera-
tura. La manzana de la discordia
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La refrescante sidra ofrece buenas propiedades para la salud.

de la mitologia griega, la fruta
prohibida del pecado original en la
tradicion judeocristiana o la man-
zana que permitio a Newton des-
cubrir Ia Ley de la Gravedad son
algunos de los pasajes que han
dado fama a esta fruta. En algunas
civilizaciones la manzana es signo
de longevidad.

M Asturias. La eterna compara-
cién entre la sidra asturiana y la
que se fabrica en Euskadi tiene
en la acidez su principal rasgo de
distincién. La que se produce en
nuestra tierra suele superar los 2,5
grados de acidez volatil, mientras
que la asturiana no sohrepasa el
grado.

B Mojon, Los sidreros utilizan
habitualmente esta expresion para
senalar que los comensales pueden

MICHELENA

dejar de comer por gue se va a
abrir de inmediato alguna de sus
lkupelas.

M Control de la venta. En Her-
nani en el siglo XV las ordenanzas
regulaban que la venta de la sidra
en cada temporada se efectuase
siguiendo un orden previamente
establecido por sorteo, de forma
que hasta que el primero de los
productores agraciados no ven-
diera su sidra, el segundo no podia
sacar la suya. La apertura de la
primera kupela debia ser anun-
ciada desde el pilpito de la iglesia
y ratificada por el repicar de las
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En el siglo XV,
romper una kupela
estaba condenado
con la pena capital

m ACIDEZ
La diferencia con la
sidra asturiana
reside en su mayor
grado de acidez

m SANA
Diurética y laxante,
esta bebida limpia
el cuerpo y combate
la obesidad

guo Testamento, y por extension se
denominé asi a toda bebida alco-
hélica hecha con frutas o cereales
Algunos autores discrepan de la
supuesta procedencia hebrea de
esta palabra, y atribuyen su eti-
mologia latina al sustantivo griego
“S!i vy T

B Menu tradicional. (No lo
recuerda? El mend tipico que se
come en las sidrerias vascas estd
compuesto por tortilla de bacalao,
bacalao con pimientos, chuletas'y
costilla, y como postre, queso, nue-

M Alcohol. La sidra es una bebi-
da \te, ligeramente alco-

‘hélica (entre 5y 6,5%), elaborada a

e de la expresion de




