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VARIEDADES

En cuanro a las variedades. hasta 82 tipos de manzanas diferentes cita Uria en su libro, ofreciendo
la ficha de cada una. De todas ellas destaca la ERREZILLA,

de las pacas awtdctonas que pueden considerarse como de mesa, sidrera y repostera a la vez,

Otros ejemplos de imanzanas constderadas come buenas para sidra son: ABALIA,

de puipa blanda y jugosa; ALTZA SAGARRA, de nmucho zumo, es de las mds conocidas en Bizkata;
AMABIRJIN SAGARRA, crujiente y mucho zumo, buena para sidra y para mesa; ANDOAIN SAGARRA,
muy estimada entre los sidreros; ANARRE, muy aromdtica; ARIENTINO SAGARRA, de sabor agridulce;
BURGO GORRI, conocida también como Motriko sagarra; ERREGE GAXI, de la misma familia que la
Errezilla, GEZA MINA de sabor amargo; GOIKOETXEA SAGARRA, abundante en la zona de Hernani v
Astigarraga; JOSEFA, origmaria de Asturias e introducida en Euskadi; Lotstiv; MARTIRU, de sabor
amargo y pulpa esponjosa; OSTRO BELTZA, tardia y muy productiva; POTROKILLO; SAGAR BELTZA;

ZUBIETA SAGARRA. lardia y excelente para sidra,..
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LIMENTO
EXCELEN-
TR, LA
MANZANA
POSKEE Ntk
MEROSAS
PROVIFIIA-
NES fque
contribuyen a la cura-
citin de algunas enfer-
medades, lundamental-
mente el apamto diges-

tiva, Abundanie en sales
minerales, azicares y vi-
riminas, de-esas (ltimas
la que contiene en canti-
dad mas imporante es
la vitamina C. De ahi
que antiguamente se [le-
viran manzanas en las
largas travesias mariti-
mas para prevenir el es-
coehulo que 1an frecuen-
temente padecian los

mannos por falt de vi-
tamina C. Es muy rica
también en polasio vy
fasforo, El potasin le
confiere propiedades
diuréticas por lo que ha-
ce aumentar 1 produc-
cinn de orina con el
consiguiente aumento
de eliminacion de dcido
arico, En cuanto al ffHs-
foro, es muy imponante

para el buen funciona-
miento del cerebro,

La celulosa, que se
encuentm principalmen-
e en la piel v el cora-
z0n, ejerce una aceciGn
stavemente laxante que
contribuye a la regular-
zacian de la funcidn in-
testinal.

De entre lns aplica-
cinnes terapetiticas de la

manzana destaca su ac-
cion en la cura de din-
mreas, Conviene ambién
# artriticos y gotosos. Fs
emoliente, por lo que
ayuda a mejorar la infla-
macion de las vias respi-
ratorias. Posee poder de-
sinfectante frente a gér-

menes patogenos y dife-
il Sl
resitiichs § atihe. o
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