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FEl juugo de marnzaria
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El jugo de manzan, jurto con la piel de esta fruta, formaba parte de

las 200 plantas medicinales que conocian los sirios-babilornios.

Pero si la manzana fie 1iril enn aplicaciories terapeuticas,

rzo lo fite merios, y lo es abora, en propiedades medicinales.

Un_famoso médico alemdn empleaba el jugo de manzana

para curar la gota. Tambien, mezclado con aceite de oliva,

a partes iguales, se empleaba para curar las beridas

e

ARECE SER

das y sin corazén, rallindolas
inmeditamente antes de consu-

murias

QUE LA PALA- Sin embargo, una de las viru-
BRA POMADA des de la manzan cruda es la de
PROVIENE DE ser un regulador intestinal. Para
UNA PASTA combatir el estrefimiento se
HECHA CON 2CONSeja COmer Manzanas cru-
MANZANAS . das con piel y 2 ser posible sin
COCIDAS, quitar el corazon

QUE SE EMPLEABA PARA
CURAR LAS HERIDAS

Pero si la manzana fue Gt en
aplicaciones terapetiticas, tam-
hién fue v es.aciuaimente en
propiedades medicinales. Ved-
maslas.

Para aguellas personas que
tienen tendencia a la biperte-
sidn, [3 mEnzind liene unas pro-
piedades, al menos, preventivas,

la bien en la boca Al término
de fas otras dos tomudas dianas,
se (omard. como puosife, COmpo-
w de manzana avompanada de
IMOZ CoCidn

Para alsur of reneza v la goa,
se utiliza con frevuenaid'fa man-
zana, Sc coma 3 minzana con
miel en ocho ozos ¥ s pone 3
cocer en un puchero con medio
litro de agua. Cuando los trozos
de manzana se deshacen el jara-
be esta hecho y se puede tomar
varias veces cada dia. con dos
o tres cucharadits de azicar v
el zumo de un cuano de naran-
]

L manzand, sexun Ccomo se
tome. e~ efectizd para la dia-
vy el estrememiienito. dos tras-
SrEAnI O 120 DPUESToy
Para curar ladiamed s dconsen
ingent durante dos Jias enteros,
umcamenle MANZINds reinetds o
auicdis, cracas repanidas en an-
¢ comidas. Deben estar pela-

Para ¢l corazon, el profesor
del Estado francés Soule reco-
mienda a sus enfermos comer
una manzana cruda en cada una
de s cuatro comidas diarias, ya
que, ademds de coniener pecl-
nas, la mapzana cruda posee
mmbién la vitamina PP tan be-
neficiosa para el sistema vascu-
lar,

También es Gl para la bigie-

1 Se debe romur cada mafana, ne bucal, ya que, enire otras, se
€N ayunds, und manzand ocea- ha llegado ada conclusion de
i da cruda con piel. deshaciéndo- que el hecho de masucar diana-

mente un cuano de manzana da
resultados mads positivos que (o-
dus las pustas dientifncas, liqui-
dos dentales y demis producos
fabricados para evitar enferme-
dades bucales

Para elimmnar lu obesidad. la
manzana cs un shmento muy
completa. No hay, pues. por
qué pasar hambre para adelga-
zar. Actualmente, la dieta de
manzanas es muy recomendada
como método de adelgazamien-
to. Es necesano que las manza-
nas estén peladas v sin corazon
¥ que 5€ [omen on [Hoios muy
pequenos o rallidis en el mo-
mento

Quizl el ant.
An apple a4 day ae
tor d%avs (una munzind por Jdul
minnene lejos 4l medico! sed
un povt) EXAperadu, pern no de-
bemos olvidar gue los refranes
ANUgUGs MEMPIY enuerTan der

ta dosis de verdad
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