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Las cualidades del bacalao y la tradicion de su
consumo en sidrerias se unen para proporcionar
un plato de muy alfo valor. Es, sin duda, una
forma inmejorable de comenzar el menul.

- EL BACALAQ, EN
"TORTILLA O FRITO

El bacalao es un pescado cuya carne.
convenientemente curada, llega a ser
un alimento muy preciado. Y ademis.
se ha convertido en un elemento indis-
pemable en las sidrerias. La tradicion
\'wne de muy atrés Hace

~anos,

capturado en las aguas limpias v frias

' del Atlantico Norte-es una fuente de

proteinas altamente apreciada por mi-
llones de personas.
Su secretn, basado en la experiencia

tan a la dieta 39 gramos de proteinas.

230) calorias v 7.2 gramos de grasas. :
Sus proteinas son de alto valor biolo-
gico al estar formadas por todos los
aminodcidos esenciales. Contiene vita-
minas A. B.Cy D, ¥
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entre las sales mi-

> El bacalao es rico en vitaminas y alberga
se elevadas cantidades de sales minerales; es muy
recomendado para épocas de crecimiento

miento y desarrollo, asi como en épocas

, ' que da la tradicion, es su método de T
de ejercicio fisico e intelectual intenso. :

- captura. .

nerales destaca su
contenido en pota-
sio. calcio y magne-
sio. Todo ello lo
convierte en un ali-
mento adecuado en
épocas de creci-

Lo cierto es que las muchas propieda- _: i
des del bacalao justifican su merecida.

' fama, y su sabor, frito o en tortilla, le
' hace acreedor de un lugar de honoren
" Jos mends de la sidrerias. ¥




