Fotografia bodegon de le camiceria Patxi Larraniaga, de Lasarte

La carne es uno de los elementos mas

/ importantes en los menus de sidrerias, y se
convierte en la protagonista principal junto a la

propia sidra. Y sin duda, por méritos propios.

CARNE PLACER Y

- chas. Como consejo, recomienda que la

Los chuletones son uno de los ele-
mentos indispensables en toda comida
o cena de sidrerias. y lo cierto es que las

cualidades que adornan a la carne son

muchas. tanto de sabor como de pro-
piadades alimenticias. .
- "ert@s en nuh’ncu&n no dudan

ne 120 miligramos por cada cien gra-

mos: el queso. 85: la sardina. 100; v los

huevos 280, Como se puede ver. salvo
frutas, verduras v aceite de oliva. que
56l tienen trazas. el colesterol esta pre-
sente en casi todos los alimentos. Es s6-
I una cuestion de informacion v equili-
hriv en la comida. Con respecto a la

grasi. recordemos gue la carne magra
de vacuno tiene un 5 6 un 6% de grasa.
el cordern entre un 10y un 15%, las ga-

lietas un 25% v los quesos un 30%.,
el exceso de grasas es perjudi-
qu -ardarun equilibrio, pe-

carne se ase a temperatura ambiente,
no fria v que se le eche a los chuletones
la sal marina seca. y a poder ser, al fina-
lizar el asado.

Calidad

\arios carniceros de renombre de To-
losa, Orio, Zarautz, Donostia v Lasarte
formaron el pasado afio la asociacién
Hanalde. Disponen de criaderos propios
en Aiete y Bidania, en los que crecen
200 terneros que fueron adquiridos an-
da mds nacer. En estos criaderos per-
manecen hasta que cumplen su primer
ano de vida. Todos los terneros son de Ia
raza charolesa, y preferentemente hemn-

- bras, cuya carne es més sabrosa. Los

andlisis y los controles periddicos se

complementan con un pienso con cer-
tificado de calidad ISO 9001 para garan-

.txzar la mejor carne posible.




