{SABEMOS CUALES SON LAS PROPIEDADES DE LA SIDRA?

BUENA PARA EL CORAZON,CONTRA EL CANC

R, COMBATE EL

COLESTEROL, TIENE POCAS CALORIAS...

Una serie de investigaciones han probada que la sidra muestra altos niveles de antioxidantes,
tan solo una copa de esta espumosa bebida cantlene la misma cantidad de oxidantas que
una copa de vino tinto con la diferencia de menos aleohaol.

Esas propiedades antioxidantes ayudan a proteger contra enfermedades como el cncer y

cardiovasculares; también se le considera eficaz en combatir el colesteral, por su contenido
en aminodcidos alto y variado,

Asl mismo la presencia de antioxidantes como el antociano actlia como un regulador del
dcido rico, por su parte, el cido malico contenido en la bebida es un diurético poderoso
que activa la funcién de |os rifiones y evita la acumulacién de 4cido trico, por lo que queda
demostrado que los bebedores de sidra estin menos expuestos a dolenclas como la gota
¥ pledras renales.

Sl a esto le sumamos los principios activos, minerales, vitaminas, su contenido en fosforo,
calcio y potasio de la manzana que dyudan a mantener en niveles Gptimos la presién sanguinea,
la sidra se considera una mejor opcion a los licores, u otras bebidas de alta graduacion,

En cuanto a su volumen de aleohol, aunque es bajo éste contiene taninos (polifelones) que
dan a la bebida un poder bactericida. Las "sustancias péptidas” que contribuyen al espalme
de la sidra tienen propiedades dietéticas y organolépticas que sirven para regular otras
funciones intestinales.

Las enzimas digestivas que contiene, tienen efectos en la regulacién intestinal, absorcién del
agua, efectos laxantes, equilibrio de la flora e incluso puede tener efectos preventivos del
cancer de colon.

A las personas que desean adelgazar sin prescindir del alcohol podrian tomar sidra por su
ajo contenido cafdrico,

 pues tanto por su bajo contenido de alcohol como por los beneficios que aportaa la
salud las frutas con las que se elabora, la sidra como otras bebidas fermentadas ha sido
incorporada a la pirdmide alimentaria de algunos paises europeos.

Las cantidades que se pueden considerar moderadas se encuentran entre medio litro y una

botella seglin los expertos.
LA SIDRA

La sidra es una bebida de baja graduacién aleohélica (desde menos de 3% hasta un maximeo
de 8% Vol.) fabricada con el zumo de la manzana. Su nombre viene del griego sikera que
pasado al latin se nombra "sicera” lo que significa bebida embriagadora, calificativo atribuido
también a la palabra francesa "cidre’ y la inglesa "cider”. En Asturias la llaman sidre.

HISTORIA. La mayoria de los historiadares coinciden en que la sidra se origing en los
anos anteriores a Cristo, Parece ser que a las civilizaciones de Egipto y Bizancio y mas tarde
a las griegas.

Los romanos que cansumian vino, se dieron cuenta de |a sidra al conocerla en las tierras
que conguistaron; ellos sin embargo la llegaron a emplear con fines curativos.

Otros investigadores creen que el origen de la sidra esta en una bebida que os celtas extrafan
de las manzanas. Segin estos autores, fue dicha civilizacién quien dio a conocer esta bebida
por toda Eurapa, sin embargo, fueron los arabes quienes mediante avanzados sistemas
agrarios, extendieron las clases de manzanas y las técnicas para su produccion por todo el
continente:

Cuando los eurapeos conquistaron América llevaron consigo las técnicas de cultivo de
manzanas y elaboracion de sidra. Para el afio 1629 los manzanos estaban completamente
implantadoes en las colenias de Virginia y Massachusetts, Las manzanas que estos arboles
daban no eran dulces ni licuosas ¥ por esa razdn fueron destinadas a la elaboracién de sidra.

En Estados Unidos a la sidra fermentada se le flama “hard cided para distinguiria del mosta
de manzana sin fermentar, que a veces es es lamade "eider . uns bebida oue Teria ura Bies
imagen y frecuentemente consumida en celebraciones de todo tipo (reuniones familiare
celebraciones entre amigos, etc...).

En México la sidra a diferencia de |a sidra espafiola tiene Lin sabor mds dulce ¥ SU censumo
aumenta en el mes de diciembre para el brindis de Navidad y Afio Nueve.
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