- VASCA, GUIA GASTRONOMICA DE GUIPUZCOA, GUIA DE.RECOLEQTQR DE SETAS, SETAS, GUIA
~ PARA EL AMA DE CASA DE 1972, ESTIRE SUS BILLETES EN LA COCINA. Colabor6 en las revistas
~* MUNIBE, REDENCION, EL ECGNOM!STA en e! DiAR!O VASCO NOR{E EXPRES y en RAEEO:
LOYOLA Munc en Zumarraga en 1986 -k 5= 0 o ; _ ;

VATICANO DELA SIDRA -esto es; al pueblo de Astlgarraga Més adelante Corzento que solia hacer vmagre*

] ‘solla preparar con la mlsma sidra.'Y recetas vuejas de sndra

Astlgarraga He aqw algunos de ellos # 5 4T

5 \Ilenar unas botellas con Ia sidra que se beberla en la comtda Mucha gente Ib tamblen por Ias tardas;a la
: S|drer|a a tomarse unos- vas:tos de sidra... 4

buena botella de sndra

calvados , que es muy bueno por cierto, tan caro como un cofiac "TRES: ESTRELLAS" cualqutera

- que tengo. Envejem el producto y realmente creo que el calvados" gmpuzcoanb a qunen Ilamo sagardos
,es tan bueno como el francés... :

’Asteasu que tamblen tlenen fama de ser: buenos productores de sndras de cahdad

“f:,@’—Astlgarraga 2006 o b e f . A
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: ase Maﬂa Busca !sus; nac;o en Zumarraga e! § da setsembre de 1916 L:cenc:aﬂo en C:ci‘suas
Naturaies por la Umversadad de Madnd Espemahsta en gastronomla vasca. Socmrfundador dela

En unas jOI’nadaS sobre la sudra que orgamzo la Soc;edad Astlgar el aflxo de 1984 el 1 de marzo le»
una conferencxa en el Ayuntamiento de Astlgarraga alas 8 dela tarde con el 4|gu1ente titulo: LA SIDRA EN.
LA COCINA:. Ante-un nutrido grupo de personas - llegd a aﬁrmar gue hahia llegado ‘muy contenio a

y calvados con sidra que solla comprar en la sidreria Irigoien de Ergobla Ta

ien comento las recetas qu

4

Busca Isu5| eSCFIbIO en. algunos perlodlcos del pals algunos artlculos defendlendo Ia sndraade

LA PQQRE smm -(i.a ch de Espana 1965)

El gunpuzcoano bebe mas vmo en sus com|das y practlcamente ha abandonado Ia Sldl’a
Hace treinta afios solia ser. costumbre muy frecuente que los: chaval#es fuésemos a. la sndrerla

...No creo’ que exusta mejor beblda para acompanar a unas anchoas reC|=n pescadas; fritas,'que un

.En ocasién muy recordada por ml y hace unos cuantos anos muchos ya tome una copa _,e

-Me picé el amor proplo y realicé destllaCIoneS con los pequefios aparatos de cristal de Iaboraton

...La sidra intervenia en E v:da socual de los gulpuzcoanos La apertura de una. "upela" negaba :
veces a ser acontecimiento en una poblacién vasca LT - 1

Probablemente, la sidra de Astigarraga sea la que mas fama Ileva aunque hay otros pueblos com



duIzona El "ANDRE SAGARDO" s
. MUJERES", sin duda. por su dulzura; era la burIa el
b det los "BETERRITARRAK" . a Ios»

: "GOYERRITARRAK"‘“” i ‘
i La SIdI’a es una beblda exceIente A, sobre‘_ 5,
.~ todo. para pIatos de’ pescado y dentro de estos ‘Lj;_‘

para Ios de bacalao. -
’ Quién no haya pOdIdO aSIStII’ a- una {

¢ E'&.M u§ze E“e;:-\i

= wLa S|drer|a en Gunpuzcoa y VIzcaya ha[ i
dejado de ser "TYPICAL ". Ha casi desaparecido. - -
. Ya no 'se.va a la’ S|drena Solo diré que en: ==
~ pueblo. cuando tenia’ ‘dos mil qusmentos habitantes
" ‘habia cinco sidrerias: hoy, que ‘tiene once - mil;
B ‘.practlcamente no hay ninguna abIerta y hay anos? y

en que no se hace un litro de sxdra

“Porla zona dela costa si hay todaVIa SIdra A
v exceIente por afiadidura. vk :

Los de Goyerrl tenlamos una mala sndra

‘ probaketa" en alguna sidreria.-de. Astlgarraga A
I desconoce una de Ias mas anIantes facetas de Iaf:
- Gastronomia Vasca.
L - Nuestra sIdra da’ por anadldura un}] :

x excelente aguardlente muy pareCIdo al CaIvados yo o
un vmagre tamblen muy bueno unlco para Iosut‘_s

tpratos de besugo a Ia donostlarra ’ :

LS aieaaasaa DE SAN aaeaaﬁag@

€E‘=~£@z‘§:e E)@:gwea ‘is-% o' ?-‘EQS'H

.De Joven no conocu

companera de viaje de los ‘platos de pescado,

: especnalmente de los de bacalao para acompanarfé- ‘
~ una_ zurrukutuna o \una_tortilla’ de bacalao, no j...iisudreroybacaladero de los de las Tierras -
.'conozco bebnda mejor, mcIu;do un buen vmo; ¥
;: bIanco T '
Ademas Ia sudra puede mtervemr en Iaﬁff.
f vCompostcuon de aIgunos pIatos de pescado y los-

asturianos, Ios grandes senores de Ia sldra suelen'*i

K ‘hacerlo

amable,

‘\ftlpyos de sidra: La ce Goyerri y la de Beterri. La <.

& Qastronomla vasca, ueIe ser asistir a un "txotx" o'?’*’ ‘

"SIDRAPARA

- txorro- que es amoros amente recogldo Y bebido: a% j
= contlnuaclon sm dejarIe tlempo a que se oxnde

o ';»;»nosotros V. nos ha permltldo la dehcsa de catar. la
"Tsosperri” o s:dra rec en estrenada en una bodega.

en una tarde de - ‘probaketa" de SIdras -en una
: .'bodega de la zona de, Astigarraga... - : =

: ».}preparar algo que eIIo< han traido o han encargado,;}f b ol
- enlamisma sidreria, 0.en una taberna aledafia. -

- Pera; hay un: pIato inevitable para hacer esta --

‘ Ias sndrerlasv' : »prueba de sidras: La tortilla de bacalao, que la
_superwwentes y, ahora si voy todos los_ afios . Jag e
- Ergobia para la. "PROBAKETA" de SIdra y para
““hacer una reserva de botellas’ paraelafio, " 5
Y _La sidra seca de Beterri es una excelente
- :.'Ios platos de bacalao con sidra...

: "donostlarras aunque en algunos SItIOS Ios hacen T
Tl mejor qué en otros ;

\' Bajas, aprendi o conocu de mayor.ya, esta practlca;;:!
S de la probaketa unavez conocida, no me la plerdo_f; AT

ni me la espero perder a poca saIud y perras que;;.» S =
‘-me de el Sefior. - ~§ : e

Faat e | R creo ‘que una de’ Ias mejores - practicas para. -

: Por otra par‘te dIre que Ia SIdra turbIa deI- . ”combatlrIo es esta de Ia probaketa" de sndra
- fondo de los toneles, daun excelente aguardiente,” .- : e e ¢ g
-Ideal para beberlo sélo" o para fIamear torruas =
‘ Crema frita o "creps ". © - 3
i Todavua con un poco de ImagmaCIon ‘senl
Puede revivir, en una sidreria de Astigarraga o
Ergobla el amblente de hace cien afios, entre

gente que procura tomar la vida por su lado mas

iﬁa %Eﬁ%& é“% €§ 03- ’Ewgé}

En Gunpuzc,oa habla a grosso modo dos oh )

primera cora-la sidra’dulce & “andre- sagardo” y la™

.. -segunda, la sidra- 'seca. Como no soy. chauvmlsta L
= ‘f{gastronomlco no: tengo empacho en- _reconocer .
‘que’la de Beterrl me gusta mas por ser seca y
romantlca ; -

Un momento cumbre para ‘mi de Iafw** :

.esplta en una SIdrerla de Ergobia o Astlgarraga
..Los asistenies, como cofrades de aIguna;:v
secta se van acercando s:Iencuosamente vasoen

mano, a- recoger cundadosamente el parabohco;*

Eﬁa 'F&%SEEREQE

Otra vez el Senor ha sxdo generoso con

de Ergobla , e
e Es un espectaculo foIhonco dma estar' s R

-La cosa tIene algo de ritual. Emplezan a~

hacen magnlflcamente en estos barnos’-g;;'} i

‘Los vascos IIevamos 3|gIos acompanando e

-.Yo, que soy de Goyerri y pof tanto menosj

“Ahora ¢ que. esta de moda esto de "Stress""“vk‘: e

.\‘,

S MlelJoxe Astarbe
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