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BASERRIA

Buretzat edb.ia-denontzatﬂEuskai»Herfikd &eléUnaldi=asﬁotanlzehar bederen, base

rria irudi 8zaugarriagoa izan da;?bere5%radizib eta ohituren-Begirélea; bizikera -
;baten neurria;,gure.norberekeria*odqlgaiztnaren-ardatza.

. -Baina: baserria ez da tokiarsn’erdertésunahbékarrik edm:bere-éipandurateta,ingg:
‘fUa goraipatu, menditontor batetan ikugtérakqam, egunetik:egunera.bertan:lan ‘

eginlbi;itzagatik~baiZik.

- egiazkoa arrazoi nagusiafizango-da;_baserria
- eta gaiaren urrunduak izango

Para tod05yiov¢ara.Casi'todms, durantaamuChas-dédadas,alnmenosi*haﬂsidp5elrCasaf
ria.elﬁsimbolo mas caracterlistico del Pals Vasco; gusrdisn de sus tﬁsdicipnesfy

‘costumbres, mddulo ~de Unatformaade»vida,'ejavde.nuestrg»feroz,indivi¢u3115mg;;

- Pero el caserlo ng es sblo 1o bello del lugar, no se tratazdefver-unfcaserin{

en’ el monte y destecar su belleza y su entorna. Hay que luchar alll por la vida

gia a dia, y el rééultado’pdsitiva=défésg~esFUerzc serd la razbn principal nara
k QUe elfCaserio'pardure, Todo el resto serdn ideas roménticas, bucélicas alejadas
Lode la realidad.

'.A-Qartir de agui empieza la labor de mantencién Y recuperacidn del casasrio y
un poce de esg viene refle jado en el trabajo gue hemos realizado gracias a la

w

' colaboracidn de nuestros "baserritarrak®, P ~ ot

any
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ASTIGARRAGAKD BASERAIAK
Ikas-lan honetan agertu mahi duguna hau da: gure herriko baserriak nola

diren gutxi gorabenera eta zer berezitazun dituzten agertzea.
 Denetara iristeko aukerik ez izan arren..

Beserrien egoera.

Astigarragan I39 baserri daude, horietatik 76 dira baserriaren bizitza
arraitzen dutenak, I6 hutsik daude, beste I5- erolak eta 26 etxe-bizitzm
hutrtiurik, Badira beste 5 lehen izendutakoak eta oraln izenak: bakarrlk
eratzen zalzkigunak

ta 1ku1lua behean” eta “tolarea Teku batzutan, balta ogi labeak ere.,
501an logelak eta azkerik ganbara,

Baserr1 batzuk izan dute tolarea eta ingurukp baserrlkoek tclare ‘hartan
glten zuten sagardoa beren etxerako.

Dralndlk badira tolare egurrezkoak baina erablltzen ez dlrenak Bestalde
dltugu baserri asko sacardotegi bezala, berak ‘sagardo berezia eginez eta
arragarl gire eder. bat eta Tama handia emqnez.

EILATUA5éta'TKIMINIA‘

'ﬁTellatuarl b901ratuz gerg. gehlenak bi uretara dira: egura1d1 eur1Lsuar1
nQDklOﬂEZ ‘baina badago batenbat- beste era batetara egina, esate baterzko
.'aza—etxen" hiru uretara daukagu,

' *Hasi&ran sua sukalde erdian egiten zueh; Kea hormen ‘goiko aldetik ate-
. ‘Geroxeago sukaldea horma- ondoan ipini ¢en eta keu kanpors eramatcra
'arra ‘sortu: sen; tximiniszk eginez. ’




GAIAK edo MATERIALAK

Harria eta egurra dira gai naguéiak baserri bat egiterdkoah. Harriak
- ondo ebakitakoak horma ertzetan sta ate nahiz lehio ondotan. ‘
" Lladriloa berriz, gutxitan azaltzen da baina lehio gainetan ikus dai-
teke zenbaitstan. Ermaina®ko harria Ernio menditik ekarri zen, han bai-
tzuten lur-pusken bat baserria Jaso zuenak,
Egurretan aritza erabili da gehlenbat baiha pinua, eukallptoa, gaztai-,
>na eta gehiago. Egur horiek teilatua eusten _duten gailur eta habeetan
ikus dltzakegu, kapiruina eta soliba 1zenek1n.

}BADARHI BATZUHEN EZAUGAHHIAK : ’ y

' Baserr1 askok beste puska bat daukate alboan, bal tolarea edo’ hegaztlék
“edukitzeko leku bezala. Ogi-labeak ere izan ohi dira; "Ermainan® izan da
'fhorma pusketa. bat, Baserrl bakoitzak bere ogi labea izaten ‘zuen eta su-
Kkalde. ondoan egoten zen kampoko aldan "Goikoetxe" Baserriak ate bat dau-
ka" arkuarekln eta arkuaren harri batean signo batzuk, Drain arte ez da'
beére esanahia ezagutzen,

"Arrazpln" ate gainean harrizkoa da etz harrlan egindako guretze* bat
dauka.

"Alarran Teilatuaren anguluan hormaren bukaeran harriz eglndako gt—
retze bat dago. '
" "Zabalen" teilatu gailurrean dago bestea, harrizkoa baita ere.

‘EASERR IEN TZENA'

;“Euskalerr’an, Jaio den tokiaren izenpena arrunki da ablzena. Bure abi-
zenen aehlnbat “sortu diren baserrien izen-zehatz dira. Baserriak izen
’atronlmlkoekln, nekazarltZan ‘ekin ziren, hauek bezala ARRIETA- ENEA,
“BAZTANENE; DOMILENE eta beibera esan: dl;zaksau, "SORO, DEGI,: THGI“ izen-
 laqun bukatutakoak, GARTZIaTEGI ARGINDEGI JAUREBT,

- Baserria GOIKOETXE deitzen dena ‘edo BORDA eta LARRE aurrizkiask eramaten
fdltuena, BORDALUZE, BORDATXO, LARRABI, LARRABURU. eta bezalakoak ARTZAIN-
TZAN eragin ziren "Negu garaian izan EZlk“ ;

Besteen izenak, inguruko bizikeraz eraglnak datozkigun eta FLOREAGA ZAR
PBﬂZTtLU ‘BERRI e.a.




-du, eta zorua gaztaln zur-21rlz artatua.n
zean, eskulakua uztal moduan, besabea derltzalona.

ESPARDEA

ste apero el aldeano desmenuza 1a tlerra a sembrar,

4 ;ﬂrmudo ‘por un bastldor de madera, entretejido con flejes de castafo.
a un asiderog: necho - con una vara darcueada gue; entrs

otros varios nombres,
Be los d=."besatea"

,bESaDe—" ) e=teva.-f’, : 288 et a
el 1=dc opugsto a este agarradero tlene ‘un- anllio de

nierre para la cadena







Ll

"bakarka, arpilak edo ohialak erabiltzen dira belarra

garraiatzeko; baita
,astlﬂor—mota batzu are, 1rud1an agertzen diren bezala,

SKU AREA

‘1tarrak ‘sega erabili ondoren, eskuaren behar: izaten du, belarbﬂltzeko.
at ‘zurezkoa da. Barra hartzduna da, kirtenari ourutzekd JDSla.

ri -askotako  eskuareak dltugu eta batetik bestera badute bere21tasunik

tfasnportar 1d hlerba, 1nd1v1dualmente, se han: empleado arplllpras o te-

uamblén una ESpECle de bastldores como -1os gue se muestran en la figura..

' STRIL LO

IDEro ce mucho uso, estrechamente relac1onado con la Guaoana. Sirve para

odida de laz hierba..Es de deera,*se cempone de .un mango rematado en -uno
“extremos par un travesafio cue en linea Dalwcua, va . dentado,
rios tamafios de rastrillo, y en detalles a

ccescrios ‘puede- variar de un
“a. otro.







llarl ezarrigai, , .
zekaldetlk goldesku—uztala,ylzen askoduna. arrnsumlla, andalue arrebesa—
ea eta abar.,H0951ren bat arshortz ohi ditu. zu”abeetan banaturlk

rd

*81 besabe mota: ezagutzen dlra- zazplnortza, lurra arto—ereteko rastatzeko
ta- bostortza artagorratzeko. : - ‘
3b85dD€8K besabeak ‘edo buralnareak berdlntguak dlra- zaznlhcrtzak 2z. du
andlxaago 1zatea’beste alderik, Aurrekaldez baino atzekaldez zabala go dira
>ta hemen bi oraleku edo auntzak besabe~akerrak edo eskulekuak dituzte.
Bestaldetlk berriz, lema makurantzekoa, ganadu tresnarl atx1k1ga1.

FPor medip de la "aria" se deja la tierra Dreparada para la slembra.

Cuenta con un~bastidnr dentado, de. cuairo o cinco maderas lOﬂGluudln~lES Yy

os ravesanos. Mas ‘estrecho por su parte delantera, oonde lleva una vara con
Su argolla para la cadesna de tiro ‘del ﬁanado, en su Tddo opuesto ‘tiene el -
%%asarraaero o esteva argueado, que recibe asimismo los nombres ‘de: "arresumillg”
& "andallue" y * ‘arrebesatea”. Los dientes u- “hortzak! ‘gue hemos citado, en nd-

; mero ne 5¢empre fijo, se reparten por los . madsros . lono:tudlna?e=

L

Con el de siete nlzs “zazpi-~hortza”; se prepara la tierra -~ara la simbra del
maiz. Con el de cinco dientes u "hortzak” se escarde la tierra cuando esta
planta se ha poco desarrollada. ' '\ ‘ T

Los ge ”bESubeaK“D “surdin-arsak® responden a una misma linea; Onicamente se
diferencian en Sus medidas cue, comg se puege inferir, =on algo mayores en
12l de siete plas, E1 apers se abre. por su parte posterior, que es donde tiene
1908 =sigeros ® "auntzak" "besabe-akerrak" ¢ eskulekuak” y de su lado opussto o
%UnlﬂnuErD nace un timén shorcuillado, por medio gel cual tiraré el genado

;;%j ; -







TSNS .

beste gauza ‘asko bezala ez da gurea bakKarrik,
skl ezacuna da. Purtetxeak hiru zurezkd abes ditu luzetaka eta sei, zortzi
amar zehar—abe, beti binaka. Aurreko ezpata ‘zuloduna - eta okerra, eta atze
gurtaga deritzan certika-bidez elkarrl 1oty ohi zaileonak

”

‘heste herrialde zenbaitetan

berriz motzagoa-
ari eusteko.

Q A ssa?T‘i'—?l N KD A

dalteke alperru edn tranOa. Alde batetan zuloa eta b1 ‘txinela daramazki
c’bl 21r1 ardatza zuretxearl JOStEkO, bi abas - luzetaka eta hiru zehar=

_ta pertlka,

ERA « NARRIA )

mo medio de transporte, de la ‘hierba, remclacha,etc, remeda ‘a ufi trinec y su
mplen ‘se reserva-a un terreno acc1dantado.

: #lera", como sucede a menudo GON muchas cosas, no. es exclusivamente. vasca.
-nsta de un bastidor formado por fres maderDS'loncitudinalas-y seis, ocho o
EZ, siempre en nitmero’ par ~de- travesanos. Lleva un varal delantero, alqo
urvo Y. acugeraado Y. otro pOStE“lDT ‘mas corto que cara asegurar la cargs, peeg
en ir unldos por una Dértlca o "gurtagﬂ".

RODILLO

on .este apero se deshacen los terrenos y $e allana la tierra.
,l-deillo‘puede ser‘de,madera o de piedra. En el orificioc. que lleva a ambas
,:ados‘se introducen los ejes cue por médio de dos piezas o "txinelak" de ma-—
Era, sirven de ccc;én a la cama o ‘estxea”.

Cama o "etxea ‘se compone de dos maderas laterales —"abesak"- trss trave-
afios o barras. y la lanza o "pertik






KUZKO MARK

aﬁduta5utzi ondoren haZLa erein aurretlk marka deritzan lanthSaren

vv"esku-marka" es wun Gtilsgue apenas s€ usa. Ha sido su=t1
tu1da por la denomlnada mécuzna sembraddra de maiz,
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oso éhtziﬁakda‘dugu'hauxe inolzz ere. Jaltzalruzko hankaulko eda har
bosten bat ZEntlmﬂtroz elkar oanatua# ditu olnak eta larogei ing
“ur zorrotzak. dluu. Cin baten burualdean - beglzulaa du, zurezko kicer
gku moztaka bat ezartzeko Bada beste lala hau baing ezberdinxeagoa
1t zaharxeago ere, ‘

uzeago—duan hortzak motzacoak eta elkarbdnatuak.'«nolz ikus daiteke
rgoldeberritan ertzetako zoualak iraultzen,

uru

d

,1zan ziren balta haitzurra Hortz—nahastuta erablll da nahis

biem
-ud1 agertzen den bezala.

2ro cuya ‘antiguedad se halla surlclentemcnte probads. LLeva des “atds
55 de. aceru —hankak- u Yhortzak" que ,baldeados Vv ‘Seoaradas po‘ ungos
’ ‘:,cs, miden alrededor de los ocheata. .

s.inferiores son ‘aguzados. En el remate superior, una de las pabas
re: para lograr el ojo dornde irs 1ntroauczdo el mango asmdero que, un po-

.85’ de madera, Pero hay también otro tipo de laya. :stq

es més antl-
e l= descrlta.

~oficic de 1a laya gue =g hace
y antes los habia de tres,
entes y el

ahora'con un apero ce Cuatro o cinco elemen—

también se Ha empleads lu azada combinada con
bicente "bihortza" coma =1 ce ls figura.

L.Zi






291nak laratzako tresna hauen bltartez sostengatu 21ren
‘ eta aldltan, lan hau irudian erakuStén-één erretoki-euskarriko moldeak
-t tzen zuen.

RES - SOPORTE DE ASADOR .

DClna vusca; tal como existia en su estado prlmltlvc, teniz =1 fueco en =21

e uuolo estaba pavimentado con grandes. losas de. :1edras ¥ la cus co-

Doncfa al - SlLlD donde ae hacia el Tuego, era gensralmente una piedra bien
Herezada, '

brazo glratorlo d= cuyo exiremo . colgaba 1a cafena, permitia sacar las ollns
¥ fuego, las cuales sostenian por medio de. estos llares unides a la cadena,

ngue & veces esta labor 1z cumplfan el tipo de soporte de ascdor gue se mues
a 2n la 'F“lqur’n.






zi tx1k1 hau zatl—osokca da, horeita bost zentrimetro
7garren landua., Sega lanean, nekazariak jardun artean :
'ezan, ur plxkat darama ondoan,

glteko, eskulanglleak zura barrutlk hustu -eta kanpoke
ehar izaten du, Sadu klrtentxoa eta bere, hortatlk lotzer
;z"gerrlan.

XULETA

sku-iérrb bat dugu, itaiaz egiten diren lanetan esku-beh
eurrltakoak izan .ohi dira: handiena, edo behatz-txikerr
‘1garrena gordetzeko dlrenak- eta beste txikiago bat, b
rdikoa babesten dltuna.
{méidrdUn,'lanabéSakAgal-zorian jarri du kaikuleta. -

. UDETXDA - TXINGURIA

1nﬁudetxo bab da, lurrean sarturik nahiz zur baten gain
bak fDrr1ako kaoskak konpontzeka, ‘mailu batez Kolpatuz.

A—; {p’mA‘ LA PIEDRA DE LA GUAD!

a una sola pieza de madera de unos veinticinco cenuimeu
da en\erde o seca, indistintamente.

ddran las faenas de la 51eaa, y.con objato de consevar hi
eva: algo de agua, orinma o zumo de manzanag fermentado, pues
Quidos .tienen maycr virtud.

‘2ccionar la valna. el artesano desbasta y vacia la maders
Sdcara 1a oestana, gue sirve para sujetar 21 Gtil al cintc

ZOQUETA

O

»

uta de un guante de madera gue protecs los - ‘dedos de una mano,
q de le siega req11zadas con la hoz. la zooueta se puede clasifi
i una. de:#ende 1los dedos inulC cnrazén, anular y mefidue
- introducen driicamente =1 Porazén anular y mefiigue, Hay,
nlzaC16n del campo, la zooueta es de uso limitado,

ierro o secuefio yun
una mariera, donde se pone la hojz parc

=¥




SE GA - potoa

KAIXULETA




4

ako: lantresna ezaguna sega. Ebaki-orri okerrantxa du €ta muturzo;
tEhaﬁzure2koéw;burni euskarriaren bidez lotzen zaig sega—crriari
- estutu. Bi kider ditu eskubanakin heltzeko, Bata, agaren garaike

a bestea erdialdera, lehengotik berrogei ta bost zentrimetrora ec
VEhar dunaren neurrira egokituak izaten dira_lee—labu:rean.

EGAKO OSAGARRIA

cirtenari makila luze. bat edo bi lotzen dizkiote garoa ebakitzeko t
‘_b’ﬁén bidéi hatzemanik, ebakitako landare'guztiak t0ki bera joan d:
zerbituz, _ ' o= L=

ditan makila hauek kirtenari lotuz doaz hasieratik..

)

UADAKIA

dfil-manual para ia SieQa. De una hoja cort

ante de lfinea algo curva,
el extremo aguzado, Su mango es de made

ra y lieva,dos manijas o aga-
0s, Uno oueda en el remate superiar de la vara y el gtro el inf
,uhbs Cuarenta y cing céhtimetros del antsrior.

_;hacer este apero, el artesano tendré en cuenta la talla del labrador
’hade’utiliZarlo; Ge eéta manera, pues,

eriaor

Sus medidas no son simpre .fijas

SUPLEMENTO DELA QUADAKIA

& cortar el helecho anaden al mango de 1z guadafia un palo lerga, o dos,

Sujetos con un alambre, que sirven para que las plantas cort
8s-al mismo sitig.
-I*-i‘ncipio.

adas. vayan to-
Otras veces estos palos van unidos al mango desdz el

Gt s e
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ARRI

SEGAKO OSAG




0,sarguneavdutenak izan ohi dlra. Ardi Jezteko,,esne—blltzekc era-
hi dira maizenik.

txuntxur motz baten tankerakoa dugu,‘okar—antxean tajutua. Zurezko za-
oé, urkizkoa du gaia sarrienik, eta eskulekuak ez du szer aitatze-

Aeurriak litrokoak, erdikoak edo laurdenekoak, talo—esnearentzat
da, baita ere mamiarentzat.

8
c.duialde- bak01tzean Hog81tab05uenak lltrokoak izaten ziren

behar—beharrezko zuten orduan gaztagintzarako.,

| LA - SUILA

aseérri askotan erabiltzen dira "subila-suils" ura garraiatzeko

ente es de una pieza de madera por lo general de abedul, Su linna
0 de cong oblicuo; siendo el difmetro de su base algo menor que el
VQEn su_ parte. exterlor lleva un a51dero con un orificio para el de-
ciﬁh'sobrc el'borde se adentra en la boca y sirve de agarradero
ang,. La capacidad del “kaiku puede seér de un lltro como pasar ce los
U uso m&s corriente ha 5ido pare ordefar las ovegas.

a;es de tronco de cono. sucvemente 1nc11nado.

Esta recipiente ests hscho
a;DlEZd de madera,

casi siempre de eoedul Y su asidero no presenta par— .

grldad alguna. Hay “oporrak" de Uno, de medio y de un cuartso de litro, y-

leu se’ reserva para la torta de maiz con leche -"talo eta esneg"-— y la

'

"abatza® es de cono truncado y lleva dos agarradero
SUyCapac1dgd mayor la podemos fijar en veinticinco litros.
EEUD la "abatza" para elaborar el queso.

LUNo a cada
tl pastor ha

ia se enplean en muchos caserfos la herrada "sugilia®

Y

f

U=,

para traer







SENDABELARRAK

zena. eta ezaugarrlen azpwan, nah.Lz zer errafnedlo uarako bal:m,
zer gal’czen l'ontrakoak eta non bil DaltBZkEBﬂ eraku tsi nahi




en ontasunak esaten liburu osoa egin daiteke, dio esaera z.

nas: bideetarako..
5vuﬁari lagﬁntzenvdio.
01 garbitzeko.

sﬂo bezela hartzen da, litroko 20 gramo. Infusio hau zauriak
eko ere 0s0 ona omen da.

v

daku olio rrejitu baratxuri ale batekin eta hoztutzen de-

bena “ondo’ txikituta bota 0lio ontara, eta su guty1rek1n jarri

blguntzen ‘denean nahastu arraultz zurlngoa,
fjarrl zaurlaren gainean,

eta bi zapi zuri
eta horréla euhl gau 5uzt1un.

egln gauero zauria sendatu arte. Plastikoekin ez estali beiner

JKALITOA

tz hau denontzat

080 ezazuna da; Euskalerrian,
’an?aurkitzen da.

batez ere, itxas,

Larraren aurkako zuaqwtaa" deitu izan zaio, izerdia atsratzen

untzen duelako., Gripe, katarro, bronkitis ela asmaren aurka ibiltzen

talito hostoen ura hartzen da, litroko

hamar gramo,
a hartzea ere oso ona da, nortara 10 litroko hogei
e ehar ai ra, '

'Honen,lurrun

Eramo

ketan diabetesen kontra ére erabiltzen da.




'héuék alimentu hau
bai lehorturik.
(‘A B eta C). Ejiptotarrak orain

: ndikoak eta osasungarriakrdira,-béi‘pikog
. ta‘berehala, ’ '
tan 0S0 aberatsak dlra
‘rabiltzen 21tuzten sendagarrl bezala.
,e'k‘eta nesteak gabitzen ditu.

'enalheldu eta beheratzeko, esnetan eg051tako piku bat: erdlbi

'zten aren gainean Jartzen da.
an blvuntzen jarri eta goizean,
rivak beheratzeko)

norrak gauean uret baraurik jan

ak dira 1dorrer1a kentzeko (t

d:seQdagarriavda, esan daiteke gaitz guztien aurkako erremedi

en ditu, bai barrukoak

0 ulkoa kentzen d. -

y ona da: erreuna kKentzeko etz katarro eta griperen aurka,

G acko du-sta.

ina kentzeko eztlarekln nahastuta oso ona da.

O m

sak dira azukre eta mineraletan ( potasio, fosforo, kalzio, sodlo,

ripak beheratzen ditu.

az onak dira 0dola eta giltzurdifiak garbitzeko eta bat libratu

fdanerako.

ere~1 tyurtenegln egindako infusioa 080 3na-da esikulako gaitzen

aurna. Litro bat uretan 20 grano gerezi txurten irakin arazi.




edozein bazterretan aurki daiteéke sendabelar hau, U

' dira lore gorri hauek eta lehortu. Lore hauen ura e

2k baretu eta trankildu egiten ditu, .
sa h;rtzenvlaguntzeh-du. '
gureavematen du.

ona da , lo egimerazteko, nerbioak barezteko eta eztuls

T

&

ere Erramu igandez elizara eramaten dugu eeinkatzera, eta
€ eta soroetan’ gurutz bihurturik jarri ere bai. Enperadore eta
erramu hostoz egindalio koroia jartzen zieten buruan,

Osasuneko ona da: estomagoko jugoak eragiten ditu, dijestioar

haize gutxiago sortzen da, garbitu egiten du eta in
indarra du,

erabil daiteke, edo erramu hostoen ura, litriko 20



‘beste edozein landarek baino gehiago du.

}5arbitzeko;
ideak -garbitzeko.

a:irikitzen du.

ipari- Taguntzen dio..

_n_dﬁgu barazki estimagarri hau.

sa da bitamihatan ( A, B eta C) eta mineraletan ere bai
._o,siliéio,yOQQ,potasio'eta abar)

’ngarri‘da; Baten'batek deitu zion "Hesteerako érratza?,bg

ar’vtuzeritenfﬁai ditu.

aitz guzti hauen aurka:

artrltls,‘dLabetes, prostatvtls, arteroeoc1er1051s, tripeta

io’ eta azaleko gaitzen aurka.

rg;nlkcaatea da.

\RATZURI edo BERAKATZA (Ajo)

zagutzen dugu, eta gure sukaldeetan asko erabiltzen dugu., Qi-

tan zehar 080 estimaitua izan da eta gaitz askoren aurka erabil:

»burrukslari edo gladiadoreal hori Jaten zutérn ugari burruka

gordinik HJan behar da. Txzikitu eta olio carciiin nahastura os

lazuntzen dio.
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éellafo ere' muru- belar, odol- bel r, Haria- DeTar, euu abar.

etan aurfltzen da. Potasa—nltratu asko du,

1‘('-1?~BU5,ZTA NA (’co.lu de Caballo)

ar: edo axerl ‘belar ere déltzen 2310,

Lur bustieiasn Jaiotzen

Irallten ordu laurden bat edo ey

tana ’n ura- hartaen da. wki

: Cero na?‘tzen dae

“doljarloa gelditzeko ere ona da: A_goa01? ondo busti ar
3arr1 odola 1rtetzen den toglan,

k adiko basoetan errez billatu daitekeen zuhaitz bat da, Urki.

ra, 1wtroTo 100 gramo, oso ona da osasunerudo.
~hau- da, gernu edo Pixa

cw1ago efluen da.
etq ﬁlYtzurdiﬁa?

garbitu egiten ditu,
ovurikoa urtu egiten gu.

a ertritis, erreuma, giltzurdifietako min ot~ gernu bidee-
eta harrizk kentzeko,

-~

katiliukada hartu daitezke,.




da, azukrea jeisteko bai odolean‘eta_bai ge

ina bait dute ugari. Gailnera osasungarri da

tzeko.

~hostoen ura ere ona da gibeleko gaitzen aurl

ala ezaguna. "Zanzhoria" itza euskeatik datorrel

askc aueWako beglentzako 0S0 ona das B eta C ¢

artr tis eta 1n fezioen aurkakoa.

inik Jjatea da: tAlﬁl-tx1k1 eginda, edo bere ura

(AURRA

1taminatan ( 4 eta C) eta, batez ere, zink eta ¥ob:

en uvhaundv i0a; grasa eta proteina ‘agkokoa, baina ikatz-!

orregatilk diabeti koak hartu dequena.




ifia jan behar litzake berazkirik onena bezala. Esp
.;ere hobea da.

‘Osifien ura ere oso ona da: |

- Estomago, pankreas eta behazunerako.

s Odoleko azukrea jeisten du, oso ona dlabetlkoen
- Gernua ugaritzen du.

Oddla'garbitzen AU e

1

Erreumaren aurka ere ona da.

Odol-lxurltzea geldltzeko.»

Buskeraz ogei hamar izen baino gehiago baditu zuhai
" OIntxusaren aurrean txapela kendu behar da", dio
ahar~batek.

'"Weolltwko 5ara1etat1han erabili izan du gizonak
'ultuak alimentu bezdla edo sendagarrl bezel“.
 Ameriketara ere eraman zen gizonarentzat oso onur
 satuz..

‘Loreak, fruwtu“k, hostoak eta bigarren azala erab
dagarri . beaela.

»Dluretlkoa da (pixa ugaritzen du), eztula kentzek

-sendatzeko, zauriak sendatzeko eta abar.

-BERBENA-BELAR (Verbena)

Historia luzea duen sendabellarra da, "Belar santua"
' San. Juan gauez, festa aundi batean biltzen 7°n,'ho}r
vlzen bezaWa "perbena! hitza gelditu omen dg.
K Oso,onu da berbena ura.odola, gibela, barea eta £
bitzéko. k

Tta I ataplasna bezela benetako mirariak egiten di
Zauri gaiztotuetan, indizioren bat hartutz zaziztotze

.tis dagonean, eta abar




- M ILLORRIA (M ilenrama )

Gure belardi guztletan agertzen dan be7ar bat da. Belar honen 1
biltzen dira lehortu, eta infusioa egiten da, manzanllWarekln
N Zaurlak~sendatuFéfa 1steko 0S0 onag da, zuurl belarra ere dei
zaio. Dijestioa ondo. egiten laguntzen du, biotz-~ errea kentzen d
dolaren z1r;ula21oarﬁ laguntzen dlo eta nerbloak baretzen difu..

Egunean iru aldiz har dalteke, goiz, eguardl eta gauean. Inf

hau bera erablltzen da zauriak garblpu eta sendatzeko.

-GALKIDEA (‘Dien‘l‘e '-»d»e:Leoh') gL ot

Gure oelardl eta blde bazter guztvetan arkitzen da, gizaldietan
‘hain maitea izan. den senaabelar hau. Alemanak asko ibiltzen dute
berriko sendahetaraLo. J |

~ Odola garbitu egiten du. i

-,Anetitoa‘esnaraZi‘egitén du.

~ Diuretikoa da, gernua ugaritzen dus,.

Beraz ona da 5avtz haucn aurka, gibel. eta blllgeko gaitzen auz
artritis, erreuma eta gﬂltzurdlnetako mlnen aurna.

Onena gordinik da hostoak eta loreak zabaldu balno lehen, eBsa

edo bere zumoa. Edo egosita’ hosto eta zuztar”ak, litriko 20 bat ¢

~ZAINGORRIA (Geranio de S. Reberto )

Gure bide bazter eta hornz zaiarretan 0S80 erreg bllbtzen da sendal
hau, '
SBatez ere, beherakoa kentzeko eta ahokolhﬂ alc sendatzeks srabil

da. Kantidade ttilii bat nahikoa da beherals larriens zentzeko.

" Belar honen zainak egosi eta ur hori hartZen da , litroko 1=u £
Kamanilarekin nahastuta hobea da. Hahikoa da kutxarada bat, Ord

kutxaraliada bat. har daiteke;

Ahdko minak sendatzelo belar honen urarekin gargaral eégiten dir



-ARARIA (Ardndanb)

Azerl manats edo Mendiko- ‘mahats ere deltzen zaio. Kare-
én gure mendietan erruz 1zaten da.

Aspaldiko Greziko sengaglleak beherakoaren aurka ers

Kordobako arabeak ere séndagarri bezala-erabiltzen z
Europasko gerratean areplanoetako p11otoak gauez hobeto
dabelar honen frultuak jaten 21tuzten.-

Gaur egun, batez ere, . diabetesen aurka erabiltzen da

tako. sendaglle -batek landarezko insulina deitzen dio.

"lfil'EBFJ{EE Qttbh[_lﬁngfzil\()[\lAX- ("Esrﬁgknrez

Pvnu txiki baten antZa duen landare han gure mendietan
da rrultu txiki- batzuk ematen ditu, bigarren urtean he:
nebra edaria frultu hauen alhoholakln eglten da.

Asna]dlko glzaldletatlk oS0 sonatua da- sendagarrl bez
harrak ere erabiltzen zue diuretiko bezala, Cna da: .

- Odola garbitzeko.

- Izerdia botatzeko.

- - D13est10a eglteko.

Gernu-bldeak rarbltzeko, mazkurlko gaitzak sendaLze
- Eta edozein infezio sendatzekc.

-ARBI-TXIKIA (Ratp'c;-'nchz'qo)~.,.
Arbiareni antzeko zainak ditu, norreg tik deitzen zalc ai
tzetlk aurrera jaiotzen da gure mendi eta bide bazterret:

"Inulina" dauka fekularen ordez eta horregatik oso on:
entzat. » |

hatalhnla aldearn merlatuetan saltzen da barazki bdikair
eta ensalauatan-jaten da. Landarearen zainak eta hostoak

Apetitoa irikitzeko ona da.




-SOBEA (Salvia).

Sendabelar hau ez da aurkitzen gure lurretan,

XIII garren gizaldian esaten zen: "Nola hll daiteke: sobea ber

tzan daitkan gizona?'
" Ona da: o
‘—= Gernua ugaritzen du.
- .Izerdia ate;azipzen du.
- Infezioak sendatzen ditu.
- Beherakoa kentzen du. ‘
- Gibela eta giltzurdifiak garbitzen ditu.
- Emakumeen hillerokoa ondo ibiltzeko.
- Odolaren zirkulazicrako.
Infusio bezala hartzeﬁfda, iitr@ko 20 gramo. i

= ARTA‘ BIZARA (Es’hq;*nas de Ma‘z )

Artoa alimentu. bikaina da, eta arta—blzarrak senaabeWarra“ bezel
pili daitezke.

Diuretikb bizkorra da eta gernua asko ugaritzen*du eta oSo,ﬁn
giltzurdinetako minak kentzeko eta besikula eta gernu bideak gar
ko, harriak eta hareak botatzeko eta mazkuriko minsk kentzeko.

Litro bat uretan ZO'gramc,artaebiZar'egosi_eta»ur hau ﬁartzéh

-KAMAMILLA"

Sendabelsr ‘hau denck ezagutzen duzute.
Ona da: )

— Herbiocak baretzeko.

- Izerdia botatzeko.

= Gripea kentzeko. -

el

Jjestio on bat egltekae
- Isteen ugiie_ Lrekoe

aizeak errez botatzalio,

tako mifiak kentzen 0 ona da in

o Infusio bezala hartzen da. Begie

onekin igurtzitzea.




