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Cal Ruget_ Situado en el corazon del Alt

1itra en el imite

Penedés, la masia se encuet

del n

ipio de Vilobidel Pen

»dés yatan

s0lo 9 km de Vilfranca del Penedés v poco

maAs de 45 km de Barcelona y Tarragona.
Desde la masia, envuelta entre vinas y

tierras de cultivo tan caracteristicas de la

‘--'{"':
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zona, puedes d itar de unas ilimitadas

“t1 Sarroca.

hasta el castillo de Sant M:

.a casa principal data de inicios del si-
glo XX con elementos arquitectonicos
In'npi-::\ del entorno rural.

L.a finca tiene un jardin vallado de 10.000
m2 compuesto de vinas, zona de frutales,
huerto (‘:':11:1_;_{'1113, zona de }":i\i'il}ll ¥ miul
titud de pequenos rincones que invitan a
disfrutar, descansary “escuchar los soni-

dos de la vida”.




Cal Ruget Biohotel, ¢s unainiciativa pionera en
nuestro pais: el primer establecimiento rural de
esta modalidad.

Como Biohotel, nuestro compromiso con el
médximo respeto al medio ambiente, la sosteni-
bilidad y el cultivo y uso de alimentos bioldgicos,
son nuestra razon de ser.

Disfrutar de Cal Ruget Biohotel es satisfa-

cer los cinco sentidos, sin prisas y prest ando

atencion a las cosas pequenas de la vida.










La leo Gastronomia, es el eslabén entre ética y pla-
cer, exalta la diferencia de sabores, la produccién ali-
mentaria artesanal, la pequefia agricultura, técnicas de
pescay de ganaderia sostenibles o bioldgicas.
También significa compartir con tiempo el placer de
la mesa que tanto echamos de menos en nuestra aje-
treada vida.

Promueve asimismo una agricultura sostenible, respe-
tuosa con el medio ambiente, la identidad cultural de
los pueblos y el bienestar animal. Revindica la sobera-
nia alimentaria, es decir, el derecho de cada comunidad
a decidir qué quiere cultivar, producir y comer.

De lo sencillo, lo mejor.

Somos en gran parte autosuficientes y nuestros pro-
veedores locales de materias primas vienen de un radio
maximo de 100 kmy preferiblemente bio-certificados.




EL Tvoko Culinario; cocinar juntos es mds divertido.
Asi lo han demostrado las sociedades gastron6micas tan
presentes en el Pais Vasco.En Cal Ruget puedes disponer
de una cocina completamente equipada para reunirte con
tus amigos y disfrutar de una gran mesa donde todos pue-
den participar.

Si te gusta comer, Pero no eres aficionado a cocinar, sélo
tienes que decirnos el tema de tu mend y te lo preparamos
con todos los detalles.
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La Fducacion Alimentaria, Contribuir a la mejora de la salud
y el bienestar personal mediante la transmisién de conocimientos
y experiencias pricticas que permitan a las personas de cualquier
edad a disfrutar de una mejor y mas amplia educacidn alimenta-
ria, es nuestra mision.

Fomentar las actitudes preventivas ante posibles patologias de sa-
lud que afectan a la sociedad en el entorno actual son los objetivos
de esta iniciativa.

En nuestros cursos de educacién alimentaria, puedes aprender lo
divertido que es alimentarse, conocer las técnicas bésicas de coci-
na, reconocer los alimentos saludables y biolGgicos y crear tus pro-
pios platos de forma sencilla, variada, divertida y saludable.
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Fatds enunadelaszonas vinicolas mas importantes del sur de Euro-
pa. Puedes realizarlargos paseos a pie, en bicicleta o a caballo porlos
nmuiltiples senderos de nuestro entorno.

Visitas a monumentos de interés turistico, algunas de las muchas
fiestas patronales de los pueblos de la comarcay sin dejar de visitar
Vilafranca del Penedés con su interesante ¢asco antiguo, museos,
mercado tradicional y amplia oferta comercial.

Sant Sadurni d’Anoia como capital del Cava te espera, AS1 COMO
alguna visita a las muchas bodegas de la zona.

Sideseas dejar la tranquilidad que nos rodea, puedes iniciar des-
deagquituvisitaa cindades emblemadticas como Barcelonay Tarra
gona. Las preciosas playas de Vilanova o Sitges se encuentran a
tan solo 20 min. en coche desde Cal Ruget.







from the Simplle , the Best:

_ iy situated in the heart of the Alt Penedés,
the “Masia” is at the limit of the municipality of
Vilobi del Penedés, just 9 km. from Vilafranca del
Penedés and a little more than 45 km from Barcelo-
na and Tarragona. From our Masia nestled between
vineyards and cultivated land, characteristic of the
area, you can enjoy unlimited views of the moun-
tains of Monserrat and the castle of Sant Marti
Sarroca. The main house dates from the beginning
of the 2o0th century with architectural elements ty-
pical of the rural surroundings. The Finca contains
a fenced-in garden of 10.000 m* composed of vine-
yards, fruit trees, ecological vegetable garden and
an elegant swimming pool and numerous nooks and
corners that invite you to rest, enjoy and listen to
“the sounds oflife".

ge is a pioneer initiative in our coun-
try, and is the very first of its kind.
As a Biohotel, our mission is a maximum respect for
the environment, cultivation and the use of biological
food products.
To enjoy Cal Ruget Biohotel is to entice and satisfy
our five senses without hurry and paying great atten-
tion to the little and important things oflife.




Accomodation: ., ¢ ] - DL 1 Eco gastronomy:

“De lo sencillo lo mejor” (from the simple, the best)




Txoko Gastronomico: Nutritional education: |




You are in one of the most important wine producing
- voiinthe south of Europe. You can go for long walks,
cycle or horseback ride around the various paths and
country roads near the Masia,

You can visit interesting monuments, some of the many
local fiestas of the towns and villages of the region and
especially Vilafranca del Penedés with its very inter-
esting old quarter, museums, traditional marketanda
wide range of commercial shopping areas.

Sant Sadurni d’ Anoia, the capital of cava, awaits you
with its many wine cellars.

Ifyou want some city action you can go to Barcelona or
Tarragona. The beautiful beaches of Vilanova or Sitges
are only 20 minaway by car from Cal Ruget.




GPS:

info.:calrugetbiohotel s calrugetbiohotel




