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NAVARRA NAFARROA
EN LA MIRADA DE

Julio

Ba




Lasidra
Sagardoa

La sidra es una bebida conocida desde la
Antigtiedad. Su nombre procede del griego sikera
y fue muy consumida en el Imperio Romano con
la denominacién latina de vinum malis. En muchos

~ caserios de la Montana atlantica de Navarra

existieron hasta mediados del siglo XX viejos lagares
de madera para elaborar la sidra, que se consumia
en la misma casa o se comercializaba en pequenas
cantidades. Las manzanas procedian de los huertos
familiares. Se empezaba hacia San Miguel y se
continuaba hasta mediados de noviembre, dejando

el mosto fermentar en las barricas durante un mes.

Sagardoa Antzinarotik ezagutzen den edaria da.
Erdal izena, sidra, grekozko sikera izenetik heldu da,
eta asko edan zen Erromatarren Inperioan, vinum
malis 1zena zuela. Nafarroako Mendialde atlantikoko
haserri askotan XX. mendeko erdira arte bizirik egon
ziren zurezko dolare zaharrak, sagardoa egiteko
erabiliak, dela etxean bertan edateko, dela kantitate
txikietan merkaturatzeko. Sagarrak familiako
sagardietatik ekartzen ziren. San Miguel egunean
hast eta azaro erditsuraino irauten zuen egiteak,
muztioa hilabetean utzita kupeletan hartzitzen.

Lasidea
sagdardoan

Pis6n de manzanas
Bera

Instrumento utilizado para machacar las
manzanas en el lagar antes de pasar a la
prensa.
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Sagarretarako pisoia

Bera

Sagaitak lakoan zanpatzeko tresna, do =72
pota baino lehen.
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