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Una mujer, en un txotx guiado por Sagardoetxea.

El museo de la sidra de Astigarraga, Sagardoetxea, entre su oferta de actividades organiza una visita al museo
Albaola ubicado en Pasai San Pedro, donde se esta construyendo la réplica del ballenero del siglo XVI, Nao San
Juan. El objetivo de esta salida es dar a conocer la vinculacion de la sidra con el mar.

La mayor actividad de los balleneros vascos se produjo entre los siglos XIV y XV, pero cuando la ballena franca
comenzo a desaparecer del Golfo del Bizkaia, los pescadores tuvieron que ir en busca de este preciado cetdceo hasta
las costas de Terranova (Canada).
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Antes de emprender el largo viaje hasta la zona de Red Bay de la peninsula de Labrador (Canada), entre otros
productos, la bodega del barco se cargaba con un gran nimero de barricas de sidra. Se calcula que de media cada
marino consumia unos tres litros de sidra al dia.

Esta ingesta de zumo de manzana fermentado evitaba que los pescadores vascos enfermaran de escorbuto, una
dolencia causada por la falta de vitamina C que provocaba inflamacion de las encias y hemorragias. Era una
enfermedad muy comun entre los marineros debido a la falta de fruta fresca y hortalizas en su dieta. No obstante, la
sidra, al estar hecha de zumo de manzana, suplia la carencia de la vitamina C, lo que no ocurria con los marineros
noérdicos, ya que bebian cerveza.

Todo ello lo explicaran en la Factoria Maritima Vasca Albaola, donde se podra disfrutar en directo de la construccion
con técnicas de carpinteria de ribera del siglo XVI de la réplica de la Nao San Juan.

Esta embarcacion construida en Pasaia es un ejemplo de los primeros buques de carga transoceanicos que zarpaban
del Pais Vasco hacia Terranova. Este reflejo del esplendor y hegemonia mundial de la industria maritima vasca se
hundi6 en la costa de Canada, en Red Bay en el afio 1565.

400 afios después, en 1978, un equipo de arquedlogos canadienses lo descubri6 y tras 30 afios de estudio va a ser
posible reconstruir este barco mercante, simbolo del Patrimonio Subacuatico de la Unesco.
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