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larga trayectoria

€7l 71lUuesSliros caserios.

A ZIZARRA O SIDRA NUE-
VA ES UN MOSTO OBTE-

NIDO POR EL PRENSADO
DE LAS PRIMERAS MANZA-
NAS CAIDAS DEL ARBOL,
GENERALMENTE ANTES DE
OCTUBRE. EN OCASIONES
POR EFECTO DE ALGUN
FUERTE VIENTO O POR LA ACCION
DE UN GUSANO. Se trata, por
tanto, de frutos, en general,
sin madurar y que ofrecen
una sidra dulzona, de baja
calidad y que no fermenta.
Se consume COmMO Zumo
natural porque embotellada
se avinagra con rapidez. Has-
ta hace unos anos se bebia
en muchos de los caserios de

Euskal Herria. Esta «sidra
nueva- estuvo siempre acom-
panada de controversia. Al-

gin barrikote solia llenarse
de zizarra. Por ser la prime-
ra de cada temporada era de-
seada y querida por muchos
sagardozales y, a la vez, re-
chazada y temida por otros.
En la actualidad esta prac-
ticamente olvidada y la Unica
sidra dulce que todavia se
degusta es la obtenida del
prensado de la manzana ya
en sazon y que finalmente
fermentara en las kupelas.
Este liquido turbio, rojizo,
dulzén y mas denso que lo
que finalmente sera sidra na-
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tural recibe el nombre de
muztia. Aunque por sabor
recuerda a la zizarra, su cali-
dad es légicamente muy su-
perior. Lejos queda la época
en la que se vendia, al igual
que la sidra natural, a vasos
o0 en jarras. Ahora, hay que
acercarse en octubre a una
sidreria para tener la oportu-
nidad de degustarla, aunque
conviene moderar su consu-
mo por el poder que tiene
para activar la funcion intes-
tinal.

Otra forma popular de be-
ber el zumo de manzana es a
través de la sidra <bautizada-
con agua. Se le llama pitarra
y el origen de su utilizacion
en Euskal Herria se pierde en
la noche de los tiempos.

Hasta hace pocos anos
practicamente no habia case-
rio sin una kupela o barrika
destinada a la pitarra de la
que bebian los mas peque-
nos de la familia.

Tal como recoge Juan Uria
[rastorza en su obra «La si-
dra-, publicada en dos tomos
por editorial Sendoa, hay di-
versas formas de hacer esa
pitarra.

Una de de las mas anti-
guas consistia en meter den-
tro de las barricas la propia
pulpa o patsa de la manzana
triturada, a la que se anadia
buena cantidad de agua. Otra
mas frecuente se obtiene ro-
ciendo con agua esa misma
patsa cuando después de
prensada esta en el lagar y
llevando ese liquido a la ba-
rrica. Una tercera posibilidad
consiste simplemente en la
mezcla de sidra con agua en

una proporcion al gusto de
cada uno.
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La pitarra era bebida
habitual de consumo

diario en los
caserios. Su forma de

elaboracion varia de
unas zonas a otras,
pero tienen en comun
la mezcla de sidra y

agua.
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El origen de esta practica
dguadora de la sidra podria
¢star en la necesidad de Ca-
5€r0 de recurrir 2 ello ¢n los
anos de veceria, normalmente
€n anos alternos, cuando la
prE;duccit}n de manzana ery
mas reducida de |lo normal.

El zumo de manzana
recién prensado,
muztia, si se utiliza
manzana en sazon, 0
zizarra, sl se
aprovecha las
primeras manzanas
caidas de los arboles,
merece ser probado.

Con la ayuda del dgua com-
pletaban los recipientes desti-
nados al consumo tamiliar.
Obtenian una bebida mas
pobre, con menor grado al-
coholico, pero asequible al
2Cr Apta para todos los miem-
bros del clan tamiliar. inclui-
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El origen de anadir
agua a la sidra ests
relacionado con |2
necesidad de recurriy
a esa practica en los
anos de escasez de
manzana,
Normalmente, en
anos alternos.

Andoni CANELLADA

dos los mas jovenes. La ven-
la, en principio prohibida, de
la llamada pitarra estuvo
siempre regulada y vigilada.
En anos de escasez se permi-
tia esta practica, pero bajo
ciertas condiciones, variables
Segun la zona o la época. e



