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Los médicos advierten: el AIZhEime;ti\j ,

suele empezar silenciosamente. Si". -
tienes mas de 50 afios y puedes

responder las 12 preguntas de este

test, jtu salud cerebral podria ser

mejor de lo que crees!

1. ¢Qué ves primero?

A. Arbol B. Cara
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Luis Benito Garcia: 'El cultivo de
manzana puede fijar poblacion
joven en la zona rural

Historia de david orihuela « 5 mes(es) « 5 minutos de lectura

L Luis Benito Garcia, delante de la sidreria Nalon, en Pola de Laviana.

El historiador lavianés Luis Benito Garcia lleva 20 afos estudiando la
cultura sidrera. Ese ingente trabajo se materializd el 4 de diciembre
de 2024, cuando el Comité Intergubernamental de la Unesco anuncio
oficialmente desde Asuncién (Paraguay) que la cultura sidrera
entraba en la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad. Garcia, "Asturiano del mes" de LA NUEVA ESPANA,
dirige la Catedra de la Sidra de la Universidad de Oviedo. Estos dias
trabaja en el pabellén de Asturias en la Feria de Muestras de Gijon,
dedicado a esa cultura sidrera, y en un libro sobre la historia de la
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Q El Madrid ya ha elegido al sustituto
de Xabi Alonso
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Final @ Deportivo ... contra f% Real Madri...

Xabi Alonso salvé el match ball ante el Alavés, pero la imagen que
dejé el Real Madrid no estuvo a la altura de lo que espera el club. A
pesar de los tres puntos, la continuidad del técnico al frente del
proyecto blanco sigue pendiendo de un hilo y las préximas
semanas se antojan clave para conocer el desenlace.

Segun explico Josep Pedrerol en El Chiringuito, el Real Madrid
“tiene claro el sustituto y esta en la casa”. Una referencia que
parece apuntar directamente a Alvaro Arbeloa, actual entrenador del
Castilla que, ademas, cuenta con el beneplacito de Florentino Pérez.
Todo indica que, en caso de destitucion del actual técnico en un
futuro cercano, el que fuera lateral del equipo blanco asumiria el
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