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;Cuales son las bebidas alcoholicas con mas
calorias?

Elena Sanz 02/08/2013

Segun un informe realizado por el
investigador José Mataix Verdu, de la
Universidad de Granada, las bebidas

alcohdélicas que mas calorias
contienen son los anises (297 kcal

por 100 mililitros), seguidos del ron, la
ginebra y el whisky (244 kcal), el cofiac
(243 kcal), el aguardiente (222 kcal) y,
en quinta posicién, el vermut dulce (160
kcal). Entre los vinos, los mas caléricos
son los dulces (moscatel, Malaga,
Oporto), con 149 kcal por cada 100
mililitros, seguidos de los blancos (79
kcal) y los tintos (74 kcal).

En el extremo opuesto de la lista, cabe destacar que las bebidas alcohdélicas menos
caldricas son la sidra (40 kcal) y la cerveza (45 kcal).



