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Comer manzanas alarga la vida

¿Cuál es la fruta "mágica"?

Comiendo frutas y verduras nos
bronceamos

Así se mide la obesidad sin usar la
báscula

Un compuesto presente en la piel de la manzana, el
ácido ursólico , reduce la obesidad y los problemas de
salud asociados gracias a su capacidad para
aumentar la cantidad de músculo y de grasa parda ,
dos tejidos con una alta capacidad para quemar
calorías . A esa conclusión han llegado Christopher
Adams y sus colegas de la Universidad de Iowa (EE
UU), especializados en estudios sobre diabetes.
Poniendo a prueba los efectos del compuesto en
ratones con una dieta rica en grasas, los
investigadores comprobaron que a la vez que
aumentaba el músculo esquelético y cambiaba la grasa
blanca de los "michelines" por grasa parda, el ácido

ursólico consiguió reducir la incidencia de obesidad, de diabetes y de  hígado graso . Esta última
patología no tiene tratamiento, está asociada al exceso de peso y afecta a uno de cada cinco adultos en
Estados Unidos.

A esto se suma que la piel de manzana también consiguió aumentar la fuerza y la resistencia de los
animales , y les hizo quemar más calorías a diario que otros roedores con el mismo peso y la misma
actividad que no ingerían ácido ursólico. Las conclusiones se han publicado en la revista PLoS ONE.

 

Y además?
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#1  
Tres manzanas serán ahora sumadas a mi dieta para musculación, veamos que pasa en un mes :D

#2  
Te invito a jugar este excelente juego de estrategia on-line en tiempo real. Podes ser presidente de nuestro país,
congresista, ser héroe de las grandes batallas argentinas, ser un magnate de los medios de comunicación. Únetenos a
la comunidad argentina, somos más de 20000argentinos http://goo.gl/IfCsu

#3  
Entonces...cuantas manzanas habria que comer al dia para que hicieran efecto?

#4  
Buf, estas noticias de alimentos milagro suelen ser mucho ruido y pocas nueces. Recomiendo algo más de rigor y
ciencia, por ejemplo, como aquí: http://loquedicelacienciaparadelgazar.blogspot.com/

#5  
menuda mierda de noticia

#6  
Expertos y profesionales de la tecnología de los alimentos hablan precisamente de lo contrario. No se debe comer la
piel de las manzanas debido al alto grado de contaminación por pesticidas, insecticidas, fungicidas, etc., al que se ven
sometidas este tipo de frutas. Toda esa exposición a agentes químicos no logra traspasar al interior de las manzanas, y
aunque logra eliminar las plagas, todos esos compuestos químicos altamente cancerígenos quedan en la piel de estas
frutas. Adjunto artículo: http://cl.mujer.yahoo.com/blogs/pasionaria/7-alimentos-que-ni-los-expertos-comer%C3%ADan-
164105541.html

#7  
Bueno eso no tiene nada que ver con nada puesto que la manzana de por si no tiene nada de eso, son cosas que le
echan las personas. No se dice que te comas la piel de la manzana, se dice que la piel de la manzana al natural es
buena por blablabla
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