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Un compuesto presente en la piel de la manzana, el
acido ursélico , reduce la obesidad y los problemas de
salud asociados gracias a su capacidad para
aumentar la cantidad de misculo y de grasa parda
dos tejidos con una alta capacidad para quemar
calorias . A esa conclusién han llegado Christopher
Adams y sus colegas de la Universidad de lowa (EE
UU), especializados en estudios sobre diabetes.
Poniendo a prueba los efectos del compuesto en
ratones con una dieta rica en grasas, los
investigadores comprobaron que a la vez que
aumentaba el misculo esquelético y cambiaba la grasa

Video Muy

blanca de los "michelines" por grasa parda, el acido

ursolico consiguid reducir la incidencia de obesidad, de diabetes y de

higado graso . Esta Ultima

patologia no tiene tratamiento, esta asociada al exceso de peso y afecta a uno de cada cinco adultos en

Estados Unidos.

A esto se suma gue la piel de manzana también consiguié aumentar la fuerza y la resistencia de los

animales , y les hizo quemar mas calorias a diario que otros roedores con el mismo peso y la misma
actividad que no ingerian acido ursélico. Las conclusiones se han publicado en la revista PLoS ONE.

Y ademas?

Comer manzanas alarga la vida
bronceamos

¢Cudl es la fruta "méagica"?

A<f ea mide la obesidad sin usar la

bascula

Elena Sanz 21/06/2012  Etiquetas: obesidad, grasa, calorias, masculo

Utilizamos cookies propias y de terceros para facilitar y mejorar la navegacion, mostrarte contenido relacionado con tus
preferencias y recopilar informacion estadistica. Si contindas navegando, consideramos que aceptas su uso. Mas informacién.

1de3

Comiandn friitgs y verduras nos

Los desayunos
mds ricos con
Chema de Isidro

Forté Pharma
Un complemento
nutricional para cada
persona

Los Sims 3
Consigue 5 juegos junto 5
lamparas de lava

« Aceptar

30/10/2013 9:54



La piel de la manzana ayuda a quemar calorias

2de3

[ LY
Cotn Ui Huev s o L e oy
k)
-
e

Experto en compras desvela como
los espafioles consiguen gangas
aprovechando un vacio legal

Mas informacion »

Cuota gratis, sin cambiar de banco
y respuesta en menos de 24 horas.
Ahora 25€ gratis.

Mas informacion »

iTe Presentamos al tuyo Ahora!
Mas informacion »

) Ligatus

El Amor aflora aiin més en Verano.

Ver todos los articulos de salud

ARadir nuevo

Comentarios

Vamos a probarloRon Damoén - . 21 de junio de 2012 09:43

#1
Tres manzanas seran ahora sumadas a mi dieta para musculacién, veamos que pasa en un mes :D

Nuevo JuegoPlato - . 22 de junio de 2012 00:13

#2

Te invito a jugar este excelente juego de estrategia on-line en tiempo real. Podes ser presidente de nuestro pais,
congresista, ser héroe de las grandes batallas argentinas, ser un magnate de los medios de comunicacion. Unetenos a
la comunidad argentina, somos mas de 20000argentinos http://goo.gl/lfCsu

Interesanteluma - . 22 de junio de 2012 13:14

#3
Entonces...cuantas manzanas habria que comer al dia para que hicieran efecto?

No sé no sé...M? Luisa - . 23 de junio de 2012 23:38

#a
Buf, estas noticias de alimentos milagro suelen ser mucho ruido y pocas nueces. Recomiendo algo més de rigor y
ciencia, por ejemplo, como aqui: http:/loquedicelacienciaparadelgazar.blogspot.com/

Peret - . 14 de agosto de 2012 16:27

#5
menuda mierda de noticia

Se habla de lo contrario!!!Toni - . 23 de agosto de 2012 09:23

#6

Expertos y profesionales de la tecnologia de los alimentos hablan precisamente de lo contrario. No se debe comer la
piel de las manzanas debido al alto grado de contaminacion por pesticidas, insecticidas, fungicidas, etc., al que se ven
sometidas este tipo de frutas. Toda esa exposicién a agentes quimicos no logra traspasar al interior de las manzanas, y
aunque logra eliminar las plagas, todos esos compuestos quimicos altamente cancerigenos quedan en la piel de estas
frutas. Adjunto articulo: http://cl. mujer.yahoo.com/blogs/pasionaria/7-alimentos-que-ni-los-expertos-comer%C3%ADan-
164105541.html

Andriu - . 27 de agosto de 2012 14:58
#7 ) ) )

Bueno eso no tiene nada que ver con nada puesto que la manzana de por si no tiene nada de eso, son cosas que le
echan las personas. No se dice que te comas la piel de la manzana, se dice que la piel de la manzana al natural es
buena por blablabla
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