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Ni carne ni pescado, los menus veganos son ya un clasico
de las sidrerias vascas

Chorizo vegetal y otros platos veganos en las sidrerias vascas | Txirrita Sagardotegia
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Si pensabas que en las sidrerias vascas solo hay txuletén y bacalao, el panorama ha
cambiado. Cada vez mas establecimientos estan ampliando sus menus para ofrecer
propuestas adaptadas a todos los publicos, vegetarianos y veganos incluidos. Si,
ahora también puedes beber sidra al txotx y disfrutar de un buen menu sin carne ni
pescado pero con todo su sabor.

Hace poco Karlos Arguifiano nos recordaba que estamos en plena temporada del
txotx de las sidrerias vascas, el momento mas esperado en el que las bodegas abren
sus puertas para disfrutar de su sidra natural directamente de las barricas o kupelas,
creando un ambiente unico. Desde enero hasta finales de abril podras disfrutar de
este ritual gastronémico que forma parte de la cultura vasca.

Ademas del menu tradicional hay nuevas propuestas de comida sin carne y recetas
veganas para acompanar este ritual. ¢ Quieres saber qué platos ofrecen? ; Cuanto
cuestan? jSigue leyendo!

El menu vegano se abre paso entre barricas

Hasta no hace mucho, si seguias una dieta vegana o vegetariana, ir de sidrerias no
parecia ser una opcioén. Pero las cosas han cambiado. Muchas sidrerias,
especialmente en Gipuzkoa, epicentro de la cultura de la sidra en el Pais Vasco, estan
apostando por opciones plant-based que nada tienen que envidiar al menu tradicional
de txuletén y bacalao.

Municipios como Astigarraga, Hernani y Usurbil, reconocidos por su tradicion sidrera,
cuentan con algunas de las sidrerias mas emblematicas en las que también podras

encontrar menus sin carne, vegetarianos y veganos.

Una de las pioneras es la sidreria Petritegi, en Astigarraga. Desde hace unos anos
ofrecen menu vegetariano y vegano. 'Nos dimos cuenta de que cada vez mas grupos
incluian a alguien con dieta vegana o intolerancias. Y queriamos que nadie se
quedara fuera', cuenta Asier Lizeaga, responsable del restaurante.

Incorporar menus veganos no solo responde a una demanda creciente, también
demuestra una actitud abierta al cambio. Como afirman desde la sidreria Satxota, en
Orio: 'No se trata de imponer nada, sino de abrir la puerta a todos. Lo importante es

compartir mesa y sidra, lo que haya en el plato ya va a gusto del consumidor'.
ogarmania
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Y es que la opcion vegana supone ya el 10% de los menus servidos, entre el publico
local y especialmente entre turistas y extranjeros, comentan desde la sidreria Txirrita,
ubicada en el centro de San Sebastian.
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¢ Un menu vegano en una sidreria ?
Si 1Y QUE MENU !

Te desafiamos a hacer la prueba, luego nos das las gracias €& #txirritasagardotegia #sagardotegia
#sidreriatxirrita #basquecountry #veganfood

Anade un comentario...

¢, Qué platos veganos ofrecen?

Las sidrerias con menus vegetarianos y veganos ofrecen materia prima de calidad,
verduras de temporada y alternativas veggies en sus parrillas. A la clasica ensalada
de tomate se suman platos mas elaborados como pimientos rellenos, chorizos y
quesos veganos y hamburguesas vegetales a la brasa. Eso si, con reserva previa.

En Petritegi han incluido txistorra vegetal con pan de masa madre, croquetas de
esplnnf‘ 8|nones 0 de setas y trufa, pimientos del piquillo rellenos de hongos r
pasta casera con ragu vegetal. No faltan los postres veganos como brownie de
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chocolate negro o compota de manzana con crumble de nuez. Todo acompanado de
sidra natural servida directamente de la kupela.

En Txirrita ofrecen menu vegetariano y vegano que se compone de su famosa gilda,
chorizo vegetal, ensalada de tomate o tortilla francesa, cous cous, steak vegana con
pimientos del piquillo y verduras salteadas y de postre queso vegano, membrillo y
nueces. Todo por 46 euros por persona con sidra al Txotx y otras bebidas como agua
y vino del afo.

También en la sidreria Astarbe, una de las mas antiguas del Pais Vasco, puedes
disfrutar de su menu vegano por 42 euros si reservas con tiempo. Incluye ensalada de
cogollos de Tudela a la parrilla, hongos salteados con crema de patata, brocheta de
vegetales a la brasa y helado de manzana.
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™ iSIDRERIA ASTARBE! Este fin de semana hemos ido de sidreria con una cuadrilla omnivora, y tras buscar
entre las que tienen menud vegano que no conociamos, optamos por @astarbesagar.

Ojo, la previa reserva avisando de que vamos a optar por el menu vegano es obligatoria, y el precio total es
de 42€. Bastante caro, sinceramente.

El menu estaba muy rico, de los mejores que hemos comido en una sidreria. Incluia ensalada de cogollos
de Tudela a la parrilla; hongos salteados con crema de patata udapa, brocheta de vegetales a la parrilla y
helado de manzana Astarbe, con café o infusién incluido. &

Una opcion mas por si le interesa a alguien. Estos son sus datos:

® Direccioén: Txoritokieta Bidea, 13, 20115 Astigarraga, Gipuzkoa
X, Teléfono: 943 55 15 27

#astarbe #sidrerias #sagardotegi #txotx #veganfood #vegano #restaurantesvegano #plantbased #vegan
#govegan #comidavegana #crueltyfreefood #vegansofig #whatveganseat #astigarraga

Ver 9 comentarios

Afade un comentario...

En Hernani la sidreria Zelaia también ha incorporado menus veganos completos esta
temporada. Disfruta de su foie gras vegano, hongos salteados, esparragos,
hamburguesa vegetal con pimiento y cebolla crujiente, con postrey sidra por 39€.

En la misma zona se situa la sidreria lparragirre, que ofrece un menu lacto-
vegetariano que puedes convertirlo en 100% vegetal sin el queso de postre. Moca
casero organico, croquetas de brécoli ecoldgico, puré de verduras organico,
hamburguesa vegetariana organica con tofu y calabacin y de postre queso Idiazabal,
manzana dulce y nueces, todo por 40,95 € y sidra vasca ecoldgica del txotx.

¢, Es mas caro comer vegano en una sidreria?

Los precios estan en la misma linea que los menus tradicionales con carne y pescado.
En la mayoria de sidrerias el menu vegano ronda los 40 euros, incluyendo primer
plato, segundo, postre y sidra al txotx. No hay suplementos ni recargos por elegir la

opcidiyrggtatrania
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Eso si, es importante avisar al hacer la reserva. Muchas sidrerias elaboran los menus
veganos por encargo, asi que si no les avisas con tiempo, corres el riesgo de quedarte
sin opciones ese dia. Como consejo, lo ideal es reservar con al menos 48 horas de
antelacion y confirmar si hay opcion vegana o si puede adaptarse el menu.

¢ Y qué pasa con la sidra?

La sidra natural vasca es vegana. No contiene clarificantes de origen animal como
sucede con otros vinos o sidras industriales. Asi que puedes beber al txotx sin
preocupaciones. Ademas, las sidrerias son lugares ideales para probar diferentes
tipos y anadas, directamente de sus barricas, el gran encanto de las sidrerias vascas.

Si este afo estas organizando una comida de grupo y pensabas que una sidreria no
era compatible con una dieta vegetal ahora ya sabes que es otra opcion perfecta.
Llama, pregunta y reserva el menu vegano que marida a la perfeccién con la sidra

natural al Txotx.

Temas relacionados

Lola’S Home

€ 25

e
N\



https://www.hogarmania.com/tag/actualidad/
https://www.hogarmania.com/tag/recetas-veganas/
https://www.hogarmania.com/tag/recetas-vegetarianas/
https://www.hogarmania.com/
https://www.hogarmania.com/buscar/
https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=f6CUntTGB5nvncAg67LOiYOcFsKmXsrR744Anjm5EYDZe02ETvm4LZj9JXLgjojc68uJMHPvrOMG_ajTm3d8PkQ1KouRJEQoyyDxEKRh0F47E-ZMocMHDNYgnN7E-LApfwtKqDBsL8f59kRDidoCFvsNRIc_BDDCAW2W-f4xsG9rYlZTAyk9H1bmVhHVNyVzVQnLABl9TUtttMXRSBjOs5YgiXJNJgRZ8xI71Qft9g9ZxBAIy4tqI3--lIUnOitkl5bh14Hqo205W9slZB1Q017HdQe6TWqxxQeoKng-C0rDI5ZhBCZIq3AW_ptAFrko9HinQABeHLr-Ohw7lkWXjZ9GebcHLJu8ndq_6meFuIT1PEec7IUC2PnqEzki5t349BVWE7uscNxk5jUMcFq6D65YTIYSzcxcH--QH3UdNu-Y6KQaxk6XD6XlOAfB39D25VSfKitFTCgcN0CuwoJxK5qWKraz7IXtWrAx97o6feMXMvgX5HJBV88YJLbBQcW3Nt4_7gNzHst1E2Ipdwt5nMQ2WOIPqF9iXT5fkZ-PpBjbw2_h3bA9xniBf5ZxYXHRJszeoO9kjDM1MkeLIM6Zu3EkYk0tOTZFYXVKJjbpR8REMsDc6vBWdlTaWbd9qSYp3u6oFcTOPmCYMxwHmuhfy7AkaYDwTvzPrJEeqanNy7zHOUBV&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.booking.com%2F%3Faid%3D2443005%26utm_source%3Ddisplay-mid-criteo%26affiliate_id%3D2443005%26checkin%3D2025-11-29%26checkout%3D2025-11-30%26utm_id%3D517146%26cto_pld%3DO6DlugwGAAAtXDgHAZRGuA
https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=kfYWQdTGB5nvncAg67LOiYOcFsKmXsrR744Anjm5EYDZe02ETvm4LZj9JXLgjojc68uJMHPvrOMG_ajTm3d8PkQ1KouRJEQoyyDxEKRh0F47E-ZMocMHDNYgnN7E-LApfwtKqDBsL8f59kRDidoCFvsNRIc_BDDCAW2W-f4xsG9rYlZTaUm0XJNaQ_YNS5vYm-_UmEP-VCvfVWgZMkiSbWKNtI2ZnoAn8o0gZ4tmtRKLs-SYgPs-ghLSqwZLDwY0gnS4wfV_f9mhE8m6GsUiGIgwaKhYBERQ7ZhvfoTLYgzZWFo5TmjlHvdoIpa-iAZ7i5-VTs7XGNbClVGiRDDUoRUhoLipnQrtwYold0l4r3A6lzQfGJH_GpQJo-5c6KJmAAK8NawTvBQgdzdDkIMCDYvtQzw1WyyfiRrCoZA0VbU3JbDg337PCFgyKvRWNQPBGMCb1Dr6nW39fO4320DG--qgd4kCmSE0IqncQbT-SMxJqPhNdM_8gAvjmlDNrAIbJtbPRGnwCqf5ZKfjlzCJbjY2LjbuWix8HQMKgsGd42bNostO7Xd1SMsB-DuKOTP1lKB6otYM2x71f3cJoZbAVR4UJxu-yYSYAGC6Lhfv5i-dZJiBOZwZ2BnRx1fbXo_sG_jxgupXizdcCuX51yQC62xcf043tbrWj0awLEMhtYTpfHfiUMtGO2eAIFpd-h8rW6P4uQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fpy%2Flolas-home.html%3Futm_medium%3DSPPC%26utm_term%3Dhotel-9354859%26utm_medium%3Dexchange%26label%3Dhotel-9354859_bcwid-517146%26aid%3D2443005%26utm_source%3Ddisplay-mid-criteo%26affiliate_id%3D2443005%26checkin%3D2025-11-29%26checkout%3D2025-11-30%26utm_id%3D517146%26cto_pld%3DqxoIHwwGAAAn22ysxeh-Zg
https://privacy.eu.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=rmyayeh5nEHDVcz7DzBwHAsqd5jdph-XkLWNrbWIWJu2uJai6DlZ17akgeGcQncuYUs1QgYGYpEcU3FaSUarPPKLne3_pdagxrAc7bogZdA4Jp-lZ16FASenY0GXt9Ln5Bjpt_83A54id6huH4Jl-iH6oBw

MINI Countryman seminuevo y garantizado.
MINI Countryman seminuevo...

MINI

. R—
MINI Cooper seminuevo y garantizado. MINI

Cooper seminuevo, certif...

P

MINI

Neumaticos al mejor precio garantizado.

Peugeot Service


https://www.hogarmania.com/
https://www.hogarmania.com/buscar/
https://w3.nativery.com/legacy/cs?sid=650aef089ab73fd14e6d594a&idr=692d82977da56d222c4fe433&idw=658030ffc5ae297a37a22742&idu=67f236534b76965512723b6f&idi=22725007340&gcid=1082421227.870924359&gsid=541586342&pos=2&isAmp=false&idic=295008461338&ref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&refref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&criurl=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D86126996%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_50%7D
https://w3.nativery.com/legacy/cs?sid=650aef089ab73fd14e6d594a&idr=692d82977da56d222c4fe433&idw=658030ffc5ae297a37a22742&idu=67f236534b76965512723b6f&idi=22725007340&gcid=1082421227.870924359&gsid=541586342&pos=2&isAmp=false&idic=295008461338&ref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&refref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&criurl=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D86126996%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_50%7D
https://w3.nativery.com/legacy/cs?sid=650aef089ab73fd14e6d594a&idr=692d85967da56d222c4fed2e&idw=658030ffc5ae297a37a22742&idu=67f236534b76965512723b6f&idi=22725007340&gcid=1082421227.870924359&gsid=541586342&pos=3&isAmp=false&idic=295008461339&ref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&refref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&criurl=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D86126980%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_50%7D
https://w3.nativery.com/legacy/cs?sid=650aef089ab73fd14e6d594a&idr=692d85967da56d222c4fed2e&idw=658030ffc5ae297a37a22742&idu=67f236534b76965512723b6f&idi=22725007340&gcid=1082421227.870924359&gsid=541586342&pos=3&isAmp=false&idic=295008461339&ref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&refref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&criurl=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D86126980%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_50%7D
https://w3.nativery.com/legacy/cs?sid=650aef089ab73fd14e6d594a&idr=69298a5d7da56d222c49df48&idw=658030ffc5ae297a37a22742&idu=67f236534b76965512723b6f&idi=22725007340&gcid=1082421227.870924359&gsid=541586342&pos=4&isAmp=false&idic=295008461340&ref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&refref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&criurl=https%3A%2F%2Fcert.home4four.com%2Fv2%2Fclick%2F8x0cofjajqylpdm12dbz
https://w3.nativery.com/legacy/cs?sid=650aef089ab73fd14e6d594a&idr=69298a5d7da56d222c49df48&idw=658030ffc5ae297a37a22742&idu=67f236534b76965512723b6f&idi=22725007340&gcid=1082421227.870924359&gsid=541586342&pos=4&isAmp=false&idic=295008461340&ref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&refref=https%3A%2F%2Fwww.hogarmania.com%2Fcocina%2Factualidad%2Fni-carne-ni-pescado-los-menus-veganos-de-las-sidrerias-vascas.html&criurl=https%3A%2F%2Fcert.home4four.com%2Fv2%2Fclick%2F8x0cofjajqylpdm12dbz

Cambia tus neumaticos con Peugeot Service.

Peugeot Service

2X1

Conduce tranquilo y ahorra con Citroén Service:
disfruta del 2x1 e...

Citroén Service

2X1
GOODYEAR )

Aprovecha el 2x1 en neumaticos
Goodyear en Citroén Service

Citroén Service
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