


RESUMEN EN ESPANOL

L1y este brove rexto observaremos el fascinare viaje de lasidra rravés de fa historis
Como verermos su recorrido comparte muchas similitudes con la historia de
ving. Su recorrido comienza en el bosque de friaros de Tian Shan localizads
en Asia Central, Es en este magnifico lugar en donde la manzana crecid v =
desarolié por milliones de afies, Durante Ia dltima ghiciacidn algunos mamiteros
como & oto, cahalla e incdlusive el hombre Hevaron la manzana hacia of Ohesee (0
Asia lo largo de lo que scifa conocido mds tarde cono b nita de Ia sega. Con
el desarroilo de {a agriculturs en Mesopotamia, surgit el desco de preservar &
genérica de'la fruta, ¥ es alrededor del afo 1800 a.C, quie sc cred [a téenioa 4
injertos. El frure, su téenica de injerto v la rradicién de elaborar sidras cobrards
l popularidad que seria conocida desde los rextos griegos como Ia Chdisea &
Homero {c.800 a.C.), hasta por las legiones romanas en su avance por el Valk
de Raduno en Francia. Estas tradiciones sobrevividan mds alld de fa caida dc
los imperios, serian preservadas por la Tglesia; especialmente por los monjes
clstercienses, quicnes jugaron un papel imporante en la regidn de Hardarges
MNoruega. La orden cisterciense se asento en Opedal en la region de Hardanges
v al ser conocodares del mersdo de injertos iniciaron la tradicidn de cuilrivar
hueras de frutas en la localidad, Fue gracias 3 clles que inicid Iy (zadician 4
cultivar y consumir manzanas en Noruega. Sin cmbirgo, €5 imporante seialas
que b manzana ssalvajes se conocia desde el tiempo de los vikingos. Prueba &
ello es la reina de Oseberg que datan del afic 834; ya que dentro dé su-ajues
fanicrario s€ encontrd una cangsta Hena de unas 50 manzanitas. Los colancs
ingleses rambién fueron responsables, de esparcir I produccion de manzani
principalmente en el Muevo Mundo en la region de Norreamérica ep conde &
historia de Johnny Appleseed (1774-1847) adn es contada. Bl naveganee ingie
Jamies Cool (1728-1779) enconted que las manzanas ayudaban 3 preverir o
escorburo {gracias a su Viramina €}, un conocimiento vieal cuando se posor una
dieta limvicada. En lnglamrm la pmdw:ciﬁn de Sidra se volvid }':l;}pl.‘rjat' alrededos
del afe 1300 especialmente en ¢l Sur y Oesre, Y para el ano 1600 ya era una
bebida popular entre los nobles. Para el afio 1880 PEH:}' Bulmer (1867-1919
habia vuelto la produccisn de sidra en un negocio rentable. En la acnualidad
Bulmerses el productor mds grande desidraa nivel rnundial. Volviendoa Noruess
encontramos que la prinvera evidencia de la comprs ¥ venia de fruma dass &
2 de Agoste de 1655, cuando Lars Amundsen Aga (1630:¢.1685) vends
cerezas en Berpen. Para el s XV los sacerdores seguian cultivando v plantand.
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